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Tiivistelmä 
Suomalainen yhteiskunta tarvitsee uudenlaisia, ennakoivia ja yhteisöpohjaisia elämisen ja asumisen 
ratkaisuja muistioireisten ikäihmisten määrän kasvaessa. Koska suurin osa muistioireisista ihmisistä 
asuu ja tulee jatkossakin asumaan tavallisissa kodeissa tavallisilla asuinalueilla, on välttämätöntä ke-
hittää arjen ja asumisen ratkaisuja, jotka mahdollistavat turvallisen, merkityksellisen ja toimintakykyä 
ylläpitävän elämän omassa tutussa ympäristössä myös muistioireiden edetessä. 

Tutkimuksen päätavoite on kuvata muistioireisille ikäihmisille arjessa pärjäämistä mahdollistava muis-
tiyhteisöllinen toimintamalli. Malli perustuu asukkaiden yksilölliset tarpeet huomioivaan muistiyhtei-
söllisyyteen ja sen sisältämään kuntoutumiseen, joka ylläpitää ja vahvistaa asukkaan toimintakykyä. 
Samalla jäsennetään muistiyhteisöllisyyden sisältöjä sekä sen toteuttamisen edellyttämiä toimintata-
poja ja yhteistyörakenteita yhteistyökumppaneiden kanssa. Näin pyritään yhteistyön mahdollistamaan 
resurssiviisaaseen toimintaan sekä piilossa olevien resurssien aktivoimiseen ja hyödyntämiseen. Malli 
mahdollistaa muistioireisten ikäihmisten mielekkään elämän ja arjessa pärjäämisen tavallisissa asuin-
taloissa ja asuinympäristöissä.  

Tutkimus toteutettiin toiminnallisen tutkimuksen keinoin Jyväskylän Kalonissa, jossa yhteisöllinen kort-
teli toimi pilottialustana toimintamallin kehittämiselle. Tutkimuksessa määriteltiin ja kuvattiin muistiyh-
teisöllisyyden strateginen johtamisprosessi ja se, miten muistiyhteisöllisyyttä synnytetään, vahviste-
taan ja ylläpidetään. Muistiyhteisöllisen ja kuntoutumista edistävän toiminnan tavoitteena oli tukea eri-
tyisesti niitä toimia, jotka edistävät arjessa pärjäämistä, ylläpitävät toimintakykyä ja parantavat elämän-
laatua. Yhteistyökumppaneiden kanssa jäsennettiin yhteistyörakenne ja yhteistyön toteuttamisen ta-
vat. Muistiyhteisöllistä ja kuntoutumista edistävää toimintaa tarkasteltiin kolmena kokonaisuutena: 
asukkaiden omaehtoisena toimintana, asukasisännöitsijän organisoimana sekä ammattilaisten ja 
opiskelijoiden tuella toteutettuna toimintana.  

Suunnitelmallinen muistiyhteisöllinen toiminta ja tiivis yhteistyö eri toimijoiden kanssa konkretisoivat 
yhteiskunnallista vastuullisuutta ja jakavat resurssikuormaa sekä osallistuvilta organisaatioilta että pal-
velujärjestelmältä. Kalonin muistiyhteisöllinen toimintamalli muodostaa esimerkin kestävästä asumi-
sesta, jossa muistiyhteisöllisyys, kuntoutumista edistävä yhteistoiminta ja muistiystävällinen asuinym-
päristö tukevat toisiaan. Malli tuottaa realistisen, kustannusvaikuttavan ja yhteiskunnallisesti vastuulli-
sen toimintamallin, jossa omaehtoinen ja yhteisölähtöinen toiminta myöhentävät lakisääteisten palve-
lujen tarvetta ja pidentävät ajallisesti kotona asumisen aikaa. 

Toimintamalli on monistettavissa erilaisiin ikääntyvien asuinratkaisuihin ja sovellettavissa tavallisilla 
asuinalueilla kansallisesti. Se tarjoaa uutta suuntaa paikallaan ikääntymisen politiikalle. Toimintamalli 
mahdollistaa tarvelähtöisien asumisen mallien kehittämisen muodostaen näin tärkeän palvelujärjes-
telmää täydentävän osan. Samalla se tukee yhteiskunnallisesti vastuullista varautumista väestön 
ikääntymiseen. 

Toiminnallisen tutkimuksen toteuttaja on Yrjö ja Hanna -säätiön johtava asiantuntija, hallintotieteiden 
lisensiaatti Katariina Välikangas. Kalonin asukasisännöitsijä Henna Mehtovuori on ollut mukana tutki-
muksen toiminnallisen osan suunnittelussa ja arvioinnissa sekä koordinoinut ja organisoinut toteutuk-
set. Viestintäkoordinaattori Linda Pasasen on tukenut toteutusta joka vaiheessa merkittävästi. Tutki-
mus on toteutettu Keski-Suomen Hoivasäätiön apurahalla.   
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1. Johdanto 
  

Suomalainen yhteiskunta elää muutosten aikakautta. Väestörakenteen muutoksesta on puhuttu jo vuo-
sikymmeniä, mutta siitä huolimatta nykyiset ratkaisut vastaavat yhä menneen ajan tarpeisiin. Tulevai-
suus edellyttää ennakoivaa ja kokonaisvaltaista yhteistyötä sekä ikäihmisten tarpeista lähteviä toimin-
tamalleja. Taloudellisen kestävyyden turvaaminen vaatii sekä lainsäädännön että palveluiden tuotta-
mistapojen uudelleentarkastelua, mutta myös arjen käytäntöjen muuttamista. Ikääntyneiden elämän-
tapa, arvot ja odotukset ovat muuttuneet. Nykyiset ja tulevat 70-vuotiaat eivät tyydy perinteisiin vanhus-
rooleihin, vaan osallistuvat aktiivisesti yhteiskuntaan, harrastuksiin ja koulutukseen. Tämä edellyttää 
myös asumisratkaisuja, jotka tukevat itsenäisyyttä ja elinikäistä toimijuutta. Mielekäs ja turvallinen arki 
rakentuu yhä enemmän osallisuudesta, yhteisöllisyydestä ja mahdollisuudesta säilyttää oma toimijuus 
elämäntilanteiden muuttuessa. 1  

Muistioireiden ja muistisairauksien yleistyminen sekä niiden vaikutukset toimintakykyyn tuovat muka-
naan uusia haasteita. Vuoteen 2040 mennessä Suomessa on arvoitu olevan noin 1,5 miljoonaa yli 65-
vuotiasta, joista jopa kolmasosalla on muistioireita. Tähän kolmasosaan kuuluvat sekä muistioireiset 
että diagnoosin saaneet muistisairaat ikäihmiset.2  Näistä suurin osa asuu tavallisissa kodeissa ja 
asuinalueilla, mikä korostaa kotona asumisen tukemisen ja muistiystävällisten yhteisöjen merkitystä. 
Suomen lainsäädäntö turvaa laaja-alaisesti ikääntyneiden oikeuden hyvinvointiin, kuntoutukseen ja tar-
velähtöiseen asumiseen. Lakiperusta muodostaa selkeän ja velvoittavan kehyksen ikäystävällisen ja 
toimintakykyä tukevan yhteiskunnan rakentamiselle. 3 Myös hyvinvointialueiden toiminta perustuu laki-
sääteisyyteen. Hyvinvointialueet vastaavat noin 6–8 % ikäihmisten asumisesta, kaikki muu asumisen, 
asuin- ja elinympäristöjen suunnittelu ja toteuttaminen jää kuntien ja muiden asumisesta vastaavien 
tahojen vastuulle.4 

Yhteisöllisyys on noussut jälleen ajankohtaiseksi teemaksi, vaikka taloudelliset paineet ovat kaventa-
neet sen toteuttamisen mahdollisuuksia. Yhteisöllisyydeltä odotetaan ratkaisuja yksinäisyyteen, turvat-
tomuuteen ja niiden seurannaisilmiöihin. Erityisesti muistioireisten ikääntyvien kohdalla yhteisöllisyys 
voi toimia kuntouttavana voimana, joka tukee toimintakykyä, osallisuutta ja elämän merkityksellisyyttä. 
Yhteisöllisestä toiminnasta ja muistin kuntouttamisesta on olemassa tutkimusta, samoin yhteisöllisyy-
den ja ryhmätoiminnan hyödyistä. Myös osallisuutta sekä muistisairaiden ja heidän omaistensa koke-
muksia on tutkittu, ja yhteisöllisiä toimintamuotoja on alettu siirtää myös digitaalisiin ympäristöihin. 5 

Yhteisöllisyys ei synny itsestään, vaan sen vahvistaminen edellyttää koordinaatiota, rakenteita, yhteis-
työtä ja tavoitteellista johtamista. Se täytyy ymmärtää toimintamallina, joissa eri toimijat, asukkaat, am-
mattilaiset, järjestöt ja yhteisöt, rakentavat yhdessä toimivaa arkea ehkäisemään yksinäisyyden ja syr-
jäytymisen kaltaisten haasteiden syntymistä. Samalla on tärkeää tarkastella koteja ja asuinympäristöjä 

 
1 Näistä kehitystarpeista ovat kirjoittaneet mm. Juho Saari, Teppo Turkki, Anu Siren ja Jasmin Ojalainen. 
2 Käypä hoito -suositus, Muistisairaudet; Kts. myös Stat.fi 2025.  
3 Keskeistä lainsäädäntöä: Suomen perustuslaki (731/1999), Terveydenhuoltolaki (1326/2010), Laki ikääntyneen 
väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli vanhuspalvelulaki 
(980/2012), Kuntalain (410/2015), Sosiaalihuoltolaki (1301/2014), Sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämislaki 
(612/2021), Laki kuntoutuksen asiakasyhteistyöstä (497/2003), Kela-kuntoutuslaki (566/2005), Sairausvakuutus-
laki (1224/2004), Työterveyshuoltolaki (1383/2001). 
4 Kts hoivaköyhyys: Aaltonen et All. (2025); Edgren et All, (2025); Frisoni et All. (2023); Kröger et All. (2019). 
5 Jolanki et All. (2025); Kts. Living with Dementia | University of Jyväskylä; Gerontologian tutkimuskeskus – GEREC; 
Hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisö JYU.Well | Jyväskylän yliopisto; CoE AgeCare_interim_report_2018-2021.pdf; 
Cognitive and brain aging | University of Helsinki. 

https://www.jyu.fi/en/projects/living-with-dementia?utm_source=chatgpt.com
https://www.gerec.fi/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/jyuwell-hyvinvoinnin-tutkimuksen-yhteiso?utm_source=chatgpt.com
file:///C:/Users/katariina.valikangas/Downloads/CoE%20AgeCare_interim_report_2018-2021.pdf
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/cognitive-and-brain-aging?utm_source=chatgpt.com
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muistiystävällisyyden näkökulmasta, jotta jokaisella on mahdollisuus osallistua ja toimia turvallisesti 
omassa yhteisössään. 6 

Kuntoutusjärjestelmä arkikuntoutuksen näkökulmasta osoittaa, että kuntoutuminen tapahtuu ennen 
kaikkea arjessa osana yhteisöä, vuorovaikutusta ja omaehtoista toimijuutta. Kuntoutuminen ei ole vain 
ammattilaisten toteuttama yksilökeskeinen interventio, vaan se rakentuu arjen toiminnoissa, sosiaali-
sissa suhteissa ja yhteisöllisessä tekemisessä. Tulevaisuuden kuntoutuksen tuleekin olla laaja-alaisesti 
yhteisöpohjaista, osallistavaa ja ennaltaehkäisevää, jotta se vastaa ikääntyvän väestön tarpeisiin. Tar-
kastelun kohteena tulee olla kuntoutuksen ja sen eri ilmenemismuotojen sisällöt, joilla voidaan tukea 
muistioireisten ikääntyvien omaehtoista kotona asumista, sen laatua ja kestoa. Kuntoutus tulee nähdä 
jatkuvana prosessina, jossa arjen toiminnot, yhteisön tuki ja oma aktiivisuus kietoutuvat toisiinsa. Sa-
malla on tärkeää vahvistaa asukkaiden omaehtoista kuntoutumista, jossa korostuvat itsenäinen toimi-
juus, osallisuus ja yhteisön merkitys hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ylläpitämisessä. 

Ympäristöministeriön rahoittamassa Tulevaisuuden muistiasuminen 2024-hankkeessa7 tarkasteltiin 
minkälaisissa asuinympäristöissä muistioireinen ikäihminen pärjää tavallisen asutuksen joukossa ja 
miten asuinympäristön muistiystävällisyys tukee kotona asumista8.  

Keskeisemmiksi kotona asumista tukeviksi tekijöiksi on havaittu asuinyhteisön tuki ja mahdollisuus 
osallisuuteen, kannustava ja hyväksyvä ilmapiiri, vertaistuki, tuki omaisille sekä käytännölliset, sekto-
rirajat ylittävät verkostot tuen antamiseen myös asuinalueet huomioiden9. Muistioireisille ikäihmisille 
merkittävä asumiseen liittyvä haaste on vetovoimaisten asumisympäristöjen puuttuminen. Näitä ym-
päristöjä tulee kehittää sisällöllisesti ja lisätä määrällisesti sekä samalla vahvistaa omaehtoista yhtei-
söllisyyttä.10. Myös rakentamisen tulee kehittyä vastaamaan tulevaisuuden asukkaiden tarpeita, ja 
asuinympäristöjen toteutuksen on oltava kaikille soveltuvaa.11 

Tässä tutkimuksessa tarkastellaan, miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava muis-
tiyhteisöllinen toimintamalli sekä sitä kannattelevat yhteistyörakenteet jäsentyvät käytännössä. Tarkas-
telun näkökulmana ovat muistioireisten ikäihmisten toiveet ja tarpeet merkitykselliseen ja hyvään ar-
keen sekä toimintakyvyn ylläpitämiseen ja vahvistamiseen tavallisissa asuinympäristöissä. Malli on 
monistettavissa erilaisiin asuinympäristöihin kansallisesti. Tutkimus toteutetaan Jyväskylässä Kalonin 
yhteisöllisessä ja muistiystävällisessä korttelissa, joka toimii pilottialustana uuden toimintamallin ko-
keilulle ja juurruttamiselle. 12 

  

 
6 Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikääntymisen ja kestävien palvelujen turvaamiseksi 2024–2027. Vä-
likangas (2020). 
7 Välikangas & Verma (2025).  
8 Kts. Mielekkäästi kotona -hanke - Vanhustyön keskusliitto; Vanhuusiän syrjäytyminen kotihoidossa - yleisyys, 
merkitykset & interventio (SOLDEX) - UEFConnect. Ohjeita muistiystävällisten yhteisöjen kehittämiselle Al-
zheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities -ohjelmassa www.alzheimers.org.uk. 
9 Crampton & Eley 2013, Wiersma & Denton (2016). 
10 Kts. esim. ympäristöministeriön Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelma 2013–2017 ja Ikääntyneiden asu-
misen toimenpideohjelma 2020–2022. 
11 Kts. esim. Mark Hammondin tai Noortje Kloosin tuotantoa; Ikääntyneiden asuminen - Ympäristöministeriö. 
12 Julkaisussa käytetyt kuvat ovat Aki Rintalan, Kalonin asukkaiden ja työntekijöiden ottamia. 

https://vtkl.fi/toiminta/mielekkaasti-kotona/
https://uefconnect.uef.fi/soldex/
https://uefconnect.uef.fi/soldex/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen
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2. Tutkimuksen toteutus 
 

2.1. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset 
Tutkimuksen päätavoitteena on kuvata muistioireisille ikäihmisille arjessa pärjäämistä mahdollistava 
yhteisöllinen ja monitoimijainen toimintamalli. Malli perustuu asukkaiden yksilölliset tarpeet huomioi-
vaan muistiyhteisöllisyyteen ja sen sisältämään kuntoutumiseen, joka ylläpitää ja vahvistaa asukkaan 
toimintakykyä. Toimintamallin jäsentämisen lähtökohtana on muistioireisen asukkaan toiveet ja tar-
peet. Toimintamalli mahdollistaa muistioireisen ikäihmisen mielekkään elämän ja arjessa pärjäämisen 
tavallisissa asuintaloissa ja asuinympäristöissä. Tutkimuksen pääkysymys alakysymyksineen muotou-
tui seuraavasti: 

Päätutkimuskysymys: Miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava muistiyhteisöllinen 
toimintamalli sekä sitä kannattelevat yhteistyörakenteet jäsentyvät? 

Alakysymys 1: Yhteisöllisyysprosessin ja muistiyhteisöllisyyden strateginen johtaminen ja sen kuvaus: 
miten määritellään asukaslähtöisen yhteisöllisyysprosessin synnyttäminen, vahvistaminen ja ylläpito? 

Alakysymys 2: Muistiyhteisöllisen ja kuntouttavan toiminnan sisällöt ja toteuttamisen tavat sekä niiden 
kuvaus: miten määritellään ja kehitetään muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista edistävät toiminnan 
sisällöt ja niiden edellyttämät toteuttamistavat? 

Alakysymys 3: Toimintaa kannattelevat yhteistyörakenteet sekä niiden kuvaus: Minkälainen koko-
naisuus syntyy kartoitettaessa yhteistyökumppanit sekä kehitettäessä toimintatavat ja niitä mahdollis-
tavat toimintarakenteet muistiyhteisöllisyyden ja kuntouttavan toiminnan yhteiseen toteuttamiseen?  

 

 

Kuva 1. Päätutkimuskysymyksen ja alakysymysten suhde toisiinsa. 

Miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava
muistiyhteisöllinen toimintamalli sekä

sitä kannattelevat yhteistyörakenteet jäsentyvät?

 uistiy t is llis    a ku t utta a  t imi  a 
sisäll t  a t t uttamis   ta at

  t is llisyys   s ssi  st at  i       tami   
 a muistiy t is llisyy   
- synnyttäminen
- vahvistaminen
- ylläpito

  imi tata at  a y t isty  ak  t  t    illa sisält ä tu t taa 
y   ssä y t isty kum  a  i    ka ssa 
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2.2. Tutkimuksen toteuttamistapa ja tutkimusmenetelmät 
  imi  alli    tutkimus  iit k  yks  ä 

Tämä tutkimus on etnografinen13, laadullinen tutkimus, jossa viitekehyksenä käytetään toiminnallista 
tutkimusta. Laadullisella tutkimusmenetelmällä pyritään ymmärtämään erilaisia ilmiöitä ja kuvaamaan 
todellista elämää kokonaisvaltaisesti. Kuvattava todellisuus ymmärretään moniulotteisena, eikä sitä 
voi yleistää. 14 Toiminnallinen tutkimus on ohjaava strategia, johon liitetään myös muita tutkimusmene-
telmiä, kuten teemoittelu, osallistuva havainnointi ja teemahaastattelut. Toiminnallinen tutkimus sijoit-
tuu tutkimuksen ja kehittämistyön rajapintaan: siinä yhdistyvät teoreettinen tarkastelu ja käytännönlä-
heinen toiminta. Toiminnallisen tutkimuksen keskeisenä tavoitteena on tutkittavan toimintatavan kehit-
täminen. Sen avulla pyritään ratkaisemaan päätutkimusongelma sekä lisäämään tietoa kehittämispro-
sessista ja sen vaikutuksista. Toiminnallisen tutkimuksen syklisiä vaiheita ovat suunnittelu, toteutus, 
arviointi ja reflektio. 15 

Toiminnallisessa tutkimuksessa lähtökohtana on käytännön kehittämistarve, joka määrittää tutkimuk-
sen tavoitteet ja menetelmät. Tuloksena syntyy sekä toimintaa kehittävä toimintamalli että tutkimusra-
portti, joka kuvaa kehittämisprosessin kulun, tulokset ja niiden arvioinnin.  Tutkimustulos palvelee sekä 
tutkimuskohteen käytännön tarpeita että laajempaa käytäntöjen kehittämistä. Tutkijan rooli on toimia 
sekä kehittäjänä että tutkijana, joka osallistuu toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yh-
dessä muiden tutkimukseen osallistuvien kanssa. Reflektiivisyys ja kriittinen itsetarkastelu ovat keskei-
siä, sillä tutkijan omat havainnot ja kokemukset muodostavat osan tutkimusaineistoa. Tässä toiminnal-
lisessa tutkimuksessa kehitetään moniulotteisesti sekä toiminnallisia sisältöjä, menetelmiä ja raken-
teita että asukkaiden osallisuuden mahdollisuuksia. Toiminnallisen tutkimuksen menetelminä hyödyn-
netään teemoittelua, osallistuvaa havainnointia, haastatteluja, keskusteluja sekä tutkijan omia muis-
tiinpanoja. 16 

 

      tti    ai  ist : ka t itus  t  m itt lu s kä sisält      a t imi tata       ak  tami    

Tutkimuksen teoreettinen osa on kartoitus, jossa käydään läpi laajasti sekä kansallisia että kansainvä-
lisiä tutkimuksia, selvityksiä ja raportteja. Myös viranomaisten ja erilaisten työryhmien tuottamat doku-
mentit huomioidaan. Lisäksi perehdytään hanke- ja vastaavaan raportointiin etsien toteutettuja onnis-
tuneita malleja ja hyviä käytäntöjä 17. Aineistolähtöinen teemoittelu tarkoittaa tutkimusongelmaa valai-
sevien keskeisten aihealueiden eli teemojen hahmottamista erilaisin keinoin18. Tutkimusaineistosta on 

 
13 Etnografinen tutkimus on laadullisen tutkimuksen menetelmä, joka keskittyy tutkimaan ihmisten toimintaa ja 
kulttuurisia ilmiöitä heidän todellisessa, luonnollisessa ympäristössään.  Etnografisen tutkimuksen kohteena voi 
olla yhteen paikkaan rajoittuva yhteisö. 
14 Kananen (2015); Hirsjärvi et All. (2009). 
15 (Vilkka (2021); Ojasalo, Moilanen & Ritalahti (2014); Heikkinen, Rovio & Syrjälä (2006). 
16 Vilkka (2021); Heikkinen, Rovio & Syrjälä (2006). 
17 Teoreettisen aineiston analysoinnissa hyödynnetään Finkin (2005) mallia, joka tarjoaa systemaattisen rakenteen 
katsauksen tekoprosessille.  
18 Eskola & Suoranta (1998); Moilanen & Räihä (2010): Teemoittelu muistuttaa luokittelua, mutta siinä kiinnitetään 
lukumäärien sijaan huomiota tekstin sisältöön ja merkityksenantoihin eli mitä teemasta on sanottu tai mitä asioita 
siihen sisältyy.  
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induktiivisesti teemoittelemalla koottu tutkimusongelman kannalta keskeiset pääteemat.19 Näitä tee-
moja avataan ja rakennetaan asukkaiden tarpeista lähteviä sisältöalueita, joiden ympärille kehitetään 
muistiyhteisöllistä ja kuntouttavaa asukastoimintaa sekä muotoillaan prosessit ja yhteistyörakenteet 
sen onnistuneeksi toteuttamiseksi20.  Lisäksi avataan yhteisöllisyyden strategista johtamista ja toimia 
yhteisöllisyyden synnyttämiseksi, vahvistamiseksi ja ylläpitämiseksi.  

 

 uistiy t is lli    ku t utta a t imi ta  a  sallistu a  a ai   i ti 

Osallistuva havainnointi on menetelmä, jossa tutkija on aktiivisesti mukana tutkittavassa toiminnassa 
ja yhteisössä, ei ainoastaan ulkopuolisena tarkkailijana. Menetelmän tavoitteena on ymmärtää ilmiötä 
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti myös asukkaiden kokemana. Menetelmänä se tuottaa syvällistä 
ja kontekstuaalista tietoa, jota ei voida saavuttaa pelkästään haastattelujen tai kyselyiden avulla. Tutkija 
havainnoi ihmisten käyttäytymistä, vuorovaikutusta, toimintatapoja sekä toimintaympäristön piirteitä. 
Aineisto muodostuu havainnointimuistiinpanoista, keskusteluista ja tutkijan omista reflektioista. Tut-
kija on osa kehittämisprosessia ja oppii yhdessä toimijoiden kanssa. Tämä menetelmä soveltuu erityi-
sen hyvin tilanteisiin, joissa pyritään tavoittamaan tutkittavien oma näkökulma ja toiminnan merkitykset 
todellisessa ympäristössä.21 Kehitetyn muistiyhteisöllisen ja kuntouttavan asukastoiminnan tarkaste-
lussa käytetään osallistuvaa havainnointia. Tutkijan rooli on havainnoiva osallistuminen.  

 

Haastatt lut 

Teemahaastattelussa tutkija kerää tietoa suoraan tutkittavilta heidän kokemuksistaan, näkemyksistään 
ja merkityksistään. Haastattelun vahvuutena on mahdollisuus syventää aineistoa ja tarkentaa tutkitta-
vien näkemyksiä. Haastattelut joustavine kysymyksenasetteluineen toteutettiin tutkimuksen aikana 
tutkimusprosessissa muodostuneiden tarpeiden mukaan.22 Teemahaastatteluja väljinä teemasisäl-
töinä toteutettiin koko tutkimuksen ajan yhtenä tiedonkeruun menetelmänä. 

Tutkimuksen eri vaiheissa oli erilaisia tiedontarpeita. Tutkimuksen alkuvaiheen haastattelut kohdistui-
vat erityisesti tiedon keräämiseen. Asiantuntijahaastatteluissa haastateltiin keskeisiä toimijoita ole-
massa olevan tiedon ja hyvien käytäntöjen kokoamiseksi. Lisäksi tutkimuksessa ilmeni tiedon tarpeita, 
jotka edellyttivät kohdennettuja haastatteluita. Tutkimuksen keskivaiheen haastattelut kohdistuivat 
pääasiallisesti tutkimuksen toiminnallisen osan toteutukseen ja arviointiin. Väljiä haastatteluteemoja 
olivat 1. toiminnan onnistuneisuus, 2. ajankohdan ja paikan sopivuus, 3. sisällön haasteellisuus ja op-
piminen/taitojen ylläpito ja 4. hyvän olon ja ilon lisääntyminen. Loppuvaiheen haastattelut kohdistuivat 
pääosin arviointiin. Arviointihaastattelujen väljiä teemoja oli 1. tyytyväisyys sisältöön ja 2. vaikutukset 
arjessa pärjäämiseen Lisäksi arviointiosuuden toteuttaminen edellytti loppuarviointia, joka toteutettiin 
ryhmähaastatteluna. Alla olevassa taulukossa on esitetty sekä yksittäis- että ryhmähaastattelujen kap-
pale- ja henkilölukumäärät.  

 

 

 
19 Eskola & Suoranta (2008); Braun & Clarke (2006). 
20 Eskola (2010). 
21 Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006); Hirsjärvi, Remes & Sajavaara (2014). 
22 Tuomi & Sarajärvi (2018); Kvale & Brinkmann (2015). 
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Haastatt lut hlöä Ry mäta aamis t/ l ä lkm 
Ikäihmiset 22 Ikäihmiset,18 hlöä 1 
Järjestöt/yhdistykset  8 Ikäihmiset, 4 hlöä 1 
Hyvinvointialueet  3   
Kunnat  5 A  i i ti y mä   
Yliopistot ja muu koulutus/tutkimus  4 Ikäihmiset, 9 hlöä 1 
  t   sä 32  l ä   t   sä 3 k l 

31  l ä 
Taulukko 1. Haastattelujen ja ryhmätapaamisten kerta- ja henkilölukumäärät. 

 

Alla olevassa kuvassa on kuvattu tutkimuksellisia ja kehittämiseen liittyviä toimia päätutkimusongel-
maan vastaamiseksi. 

 

Kuva 2. Tutkimus- ja kehittämistoimet päätutkimusongelmaan vastaamiseksi. 

 

 

A  i i ti 

Toiminnallinen tutkimus yhdistää tutkimuksellisen ja kehittämisluonteisen työotteen. Toiminnallisen 
tutkimuksen arviointi kohdistuu sekä prosessiin ja tuloksiin. Tavoitteena ei ole pelkästään tuottaa uutta 
tietoa, vaan myös muuttaa käytäntöjä ja toiminnan malleja. Arvioinnin kautta selvitetään, miten tutki-
mus eteni, mitä vaikutuksia toiminnalla oli ja miten tavoitteet saavutettiin. Tutkimuksen arvioinnissa 
tarkastellaan tutkimuksen etenemistä, osallistujien roolia ja sitoutumista. Tuloksellisuuden arviointi 
kohdistuu siihen, saavutettiinko tutkimukselle asetetut tavoitteet ja miten toiminta on muuttunut tutki-
musprosessin myötä.23 

 
23 Heikkinen, Rovio, & Syrjälä (2008); Kananen (2014). 
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Aika a a
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  t isty kum  a  i   
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Arvioinnin kokonaisuus rakennettiin tehtävään työhön sisään. Tutkimuksen prosessin arviointi toteutet-
tiin niin, että jokaiseen toimenpiteeseen sisällytettiin arviointikriteerit tavoitteen mukaiseen seuran-
taan. Osallistujien roolien ja sitoutumisen keskeinen arviointisisältö on kunkin muistiyhteisöllisyyttä ja 
kuntoutumista edistävän toiminnon kuvauksen yhteydessä. Tuloksellisuuden arviointi kohdistui jäsen-
tyvän kokonaisuuden tarkasteluun kahdesta näkökulmasta. Asukkaiden kanssa kehitettyjen toiminto-
jen ja niitä tukevien yhteistyörakenteiden arvioinnissa hyödynnettiin sekä tutkimuksen prosessin arvi-
ointia että jäsentyneen muistioireisen asukkaan arkea tukevan ja kuntouttavan muistiyhteisöllisen toi-
mintamallin kokonaisarviointia. Kokonaisarviointi sisälsi sekä toimintamallin arviointia että sen toimin-
nallisen jatkuvuuden ja leviämisen arviointia. 24 

 

 utki a   lit 

Tutkimuksen luotettavuutta on tutkimuksen teon aikana pyritty varmistamaan sekä asukkaiden vahvalla 
osallistamisella että toiminnallisen tutkimuksen mahdollistamalla monimenetelmällisenä toteutusta-
pana. Lisäksi tutkijaroolit on rakennettu niin, että sekä tutkimusaineiston kautta koottu tietämys että 
asukkaiden toiveet ja tarpeet ovat ohjanneet suunnittelua ja toteutusta. 

Tutkijan roolit tutkimuksessa toteutuivat tehtävänjaon myötä niin, että Välikangas vastasi tutkimuksen 
suunnittelusta ja koordinoi sen toteuttamisesta. Välikangas vastasi teoreettisen aineiston kokoami-
sesta ja siitä saadun tiedon sisällyttämisestä muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista edistävien toimin-
tojen suunnitteluun. Mehtovuori keräsi tiiviissä vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa heidän toivei-
taan ja tarpeitaan koko tutkimusprosessin ajan. Yhdessä molemmat tutkijat hyödynsivät yhteisöllisyys-
työpajoista kerättyä tietämystä. Varsinaisesta muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista edistävien toimin-
tojen toteutuksesta ja niiden koordinoinnista vastasi Mehtovuori. Molemmat tutkijat reflektoivat asu-
kaspalautetta ja suuntasivat toimintaa sen mukaan. Asukkaiden omaehtoista toimintaa kehitettiin 
eteenpäin, samoin asukkaiden toiveista ja tarpeista nousevia uusia käytänteitä. Molemman tutkijat toi-
mivat havainnoijina, haastattelijoina ja arvioijina. Välikangas vastasi tutkimusraportin kirjoittamisesta. 

 

2.3. Keskeiset käsitteet 
Tutkimuksen toteuttamisessa käytettyjä keskeisiä käsitteitä ja niiden sisällöllisiä rajauksia on avattu 
alle: 

 uisti i  i    ikäi mi    on yli 65-vuotias ikäihminen, jolla on muistiin liittyviä haasteita. Hänellä 
voi olla myös muistisairausdiagnoosi lievään tai keskivaikeaan muistisairauteen, mutta taudinkuva 
mahdollistaa tavallisen kotona asumisen.  

  t is llisyys tarkoittaa kohtaamisissa syntyvää merkityksellisyyttä ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, 
joka rakentuu ajan kanssa vuorovaikutuksessa. 

 uistiy t is llisyys tarkoittaa yhteisöllisyyden muotoja, jotka tukevat muistioireisen pärjäämistä ar-
jessa. 

  t is lli    asumi    tarkoittaa tavallista yhteisöllistä seniorivuokra-asumista, ei sosiaalihuolto-
lain mukaista yhteisöllistä asumista eikä ympärivuorokautista palveluasumista. 

 
24 Arvioinnin teemoja olivat toimivuus, dialogisuus, reflektiivisyys, uudistavuus, eettisyys, käyttöönotto ja levittä-
minen. Kts. esim. Heikkinen, Rovio & Syrjälä (2008). 
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 uistiystä älli    asumi    mahdollistaa mielekkään elämän toteutumisen tavallisessa asun-
nossa, asuinrakennuksessa, pihapiirissä ja asuinalueella. Se tukee muistioireisen asukkaan hyvää ar-
kea ja kompensoi muistioireiden tuomia rajoitteita ehkäisten niiden aiheuttamia haasteita. 

Asui ym ä ist  muodostuu asunnosta, asuintalosta ja sen yhteisöllisistä tiloista, pihapiiristä, kortte-
lista ja koko asuinalueesta. 

 u t utus tarkoittaa toimia, jolla tuetaan muistioireisen asukkaan kuntoutumista.  

 u t utumi    on prosessi, jonka tavoitteena on ylläpitää ja edistää toimintakykyä huomioiden kun-
toutujan oma toimintaympäristö ja lähipiiri sekä osallisuus elämän eri toimiin.  

A ki al  luita ovat kaupat, apteekit, siivousta, kodinhoitoa ja kuljetusapua tarjoavat yrittäjät ravinto-
lat, hyvinvointipalveluyritykset ja remonttiapua tarjoavat yritykset. 

  t isty kum  a  ita ovat järjestöt/yhdistykset, säätiöt, kansalaistoiminnan keskukset ja vapaaeh-
toistoimijat, asuinalueiden toimijat, asumisen tuottajat, hyvinvointialueet, kunnat, vanhusneuvostot, 
seurakunnat, korkeakoulut ja muut oppilaitokset, muut palveluntuottajat ja yritykset. 

 al  i  y t is lli    k  tt li  a  al  i   ai a on tutkimuksen toteutuskohde Jyväskylässä Kuokka-
lan keskustan asuinalueella. 

 

3. Yhteisöllisyys  
 

3.1. Yhteisöllisyyden sisällöistä 
Yhteisöllisyys on moniulotteinen käsite eikä sille ole löytynyt yksiselitteistä määritelmää. Yhteisöksi voi-
daan kutsua sosiaalista verkostoa, jonka jäsenillä on jotain yhteistä kuten yhteiset arvot ja tavoitteet. 
Heillä on kokemus yhteenkuuluvuudesta sekä yhteistä toimintaa jonkin tavoitteen saavuttamiseksi. Toi-
minnallinen yhteisö muodostuu vuorovaikutuksessa jonkin toiminnan tuloksena. Yhteisölliseksi toimin-
taa voidaan kutsua, kun siihen osallistuu useampi ihminen, jotka voivat olla myös vuorovaikutuksessa 
muiden tahojen kanssa.25 

Yhteisöllisyydellä tarkoitetaan kohtaamisissa syntyvää merkityksellisyyttä ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta, joka rakentuu ajan kanssa vuorovaikutuksessa. Yhteisöllisyys on siis prosessi, joka kehittyy, elää 
ja muuttuu26. Yhteisöllisyyden syntyminen edellyttää luottamusta, halua sitoutua sekä motivaatiota. Li-
säksi siihen liitettäviä näkökulmia ovat vapaaehtoisuus, turvallisuus, vastavuoroisuus, kunnioitus sekä 
vastuunjako. Yhteisöllisyyteen liittyvä osallisuus on vuorovaikutuksessa rakentuva kokemus, joka sisäl-
tää osallistumista, sosiaalisia suhteita, toimimista ja yhteisön jäsenyyttä. Osallisuus ilmenee päätös-
valtana omassa elämässä ja mahdollisuutena vaikuttaa.27 Yhteisöllisyys pitää sisällään myös erilaisia 
yhteisen toiminnan muotoja ja vaikuttamisen prosesseja kohtaamisia mahdollistavissa ympäristöissä. 
Esimerkiksi omien kykyjen ja osaamisen käyttö muiden hyväksi tuo elämään mielekästä tekemistä ja 

 
25 Jolanki (2025, 2017); Birck (2020:1,2); Kangaspunta (2011); McMillan & Chavis (1986). 
26 Kts. esim. Tyynelä (2016). 
27  Salminen et All. (2021); Isola et All. (2017); Hirvilammi (2014). 
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kokemuksen tarpeellisuudesta. Yhteisöllisyyttä on myös kokemus kuulumisesta johonkin paikkaan, sen 
ihmisiin, arvoihin, päämääriin ja elämänmuotoon. 28  

 

”Yhteisöllisyys on vuorovaikutusta ja yhdessä tekemistä ja olemista sellaisten ihmisten kesken, joita yhdistää 
jokin yhteinen tavoite tai päämäärä. Yhteisöllisyys ilmenee jakamisena, kuuntelemisena, huomioimisena, 
auttamisena ja välittämisenä. Yhteisöllisyys on välittämistä ja tukemista, se on kohtaamista ja keskusteluja. 
Se on tunnetta siitä, että kuuluu joukkoon, silloinkin, kun haluaa välillä olla yksin. Yhteisöllisyys on turvallista 
naapuruutta. se pitää sisällään erilaisuuden ja monisukupolvisuuden. Yhteisöllisyyttä edesauttavat yhteiset 
tilat. Yhteisöllisyys parantaa hyvinvointia ja tuo elämään merkityksellisyyttä. Yhteisöllisyys on hyvää elämää.”     
- Käräjätörmän monisukupolvinen yhteisökylä -hankkeen tulevien asukkaiden kyselykoosteesta.29 

 

Yhteisöllisyyden on osoitettu olevan yhteydessä hyvinvointiin ja terveyteen. Tutkimusten mukaan yhtei-
söllisen toiminnan piirissä asuvat ikäihmiset kokevat pääosin yhteisöllisen toiminnan positiivisena ja 
omaa hyvinvointia lisäävänä tekijänä. Yhteisöllisyys lisää sosiaalista vuorovaikutusta, helpottaa vasta-
vuoroista auttamista sekä vähentää yksinäisyyden ja turvattomuuden tunteita. Samoin sen on katsottu 
parantavan asumistyytyväisyyttä ja elämänlaatua yhteisöllisessä asumisessa.30 Alla olevassa kuvassa 
on esitetty yhteisöllisyyden tuomia vaikutuksia hyvinvointiin. 

 

 

Kuva 3. Yhteisöllisen toiminnan tuoma lisäarvo. 31 

 

 
28 Jolanki (2025, 2017); Birck (2020:1,2); Välikangas & Rönkä (2024); Kangaspunta (2011); McMillan & Chavis 
(1986). 
29 Verkkokysely yhteisöllisyyden sisällöistä: Birck (2020:1,2). 
30 Koramo et All. (2023); Paavolainen (2021); Jolanki (2017); Helamaa & Pylvänen (2012); Hyyppä (2005); McMillan 
(1996).  
31 Välikangas & Rönkä (2024). 

              

                                              

                     

         
                        

                     

                    

                     

                          

                  
             

                    

                   

                        
                 

                                  



       

14 
 

Jolanki ja tutkimusryhmä tuovat esiin yhteisöllisen toiminnan synnyttämän ’hyvän kehän’. Tässä ’hyvän 
kehässä’ toiminnan käytännölliset ja emotionaaliset vaikutukset vahvistavat sekä fyysistä että psyyk-
kistä hyvinvointia, mikä puolestaan edistää toiminnan jatkumista. Kokemus vertaistuesta ja vahvistunut 
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne sekä luottamus lisäävät psyykkistä hyvinvointia ja haluk-
kuutta osallistua. Onnistuessaan yhteisöllisessä toiminnassa on tilaa jokaisen asukkaan luovuudelle ja 
innostukselle. Yhteinen toiminta ja tuttuus luovat pohjaa uusille sosiaalisille kontakteille ja madaltavat 
kynnystä pyytää tai tarjota apua. Yhteisöllisyyden avulla myös ne ikäihmiset, joiden toimintakyky on hei-
kentynyt, voivat helpommin jatkaa totuttua elämäntapaansa ja vastavuoroisia sosiaalisia suhteitaan. 
Kun ikäihmiset tuntevat toisensa, he haluavat pitää huolta toisistaan myös erilaisten haasteiden, kuten 
muistioireiden ilmetessä. 32 

 

 

Kuva 4. Yhteisöllisyyttä Kalonissa kesällä 2025. 33  

 

3.2. Yhteisöllisyys asumisessa 
  t is llis t asumis atkaisut 

Yhteisöllinen asuminen on kattokäsite erilaisille asumisen malleille, joita yhdistävät asukkaiden välinen 
yhteisyys, mahdollisuudet vaikuttaa omaan arkeen sekä yhteistoiminta. Viimeisten vuosikymmenten 
aikana eri puolille Suomea on rakennettu yhteisöllisiä asumisratkaisuja osaksi tavallista kaupunkira-
kennetta. Näiden ratkaisujen tavoitteena on tarkoituksellisesti lisätä asukkaiden välistä vuorovaiku-
tusta ja tukea yhteistä toimintaa joko yksittäisissä rakennuksissa, asuinkortteleissa tai laajemmilla 
asuinalueilla. 34 

 
32 Jolanki et All. (2017). 
33 Kts. www.kalon.fi. 
34 Koramo et All. (2023); Paavolainen (2021); Yhteisöllisen asumisen suomalaisia kohde-esittelyjä löytyy julkai-
susta: Ikääntyneiden välimuotoisen asumisen tilanne ja tulevaisuuden tarpeet. 

http://www.kalon.fi/
https://owalgroup.com/wp-content/uploads/2020/04/YM_2020_8.pdf
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Yhteisöllisyys asumisessa tarjoaa ikäihmisille turvallisen ja mielekkään tavan asua. Erilaiset yhteisölli-
set asumisratkaisut, kuten ikääntyville suunnatut senioritalot, sisältävät monenlaisia toiminnallisen ja 
osallistavan yhteisöllisyyden muotoja. Yhteisöllisyys ilmenee asukkaiden omaehtoisuutena, mahdolli-
suutena vaikuttaa arjen tapahtumiin sekä yhteistyönä yhteisten asioiden hoidossa. Tutut naapurit ja 
toistensa tunteminen luovat turvallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuutta, mikä puolestaan lisää halua 
auttaa ja tukea toinen toistaan. Yhteisöllisyyden tueksi tarvitaan usein naapuriapua ja työntekijöiden 
tukea, jotka auttavat arjen tilanteissa ja vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Tämä tuki edistää myös 
asukkaiden itsenäistä selviytymistä omassa kodissaan. 35 

Yhteisöllisissä asumiskohteissa yksityisten asuntojen rinnalla on esteettömiä yhteisiä sisä- ja ulkotiloja. 
Hyvin suunnitellut ja sijoitetut yhteistilat toimivat arjen kohtaamispaikkoina ja yhteisen tekemisen aree-
noina. Niissä voidaan järjestää esimerkiksi harrastustoimintaa, yhteisiä ruokailuja tai vapaaehtoista 
naapuriapua, joka vahvistaa yhteisön sosiaalista sidettä. 

 

”Alussa meillä oli kaikilla niin kauhea puhumisen tarve, että me jouduttiin pyytämään puheenvuoroja ettei 
puhuttu toistemme päälle” -asukkaan kuvaus Kalonin ensimmäisten kuukausien yhteisötilan kahvihetkistä. 

 

Tutkimusten mukaan asukkaat kokevat, että yhteisöllinen asuminen lisää hyvinvointia ja aktiivisuutta 
verrattuna tavanomaiseen asumismuotoon. Erityisesti turvallisuuden tunne on vahvistunut, ja koettu 
yksinäisyys on vähentynyt. Mielekkääseen arkeen liittyy myös itsensä toteuttamisen mahdollisuuksia 
sekä uuden oppimisen ja itsensä haastamisen kokemuksia. Yhteisöllisen asumisen ratkaisuissa on kar-
toitettu asukkaiden halukkuutta osallistua naapuriapuun sekä sen tarjoamisen muotoihin. Naapu-
riavun sisällöistä on tehty listaus, jonka avulla avuntarvitsija löytää avun tarjoajan. Lisäksi asumisrat-
kaisujen sijainti keskeisellä paikalla lähellä palveluja on osoittautunut tärkeäksi tekijäksi arjen sujuvuu-
den ja yhteisöllisyyden ylläpitämisessä. 36 

 

 

Kuva 5. Vappujuhla 2025 Kalonissa. 

 
35 Välikangas & Rönkä (2024); Czischke & Carrou (2020); Jolanki et All. (2017). Naapuriavun toteuttamiseksi on 
organisoitu erilaisia ohjelmia, esim. Neighbors to Neighbor-ohjelma: samassa talossa asuvat henkilöt auttavat 
vastavuoroisesti toisiaan erilaissa arjen askareissa. Kts. myös Jaso ry:n suunniteltu naapuriapu. 
36 Välikangas & Rönkä (2024); Tyynelä (2016). 
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  t is llis   asumis    aast  t 

Tutkimuksissa on tuotu esiin, että yhteisöllisen asumisen toteuttamiseen liittyy monenlaisia haasteita, 
jotka voivat vaikuttaa yhteiseen toimintaan ja hyvinvointiin. Yksi keskeinen ongelma on päätöksenteon 
epätasainen jakautuminen. Kaikilla asukkailla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia osallistua päätök-
sentekoon tai vaikuttaa yhteisiin asioihin. Tämä voi heikentää kokemusta demokraattisesta päätöksen-
teosta ja tasa-arvosta yhteisön sisällä. Haasteita on ilmennyt myös yhteistoiminnassa, vastuunjaossa 
ja sosiaalisissa suhteissa. Epäselvät säännöt, ristiriitaiset toimintatavat ja yhteisen päämäärän puuttu-
minen voivat johtaa sekasortoon, vapaamatkustajuuteen, luottamuspulaan ja turvattomuuden tuntee-
seen. Tällöin yhteisöllisyyden sijaan syntyy helposti vastakkainasettelua – niin sanottu “Me ja Ne” -ajat-
telu – joka heikentää yhteisön koheesiota ja sitoutumista. 37 

Jokainen asukas saapuu yhteisölliseen asuinympäristöön hyvin eri lähtökohdista ja odotusarvoista, 
jotka voivat aiheuttaa haasteita sopeutumisessa yhteisölliseen asumiseen. Tutkimuksissa on havaittu, 
että henkilöstöristiriidat ja niiden ratkaisutavat ovat merkittävä osa yhteisöllisen asumisen arkea. Yhtei-
sössä on oltava toimivat käytännöt ristiriitojen ehkäisemiseksi ja ratkaisemiseksi. Näitä ongelmia voi-
daan ratkaista järjestämällä yhteisön sisäisiä keskustelutilaisuuksia sekä hyödyntämällä ulkopuolista 
tukea tai sovittelua. Avoin vuoropuhelu ja yhteisesti sovitut pelisäännöt ovat osoittautuneet tärkeiksi 
tekijöiksi. Yhteisöllisyyden ylläpitäminen ja kehittäminen edellyttää sitoutunutta ja määrätietoista toi-
mintaa. 38 

 

  t is llisyys  a k    i aati  

Yhteisöllisyyden syntyminen ja jatkuvuus edellyttävät nimetyn tahon, sillä tilat ja kiinnostuneet osallis-
tujat eivät yksin riitä yhteisen toiminnan syntymiseen ja ylläpitoon39. Yhteisöllisyyden synnyttäminen 
edellyttää ennakoivaa toimintaa. Tulevia asukkaita on tutustutettava yhteisöllisyyden sisältöihin ja toi-
mintatapoihin. Vaikka yhteisöllisyys lähtee asukkaiden toiveista ja tarpeista, toiminnalla tulee olla ra-
kenteita, sisältöjä ja selkeät säännöt 40. Yhteisöllisyyden toimintaperiaatteiden vahvistaminen, asukkai-
den omaehtoisen toiminnan tukeminen sekä riittävien resurssien varmistaminen korostuvat. Yhteisölli-
syyden edistäminen asuinympäristössä tarkoittaa erilaisia keinoja organisoida naapuriapua ja järjestää 
erilaista toimintaa myös asuinalue huomioiden. Erilaisten yhteistyökuvioiden sopiminen esimerkiksi ar-
jen palvelutuottajien ja muiden yhteistyökumppaneiden kanssa lisää yhteisöllisen toiminnan muotojen 
syntymistä. Kokonaisuuden tulee olla hyvin suunniteltu ja organisoitu huomioiden myös osallistuvien 
asukkaiden vaihtuvuus.41  

Yhteisöllistä toimintaa tulee tukea, ohjata, mahdollistaa ja ylläpitää. Yhteisöllisyydestä vastaavan hen-
kilön tehtävänä on selvittää toiveita ja tarpeita ja tukea niiden onnistumista. Samoin hänen on hahmo-
tettava asukkaiden omaehtoisia yhteisöllisyyden malleja ja tuettava niiden toteutumista. Asukkaita voi-
daan myös ohjata synnyttämään innostavaa toimintaa yhdessä. Yhteisöllisten toimien käynnistyessä 
ennakoiva suunnittelu vähentää mahdollisia ongelmia. Asukkaita voidaan valtuuttaa erilaisiin rooleihin 

 
37 Jolanki (2025; 2017). Välikangas & Rönkä (2024); Birck (2020:1). 
38 Jolanki (2025; 2017). Paavolainen (2021); Välikangas (2018; 2009). 
39 Senora-tutkimuksen mukaan vain 5 % yhteisöllisen senioriasumisen asukkaista ei pidä yhteisöllisyyttä tukevaa 
henkilöä tärkeänä. (Jolanki et All. (2025). 
40 Kangaspunta (2011).  
41 Välikangas & Rönkä (2024); Birck (2020:1); Jolanki et All. (2017); Välikangas (2018; 2009). 
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ja vastuun kokemusta helpottaa esimerkiksi parityöskentelyllä. Kerätyistä ja esiintuoduista toiveista ja 
tarpeista yhteisöllisyydestä vastaava henkilö voi yhteistyökumppaneiden ja asuinalueen muiden toimi-
joiden kanssa miettiä yhteisiä aktiviteetteja, jotka vastaavat asukkaiden esiin tuomiin toiveisiin ja tar-
peisiin. 42 

 

  k  kylä   istämässä  y ää a k a 

Yhteisöllisyyden leviäminen asuinalueiden yhteisölliseksi toiminnaksi lisää merkittävästi alueiden hy-
vinvointia ja elämänlaatua. Suomessa väestön ikääntyminen merkitsee sitä, että tulevaisuudessa on 
yhä enemmän asuinalueita, joilla suurin osa asukkaista on eläkkeellä tai lähestymässä eläkeikää43. 
Tämä kehitys korostaa ikäystävällisten asuinalueiden merkitystä sekä erilaisten kotona asumista tuke-
vien yhteisöllisten toimintamuotojen ja palvelujen kehittämisen tarvetta. Yhteisöllisyyden kehittämi-
sessä on kuitenkin tärkeää huomioida kunkin asuinalueen erityispiirteet ja tarpeet tapauskohtaisesti. 
Kehittämistyön lähtökohtana tulee olla alueen olemassa olevien toimijoiden ja toimintojen kartoittami-
nen sekä näiden vahvuuksien hyödyntäminen. Yhteistyö eri toimijoiden, kuten järjestöjen, vapaaehtois-
ten, seurakuntien ja palveluntuottajien, välillä on keskeisessä roolissa uusien tukimuotojen ja toiminta-
mallien kehittämisessä. Monitoimijainen yhteistyö edistää paitsi yhteisöllisyyden vahvistumista myös 
palvelujen jatkuvuutta ja saavutettavuutta. Tulevaisuudessa alueellisten yhteisöllisten toimintamallien 
kehittäminen tarjoaa mahdollisuuden lisätä asukkaiden osallisuutta, tukea kotona asumista ja paran-
taa arjen hyvinvointia koko asuinalueen tasolla. 44 

Tutkimuksissa on havaittu, että alueelliseen yhteisölliseen toimintaan osallistuneiden asukkaiden ko-
kemukset ovat pääosin myönteisiä. Yhteisöllisyyden on todettu lisäävän sosiaalisia kontakteja, vuoro-
vaikutusta ja sosiaalista aktiivisuutta, jotka vahvistavat asuinalueen asukkaiden keskinäisiä suhteita ja 
luottamusta. Yhteisöllisillä asuinalueilla korostuu keskinäisen tuen ja huolenpidon lisääntyminen. 
Asukkaat auttavat toisiaan arjen tilanteissa ja kokevat saavansa tarvittaessa apua omassa kodissaan. 
Monet kokevat mielekkääksi myös sen, että voivat hyödyntää omaa osaamistaan ja taitojaan koko 
asuinalueen hyväksi. Samalla myös sitoutuminen omaan asuinympäristöön kasvaa, kun asukkaat ko-
kevat olevansa osa merkityksellistä yhteisöä. 45 

Suomessa on esimerkkejä siitä, miten asuinalueita voidaan integroida yhteisöllisyyttä tukevaan toimin-
taan. Keskeistä on löytää kullekin asuinalueelle toimiva yhteisöllisyyden rakentumisen malli ja vastuu-
taho. Hämeenlinnan kaupungin Vapaaehtoiskeskus Pysäkin toimintaan kuului rekrytoiva ja ryhmäyt-
tävä vapaaehtoistyön malli. Ryhmäyttävässä mallissa Pysäkin työntekijä aloitti yhteisöllisen toiminnan 
halukkaissa taloyhtiöissä osallistaen asukkaita ja valiten asukkaista yhteisölliselle toiminnalle vetäjän. 
Taloyhtiön asukkaat saivat lainata Pysäkiltä välineitä erilaisiin tarpeisiin. Pysäkin työntekijä oli sovituin 
väliajoin yhteydessä taloyhtiön toimijoihin varmistaen yhteisöllisen toiminnan jatkuvuuden. Tällä het-
kellä Pysäkin toimintoja on muokattu yksilölähtöisemmiksi. Oulun kaupungilla asuinyhteisöjä rekrytoi-
tiin Auttaviksi yhteisöiksi, joissa painottui naapuriapu ja yhteisöllinen toiminta. Auttava yhteisö -

 
42 Birck (2020,1); Jolanki et All. (2017). 
43 Suomessa on 2 miljoonaa yli 55-vuotiasta vuonna 2025. 
44 Jolanki et All. (2025; 2017), kts. Supportive Community -ohjelman naapurustotuki; Välikangas & Verma (2025); 
Koramo et All. (2023); Birck (2020:1,2); Gonyea & Burnes (2013); Välikangas (2009) Kts. Hollannin naapurustomalli. 
45 Välikangas (2025); Jolanki et All. (2017) Kts. Village to Villaga Movement: yhteisöllisen toiminnan malli, jossa 
yhdistyy palveluiden, sosiaalisen tuen ja yhteisen toiminnan järjestäminen tietyn naapuruston asukkaiden aloit-
teesta ja organisoimana. Helamaa & Pylväinen (2012); Tyvimaa (2011). 
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hankkeen toiminta käynnistyi, kun asukkaista löytyi halukas yhdyshenkilö. Sitten yhdessä mietittiin 
avuntarpeita ja auttamisen keinoja.  

Säätiöt ja yhdistykset voivat olla aktiivia asuinalueiden yhteisöllisyyden rakentamisessa. Sopimusvuori 
-säätiön ja Pirkanmaan Muistiyhdistys ry:n Markku matkaava päiväpalvelu -hanke toteutettiin vuosina 
2018–2021. Hankkeessa kehitettiin ikääntyneille suunnattua kohtaamispaikkatoimintaa mahdollisim-
man lähellä osallistujien kotipiiriä. Toiminnot suunniteltiin yhdessä osallistujien kanssa. Muisti- ja 
Omaishoitajayhdistysten toimesta useissa kunnissa järjestetään kotitalkkari-, koti-isännöitsijä- ja ta-
lotsemppari-toimintaa. Tarkoituksena on tukea asumista sekä kehittää yhteistä toimintaa sekä omassa 
että läheisissä taloyhtiöissä. Hämeenlinnan omaiset ja läheiset ry toteutti vuosina 2011–2014 Petra-
hankkeen, jossa panostettiin sosiaaliseen hyvinvointiin ja yhteisöllisyyteen taloyhtiöissä. Hankkeessa 
kehitettiin toimintoja, joissa omaishoitoperheet ja naapurit tutustuivat toisiinsa ja kokoontuivat yhteen. 
Tavoitteena oli tukea kaikkien asukkaiden sosiaalista osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia. Ha-
minassa osa isännöitsijöistä ja taloyhtiöiden hallituksista ovat palkanneet virikeohjaajan ja kehittäneet 
taloyhtiöiden kokoontumistiloihin yhteistä toimintaa. 46 

 

4. Muistioireet ja asuminen 
 

 uistii  liitty ät     lmat 

Muistiin liittyvät ongelmat etenevät yksilöllisesti. Samoin muistioireiden ilmenemismuodot ovat yksilöl-
lisiä. Kotona asuminen on mahdollista myös lievissä ja keskivaikeissa muistisairauden muodoissa, mi-
käli sairauden yksilölliset piirteet sen mahdollistavat ja asuinympäristö tukee asukkaan arjessa pärjää-
mistä.47 Lievässä muistisairaudessa keskeistä on omatoimisuudesta huolehtiminen ja mahdollisuus to-
tutun elämäntyylin jatkamiseen. Sosiaaliset suhteet sekä mielekkäiden toimintojen ja roolien ylläpito 
on tärkeää. Muistisairauden lievässä vaiheessa tarvitaan myös tukea kognitiivisiin taitoihin, sillä uudet 
tai monimutkaiset muistamista vaativat asiat vievät aikaa. Asukas voi tarvita esimerkiksi ohjeistusta ja 
muistin tukea enemmän kuin aikaisemmin. Muistisairauden keskivaikeassa vaiheessa huomiota tulee 
kiinnittää liikuntakyvyn ylläpitoon, omatoimisuuteen, onnistumisen kokemuksiin ja itsetunnon tukemi-
seen. Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu. Samoin asukas tarvitsee usein tukea terveyden ylläpi-
toon liittyvissä kysymyksissä, kuten säännöllisessä ruokailussa ja ulkoilussa. 48 

RAI-arvoilla49 voidaan kuvata muistioireisen asukkaan terveydentilaa, voimavaroja sekä avuntarvetta. 
Alla esitetyt RAI-arvot tuottavat yhden tavan määritellä, minkälaisilla kriteereillä muistioireinen voi vielä 
pärjätä tavallisessa senioriasuintalon yhteisöllisessä asumisratkaisussa, mikäli yhteisöllisyys ja tarve-
lähtöiset palvelut tukevat asukkaan arkea riittävästi. Nämä RAI-arvot ovat sosiaalihuoltolain mukaiseen 

 
46 Hämeenlinna: https://www.hameenlinna.fi/hyvinvointi-ja-liikunta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
nen/pysakki/; Markku matkaava päivätoiminta: https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/markku-matkaava-paivapal-
velu: Petra: https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2022/12/petra-yhteisollisyys-voimavaraksi.pdf; 
47 Välikangas & Verma (2025); Atula (2022). 
48 Välikangas & Verma (2025); Atula (2022). 
49 RAI on lyhenne englanninkielisistä sanoista Resident Assessment Instrument. Se on standardoitu arviointiväli-
neistö, jota käytetään esimerkiksi vanhusten ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden palvelutarpei-
den, toimintakyvyn ja terveydentilan arviointiin sekä hoito- ja palvelusuunnitelmien laatimiseen.  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hameenlinna.fi%2Fhyvinvointi-ja-liikunta%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen%2Fpysakki%2F&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7Cf7da9b0ce7be454b593508de1a10730c%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638976855242550144%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l0p2hCDWHukcxbFOgw4Yu%2BbzuLqu5XGQucXFosjsPFQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hameenlinna.fi%2Fhyvinvointi-ja-liikunta%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen%2Fpysakki%2F&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7Cf7da9b0ce7be454b593508de1a10730c%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638976855242550144%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l0p2hCDWHukcxbFOgw4Yu%2BbzuLqu5XGQucXFosjsPFQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Fkokonaisuus%2Fmarkku-matkaava-paivapalvelu&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7Cf7da9b0ce7be454b593508de1a10730c%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638976855242591943%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lg9rC%2FDDfRU9EHR16G3NLgBRQjUa9%2BlplwvfrEy7908%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Fkokonaisuus%2Fmarkku-matkaava-paivapalvelu&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7Cf7da9b0ce7be454b593508de1a10730c%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638976855242591943%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lg9rC%2FDDfRU9EHR16G3NLgBRQjUa9%2BlplwvfrEy7908%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hameenlinna.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F12%2Fpetra-yhteisollisyys-voimavaraksi.pdf&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7Cf7da9b0ce7be454b593508de1a10730c%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638976855242610991%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vN7ptkJKsp6bQsElFb5sS1kpzCsnI4SVHLUZG1pFpu0%3D&reserved=0
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yhteisölliseen asumiseen tarkoitettuja arvoja, mutta ne vastaavat tulevaisuudessa entistä useampien 
tavallisessa asumisessa asuvien muistioireisten ikäihmisten tilannetta. 

 

 

Kuva 6. Yhteisöllisessä asumisessa pärjääminen RAI-arvojen valossa. 

 

Soveltuvuutta tässä määritelmässä kuvataan päivittäisenä toimintakykynä, yksinäisyyden ja turvatto-
muuden kokemuksina ja osallistumisena sosiaaliseen toimintaan. Päivittäisen toimintakyvyn mitta-
reina arkisuoriutumisen ADLH-mittaristo mittaa arkeen liittyvien perustoimintojen onnistumista kuten 
henkilökohtainen hygienia, liikkuminen kotona ja asuintalossa, WC:n käyttö ja ruokailu. Muistioireisen 
asukkaan ADLH:n on oltava välillä 0–3, jotta hän suoriutuu yhteisöllisestä asumisesta. Kognitiota mit-
taava CPS-mittaristo mittaa lähimuistin toimivuutta, kykyä päätöksentekoon ja miten asukas kokee tu-
levansa ymmärretyksi. Se kuvaa myös sitä, miten asukas muistaa toteuttaa päivittäisiä arkitoimia kuten 
huolehtia itsenäisesti ruokailusta. Muistioireisen CPS:n on oltava välillä 0–2. Yksinäisyyden ja turvatto-
muuden kokemukset sekä kyky osallistua sosiaaliseen toimintaan liittyvät masennukseen, mielialaan 
ja käyttäytymiseen. DRS-arvo välillä 3–9 tarkoittaa, että asukkaalla on masennusepäily ja kohtalaisesti 
oireita, mutta hän suoriutuu vielä yhteisöllisestä asumisesta. Osa muistioireita/sairauksia aiheuttavista 
perustaudeista aiheuttavat käyttäytymiseen liittyviä oireita. Näitä käyttäytymismalleja kehittyy alle 5 % 
muistisairaista.50  

 

 uisti i  ist   asumis    liitty ät     lmat 

Muistioireet muuttavat vähitellen asukkaan arkea, vuorovaikutusta ja itsenäistä selviytymistä. Tällöin 
yhteisöllisyys ja osallisuus saavat keskeisen merkityksen toimintakyvyn, turvallisuuden ja elämänlaa-
dun ylläpitämisessä. Yhteisöllinen asuminen tarjoaa muistioireiselle asukkaalle ympäristön, jossa hän 
voi osallistua arkeen omien voimavarojensa mukaisesti ja kokea olevansa merkityksellinen osa yhtei-
söä. Yhteisöllisissä asumisympäristöissä tavoitteena on rakentaa kuntouttavaa, osallistavaa ja elämän-
läheistä arkea, jossa jokainen voi olla mukana omien voimavarojensa mukaisesti. Yhteisöllisyys tukee 

 
50 Lehtonen, M. & Välikangas, K. (2022). 
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sosiaalista vuorovaikutusta, osallisuutta ja hyvinvointia sekä vahvistaa koko yhteisön yhteenkuulu-
vuutta ja keskinäistä tukea.51 

Muistioireisten asumisessa yhteisöllisyys linkittyy vahvasti sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen kun-
toutumiseen. Kuntouttava arki rakentuu sosiaalisten suhteiden vaalimisesta, yksinäisyyden ehkäisystä, 
osallistumismahdollisuuksista ja mielekkäästä tekemisestä. Pienetkin vuorovaikutustilanteet voivat 
toimia kuntouttavina hetkinä, jotka tukevat muistia, vireyttä, toiminnanohjausta ja tunne-elämän tasa-
painoa. Yhteisöllinen rakenne toimii arjen turvaverkkona – se tuo ennakoitavuutta, rytmiä ja sosiaalista 
tukea tilanteissa, joissa muistin heikkeneminen voi lisätä epävarmuutta. Asuinympäristössä yhteiset ti-
lat, tuttuus, selkeät rakenteet ja mahdollisuudet päivittäisiin kohtaamisiin lisäävät turvallisuuden tun-
netta ja vähentävät yksinäisyyttä. Yhteisöllinen asuminen tukee myös omaehtoista toimijuutta: osallis-
tuminen arjen askareisiin ja päätöksentekoon vahvistaa itsetuntoa ja ylläpitää kognitiivisia kykyjä.52 

Muistiyhteisöllisen toiminnan onnistuminen perustuu yhteiseen osaamiseen ja ymmärrykseen muis-
tioireiden vaikutuksista sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Selkeä ja ennakoitava arki lisää turvallisuuden 
tunnetta ja helpottaa päivittäistä elämää, samalla kun asukkaalle annetaan mahdollisuus säilyttää oma 
elämänrytminsä, tapansa ja identiteettinsä. Fyysisen ympäristön ja toimintatapojen tulee tukea turval-
lisuutta kaikissa tilanteissa – hyvin suunnitellut, esteettömät tilat ja johdonmukainen arjen rakenne vah-
vistavat asukkaan itsenäisyyttä ja hallinnan tunnetta. Julkisen sektorin tuki täydentää yhteisöllisen asu-
misen rakenteita. Kotiin vietävät palvelut, kotipalvelu, kotikuntoutus ja moniammatillinen tuki auttavat 
ylläpitämään toimintakykyä ja tukevat yhteisöllistä arkea. 53  

Alla olevassa taulukossa on kuvattu muistioireiden tuottamia keskeisiä haasteita arkeen ja yhteisölli-
seen asumiseen. 

 

  sk isiä  aast ita 
  i  taati     ikk   mi   : aikaan ja paikkaan sidottu orientaatio, eksyminen, kokemus pärjää-
mättömyydestä, epävarmuus, pelkääminen 
Hahmottamisongelmat: vaikeus hahmottaa aikaa, paikkoja ja erilaisia tiloja 
 asa ai      ikk   mi   : vaikuttavia tekijöitä lihasvoima, verenkierto, näköaisti, aivot, korvien 
tasapainoelimet, lääkkeet ja huono ravitsemustila 
  imi  a    auks     ikk   mi   : esim. kesken jäävät tehtävät, toiminta ei ole suunnitelmal-
lista tai aloittaminen on vaikeaa 
  t  ist   tait       ikk   mi   : esim. käveleminen, kirjoittaminen tai oman kehon hahmotta-
minen suhteessa aikaan tai paikkaan 
  mmu ik i  i   aast  t: puheen hidastuminen tai rönsyileminen, sanojen etsiminen, unohtami-
nen 
 uistii  liitty ät  aast  t: lähimuistin ja erilaisten asioiden mieleen painamisen heikkeneminen, 
sairaudentunnottomuus, uuden oppimisen vaikeutuminen 
S siaalist   su t i    yllä i     aast  t: sosiaalisten taitojen heikkeneminen, elämänpiirin ka-
ventuminen, aktiviteettien väheneminen, epävarmuus, passivoituminen, eristäytyminen 
Taulukko 2. Muistioireiden arkeen tuottamia haasteita54. 

 

 
51 Välikangas & Verma (2025); Koramo et al. (2023); Rappe & Rajaniemi (2021); Rappe et al. (2018). 
52 Välikangas & Verma (2025); Dietz & Dieter (2024); Pohjanvirta (2021).  
53 Välikangas & Verma (2025); Fleming, Zeisel & Bennett (2020).  
54 Välikangas & Verma (2025). 
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5. Kuntoutuksesta omaehtoiseen kuntoutumiseen 
 

5.1. Kuntoutuksen käsitteistä ja kuntoutumisen sisällöistä 
Kuntoutus perustuu lakisääteisyyteen ja on julkisen sektorin muita toimintamuotoja täydentävää toi-
mintaa. Kuntoutuksen juuret ovat lääketieteessä ja kuntoutusalan asiantuntijatyön erilaisissa lähesty-
mistavoissa. Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 2016 asettamana Kuntoutuksen uudistamiskomi-
tea valmisteli kuntoutusjärjestelmän kokonaisuudistuksen. Tavoitteena oli yhdenvertainen, kustannus-
tehokas ja ohjattava järjestelmä, jolla vahvistetaan kuntoutujaa pärjäämään omissa toimintaympäris-
töissään. Komitean määritelmässä yksilön kuntoutuminen on prosessi, jonka tavoitteena on ylläpitää ja 
edistää toiminta- ja työkykyä huomioiden myös kuntoutujan oma toimintaympäristö ja lähipiiri sekä 
osallisuus elämän eri toimiin55.  

Kuntoutuksen tavoitteena on edistää yksilön toimintakykyä, itsenäistä selviytymistä ja osallistumis-
mahdollisuuksia. Kuntoutus lähtee kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista. Se on suunnitelmallinen pro-
sessi, jossa kuntoutuja ylläpitää ja edistää toimintakykyään ammattilaisten tuella. Keskeistä on kuntou-
tujan oman aktiivisuuden ja osallisuuden tukeminen sekä hänen toimintaympäristöjensä muokkaami-
nen kuntoutumista tukevaksi kuntoutujan lähipiiri huomioiden56. 

Kuntoutus itsessään on moninainen käsite sisältäen erilaisia osittain päällekkäisiä käsitteitä. Tunnetuin 
ikäihmisen kotona asumista tukevista käsitteistä on kotikuntoutus. Sen sisältö määrittyy yksilöllisten 
tarpeiden mukaisesti, ja siihen sisältyy liikkumisen ja arjen toimintojen harjoittelua57. Kotikuntoutus voi 
toteutua yksittäisenä arviointikäyntinä tai kuntoutusjaksona ammattihenkilön arvion mukaisesti. 58 Ar-
kikuntoutus määrittyy ikääntyvän kuntoutumista ja itsenäistä toimintakykyä edistäväksi toiminnaksi hä-
nen koti- ja asuinympäristössään. Tavoitteena on omassa kodissa asumisen turvallisuus, jatkuvuus ja 
osallisuuden kokemus sekä oman elämän hallinta59. Asiakkaalle tehdään kartoituskäynti, jolloin tilan-
netta arvioidaan monipuolisesti. Käynnin perusteella laaditaan yhdessä asiakkaan ja läheisten kanssa 
tavoitteet sekä suunnitelma niiden saavuttamiseksi. 60  

Lähikuntoutusta kuntoutuspalvelusta tulee silloin, kun kuntoutus perustuu työntekijän konkreettiseen 
läsnäoloon ja vuorovaikutukseen asiakkaansa kanssa.61 Etäkuntoutus on erilaisten etäteknologiaa hyö-
dyntävien sovellusten tavoitteellista käyttöä kuntoutuksessa. Etäkuntoutus on ammattilaisen ohjaa-
maa ja seuraamaa toimintaa. Se voi olla reaaliaikaista tai sitä voidaan toteuttaa ajasta riippumattomilla 

 
55 Ehdotus kuntoutumisjärjestelmän uudistamiseksi (2017). 
56 STM määrittelee sosiaalihuoltolakiin nojautuen: Kuntoutus - Sosiaali- ja terveysministeriö (5.5.2025); Kelan 
määritelmässä kuntoutuksen tavoitteena on edistää sairaan, vammaisen tai vajaakuntoisen ihmisen toimintaky-
kyä, itsenäistä selviytymistä, hyvinvointia, osallistumismahdollisuuksia ja työllistymistä. Määritelmä ei ota kantaa 
ikävuosien aiheuttamiin kuntoutustarpeisiin: Mitä kuntoutus on? | Henkilöasiakkaat | Kela (5.5.2025). Kts. Toimia-
tietokanta: Iäkkäiden henkilöiden toimintakyvyn arviointi kotikuntoutuksessa - Duodecim 
57 Esimerkiksi ulkoilu, porraskävely, peseytyminen, pukeutuminen, keittiötoiminnot, asiointikäynnit tai kuntosali-
harjoittelu. 
58 Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue. 
59 Esimerkiksi liikkumisvaikeudet, väsyvyys tai muu avun tarve kotona pärjäämisessä.  
60 Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue; Kotihoidon arkikuntoutus | Innokylä. 
61 Niskanen et All. (2021); Pikkarainen (2020, 2017); Forss (2016). 

https://stm.fi/sotepalvelut/kuntoutus
https://www.kela.fi/mita-kuntoutus-on
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tms00058/search/kotikuntoutus
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/arkikuntoutus
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/arkikuntoutus
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/kotihoidon-arkikuntoutus


       

22 
 

menetelmillä. Koti-, lähi-, arki- ja etäkuntoutuksen erilaisista yhdistelmistä voidaan puhua hybridikun-
toutuksena. 62 

Hyvinvointialueilla ikäihmisten palvelutarpeen arviointi alkaa keskitetyssä asiakas- ja palveluohjauk-
sessa ensiyhteydenotosta. Ikääntynyttä ohjataan löytämään itselleen tukea ja neuvoja esim. toiminta-
kyvyn ylläpitämiseen ja asumiseen liittyen. Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintamallit kuten muisti-
hoitajat, seniorien hyvinvointineuvolat, kuntoutuspalvelut ja muut hyvinvointialueen organisoimat lähi-
palvelut ja virtuaalisen tuen mallit ovat ikäihmisten käytössä. Keski-Suomen hyvinvointialueella arki-
kuntoutusta voi saada ilman lähetettä. Fysioterapeutit ja toimintaterapeutit tekevät arviointikäyntejä ja 
toteuttavat hoitojaksoja asukkaiden kotona. Tavoitteena on kotihoidon tarpeen siirtyminen myöhem-
mäksi tai palveluiden keveneminen.  Samoin muistihoitajaan voi olla yhteydessä suoraan. Muistiasiak-
kaan ja hänen läheistensä tarpeet ja toiveet huomioiden tavoitteena on erityisesti tehostaa muistisai-
rauden ennaltaehkäisyä, varhaisempaa tunnistamista ja diagnosointia. 63 

Tutkimus Kansaneläkelaitoksen Ikääntyneet monisairaat -kuntoutuksen mallista (IKKU) toi esiin, että 
yksilöllisen kuntoutumisen ja ryhmämuotoisen kuntoutuksen yhdistäminen tuottaa tulosta ja sitä tulee 
tehostaa. Lisäksi omais- ja muuta verkostotyötä tulee entisestään vahvistaa. Kuntoutuksen keskeinen 
tavoite on kannustaa ikäihmisiä toteuttamaan kuntoutuksessa opittua omassa elämässään ja näin 
omaehtoisesti ylläpitämään omaa kuntoutumistaan. Oman motivaation lisäksi vertaistuki ja yhteisölli-
nen ryhmätoiminta kannustavat omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen ja kuntoutumiseen. 64 

Kuntoutustoimintaa on kritisoitu sen yksilölähtöisyydestä, jossa ihmiselämän kokonaisuus jää huo-
miotta, samoin ikäihmisen koti- ja asuinympäristön muutostarpeet65. Juuri tämä arki omassa kodissa 
tuottaa kuntoutukseen haasteita, erityisesti toimintakyvyn, arjessa pärjäämisen ja osallisuuden edistä-
misen näkökulmista.66 Pikkarainen (2020) määrittelee kuntoutumisen ikääntyneen aikuisen yksilöl-
liseksi oppimis- ja muutosprosessiksi, joka toteutuu kuntoutuskontekstissa osana hänen elämänkulku-
aan ja toimijuuttaan. Kuntoutuminen on ikäihmisen tavoite ja prosessi, jolla hän pyrkii saavuttamaan tai 
palauttamaan toimintakykynsä. Kuntoutuminen on siis aktiivinen, yksilön sisäinen prosessi. Kuntoutuk-
sen toimintakonseptissa onkin nähtävissä muutos: sen tulisi olla toimijuuteen perustuvaa, yhteisöpoh-
jaista sekä tukea merkityksellistä arkea.67  

 

5.2. Toimijuus ja toimintakyky kuntoutumisessa 
Toimijuudella tarkoitetaan yhteisöllisessä toiminnassa syntyvää ikäihmisen identiteettiin ja kulttuurisiin 
malleihin perustuvaa toimintavalmiutta. Toimijuus toteutuu jokaisen ikäihmisen yksilöllisessä elämän-
kulussa ja arjen ympäristöissä. Ikäihmisillä on erilaisia tarpeita toimintaan ja toimijuuteen. Tavoitteet 
liittyvät pääosin terveyden ja toimintakyvyn ylläpitoon. Ikäihmiset haluavat säilyttää omat sosiaaliset 
suhteensa ja vapaa-ajan toiminnot sekä oman itselleen merkityksellisen elinympäristön. Tavoitteet 
myös suhteutetaan omiin voimavaroihin. Jokaisen ikäihmisen valintoihin vaikuttaa henkilökohtainen 
historia ja opitut tavat ajatella ja reagoida. Samoin jokaisella on oma ymmärrys itsestään ja 

 
62 Salminen et All. (2021). 
63 Hamar (2023); Muistiasiakkaan hoito-ja palvelupolku Keski-Suomen hyvinvointialue | Innokylä. 
64 Pikkarainen & Koivula (2019). 
65 Koti nähdään pysyvänä asuin- ja elinpaikkana, jossa kuntoutuspalveluja tuotetaan osana ikäihmisen arkea. 
66 Pikkarainen (2020); Järvikoski (2013). 
67 Pikkarainen (2020); Mjøsund, Burton, Moe & Uhrenfeldt (2019); Sims-Gould, Tong, Wallis-Mayer & Ashe (2017). 

https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/muistiasiakkaan-hoito-ja-palvelupolku-keski-suomen-hyvinvointialue
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osaamisestaan sekä siitä, miten toimia suhteessa ympäröivään maailmaan ja sen tarjoamiin mahdolli-
suuksiin. Myös eri sukupolvilla on oman aikansa lapsina erilaisia tapoja ajatella ympäröivää maail-
maa.68 

Toimijuus toteutuu, kun ikäihmisellä on mahdollisuus valita, päättää ja sitoutua johonkin toimintaan. 
Toiminnalla ja toimintaan sitoutumisella on todettu olevan selkeä yhteys hyvinvointiin, terveyteen ja 
myös koettuun tyytyväisyyteen omassa elämässä. Ikääntyessään ihminen joutuu pohtimaan arjen roo-
lejaan, niihin liittyviä tehtäviä ja verkostojaan oman jaksamisensa, mutta myös niiden tuottamien pär-
jäämiskokemusten näkökulmista.69  

 

”Kun UusioArt-ryhmä aloitti niin ensin ne sanoi ettei ne osaa. Mutta kummasti alkoi sakset pysyä käsissä!” – 
asukkaan kuvaus kierrätysmateriaalista taidetta tekevän ryhmän aloituksesta. 

 

Ikäihmisen kuntoutuminen on arjessa elettyä toimijuutta, jossa ikäihminen pyrkii ymmärtämään men-
nyttä ja analysoimaan nykyistä sekä niiden pohjalta asettamaan tavoitteet halutulle muutokselle. Täl-
löin kuntoutus korostaa inhimillisen kehityksen jatkuvuutta tulevaisuusorientaatiolla. Kuntoutuksessa 
tulee vahvistaa ikäihmisten yhteistoimijuutta, jonka avulla he voivat jakaa, harjoitella ja tuottaa sellaista 
kollektiivista toimijuutta, jota ei voi syntyä vastaavalla tavalla kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa. 
Yhteisistä kokemuksista rakentuu jaettua me-toimijuutta yhteisöllisenä kokemuksena. 70   

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisiä, psyykkisiä, kognitiivisia ja sosiaalisia valmiuksia selviytyä päi-
vittäisistä toiminnoista ja osallistua yhteisön elämään. Se on laaja ja kokonaisvaltainen näkemys ihmi-
sen selviytymisestä hänelle tärkeistä arjen toiminnoista siinä ympäristössä, jossa hän elää ja toimii. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen määritelmän mukaan toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisiä, psyyk-
kisiä ja sosiaalisia edellytyksiä selviytyä hänelle itselleen merkityksellisistä ja välttämättömistä jokapäi-
väisen elämän toiminnoista – työstä, opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista, itsestä ja toisista huo-
lehtimisesta – siinä ympäristössä, jossa hän elää. Toimintakyvyn on kuvattu sisältävän sosiaalisen (ih-
missuhteet ja vuorovaikutus), fyysisen (liikkuminen), psyykkisen (voimavarat ja elämänhallinta) sekä 
kognitiivisen ulottuvuuden (tiedonkäsittely ja oppiminen). Toimintakyvyn kannalta on oleellista, että 
ikäihminen pystyy osallistumaan itselleen merkityksellisiin toimintoihin sekä suoriutumaan arjestaan. 
71  

Toimintakyky voidaan siis nähdä kykynä osallistua mahdollisimman täysipainoisesti oman yhteisön elä-
mään. Toimintakyky kehittyy vuorovaikutuksessa ja se ilmenee yksilön vapautena valita, terveytenä ja 
osallistumisena eli kiteytetysti hyvinvointina. Toimintakyky voidaan myös määritellä kyvyksi toimia luo-
vasti, kehittävästi ja vastuullisesti tehtävissä ja vuorovaikutustilanteissa, joille ominaisia piirteitä ovat 
esimerkiksi muutos, epävarmuus ja henkilökohtainen vastuunotto. Toimintakyky on keskeinen käsite 
kuntoutukseen liittyvissä toimissa, jotka edesauttavat asukkaiden kuntoutumista. 72 

 
68 Pikkarainen (2020); Saajanaho (2016); Hammell & Iwama (2012) & Jyrkämä (2008); Hakkarainen et All. (2004).  
69 Pikkarainen (2020); (Björklund, 2015). 
70 Pikkarainen (2020); Vanhalakka-Ruoho (2015); Elder (1994).  
71 THL: Mitä toimintakyky on? - THL (5.5.2025); Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikääntymisen ja kestä-
vien palvelujen turvaamiseksi 2024–2027. Kts. myös WHO 2001. 
72 Pikkarainen (2020); Aaltio (2013); Työ- ja toimintakyvyn kuvaamisen tukena käytetään Maailman terveysjärjestön 
(WHO) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvälistä ICF-luokitusta (International Classification 
of Functioning, Disability and Health). 

https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toimintakyky-on
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Kuva 7. Tuula ja työryhmä sekä Avaruuden hyrrät. 

 

5.3. Muistioireisen kuntoutuminen 
Muistia tukeva kuntoutus tarkoittaa toimintaa, jonka tavoitteena on tukea ja ylläpitää muistia, tiedonkä-
sittelyä ja arjen toimintakykyä henkilöillä, joilla on muistioireita tai todettu muistisairaus. Muistia tuke-
van kuntoutuksen painopiste on muistitoimintojen harjoittamisessa, toimintakyvyn vahvistamisessa ja 
elämänlaadun ylläpitämisessä. Tavoitteena on hidastaa muistioireiden etenemistä, ylläpitää mahdolli-
simman pitkään itsenäistä elämää, tukea itsetuntoa ja osallisuutta sekä vähentää muistioireista johtu-
vaa turhautumista. Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen toimeliaisuus ehkäisee muistin heikentymistä ja 
ylläpitää toimintakykyä. Muistioireisen osallisuuteen innostaminen tulee perustua hänen omaan ha-
luunsa ja kykyynsä toimia. Näin muistioireinen voi olla mahdollisimman itsenäinen ja toimia omien ky-
kyjensä ja terveytensä puitteissa. 73  

Yhteisöllisyyden ja ryhmässä tapahtuvan osallisuuden on havaittu tukevan muistioireisten ikäihmisten 
vuorovaikutusta, kognitiivista harjoittelua sekä orientoitumista. Muistioireisille on myös ryhmässä usein 
helpompaa aloittaa toiminta seuraamalla muiden esimerkkiä. Tutkimusten mukaan osallistujat virkis-
tyvät, mieliala parane ja itsetunto vahvistuu. Toimiva ryhmä tarvitsee kuitenkin selkeät rakenteet ja pe-
lisäännöt. Ryhmätoimintaan tulee luoda arvostava, tasa-arvoinen, elämänmyönteinen ja positiivinen 
ilmapiiri. Ryhmämuotoisen toiminnan on osoitettu parantavan muistioireisten ikäihmisen arjessa pär-
jäämistä. 74  Alla olevassa taulukossa on keskeiset muistia tukevan kuntoutuksen muodot, tavoitteet ja 
sisällöt. 

 

 
73 World Alzheimer Report (2025); Atula (2022). 
74 Ngandu, T. et All. (2015); Laatusuositus hyvän ikääntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020–
2023: Tavoitteena ikäystävällinen Suomi; Pitkälä et All. (2013); Pitkälä et All. (2009). 
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 u t utuks   mu t   a  it   Sisält  
    itii i    ku t utus: 
Muistin ja tiedonkäsittelyn 
tukeminen 

Tukea muistia, keskitty-
mistä, kielellisiä taitoja 
ja päättelykykyä. 

- Erilaiset muistiharjoitteet 
- Loogista ajattelua ja ongelmanratkaisua kehittävät tehtävät 
- Muistipeliohjelmat 
- Toistoon ja mieleen painamiseen perustuvat harjoitukset 
 

  imi tat  a  utti    
ku t utus: 
Arjen taitojen säilyttämi-
nen 

Ylläpitää arjesta suoriu-
tumista ja itsenäisyyttä. 

- Päivittäisten toimintojen harjoittelu (ruoanlaitto, pukeutumi-
nen, rahankäyttö) 

- Kotiympäristön arviointi ja muokkaus turvalliseksi 
- Arkea tukevien apuvälineiden käytön ohjaus  
 

S siaali     a y t is lli 
    ku t utus: 
Osallisuuden ja yhteisölli-
syyden tukeminen 
 

Vahvistaa osallisuutta, 
ehkäistä eristäytymistä 
ja tukea identiteettiä. 

- Ryhmämuotoinen toiminta, muistikerhot ja vertaistuki 
- Luovat ryhmät (musiikki, taide, liikunta, keskustelu) 
- Yhteisölliset tapahtumat ja retket 
- Osallistuminen yhteisön toimintaan (esim. vapaaehtoisuus, 

seniorikerhot) 
 

Psyk s siaali     
ku t utus: 
Mielialan ja identiteetin 
vahvistaminen 

Tukea mielialaa, sopeu-
tumista ja elämänhallin-
taa. 

- Keskustelu- ja tukisuhteet, terapeuttinen tuki 
- Muisteluterapiat ja elämäntarinatyöskentely 
- Rentoutus, stressinhallinta ja positiivisen identiteetin vahvis-

taminen 
 

Liiku  alli     
ku t utus: 
Fyysisen ja kognitiivisen 
toimintakyvyn ylläpito 

Tukea aivojen verenkier-
toa, kehon hallintaa ja 
toimintakykyä.  

- Tasapainoa, koordinaatiota ja kehon hallintaa kehittävät har-
joitukset 

- Ulkoilu ja ryhmäliikunta  
- Yhdistetyt fyysiset ja kognitiiviset harjoitukset  
 

P       a lä  isty     
   ustu a ku t utus: 
Läheisten tukeminen 

Tukea omaisia ja vahvis-
taa kuntoutumisen koko-
naisuutta. 

- Omaisneuvonta ja ohjaus muistisairauden etenemisestä 
- Yhteiset harjoitteet ja kodin muutos muistiystävälliseksi 
- Jaksamisen tukeminen ja vertaistuki omaisille 
 

Lu  at  a kulttuu is t 
m   t lmät: 
Elämyksellinen aktivointi 

Aktivoida tunteita, iden-
titeettiä ja muistia moni-
aistisesti. 

- Musiikki- ja taideterapia 
- Valokuvien ja esineiden käyttö muistelussa 
- Kirjoittaminen, käsityöt ja draamalliset menetelmät 
 

Taulukko 3. Muistikuntoutukset muodot, tavoitteet ja sisällöt. 75 

 

5.4. Kuntoutumisen edistämisen keinoja 
Muistioireisten kuntoutumisessa keskeinen käsite aivoterveys tarkoittaa aivojen hyvinvointia ja toimin-
takyvyn ylläpitämistä. Siitä huolehtiminen edistää muistia, ajattelua ja orientoitumista. Aivoterveys on 
keskeinen osa ikäihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se vaikuttaa moniin toimintoihin, kuten liikku-
miseen, ajatteluun, muistiin, oppimiseen ja havaitsemiseen. Aivoterveyden tukemisen kulmakiviä ovat 
terveellinen ravinto, säännöllinen liikunta, riittävä uni, sosiaalinen vuorovaikutus sekä aivojen aktivointi 
esimerkiksi oppimisen, harrastusten ja kulttuurin avulla. 76 

 
75 de Jager Loots, C. A. et All. (2024); Frisoni, G. B. et All. (2023); Kallio et All. (2018); Lenze & Bowie (2018); Kts. 
Muistisairaat yhteiskunnassa; Kuule minua | Argumenta 2023-2025 | Tampereen korkeakouluyhteisö; The FINGER 
study - FBHI; FINGER - research project - THL; Muistisairaudet ja avuntarve arjessa ovat yleisiä, mutta kuntoutus-
toiminta vähäistä iäkkäiden säännöllisissä palveluissa - THL; Toimia-tietokanta: Iäkkäiden henkilöiden toiminta-
kyvyn arviointi kotikuntoutuksessa - Duodecim. 
76 Kivipelto et All. (2013). 

https://www.muistisairaatyhteiskunnassa.fi/
https://projects.tuni.fi/kuuleminua/
https://fbhi.se/the-finger-study/?utm_source=chatgpt.com
https://fbhi.se/the-finger-study/?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/en/research-and-development/research-and-projects/finger-research-project?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/muistisairaudet-ja-avuntarve-arjessa-ovat-yleisia-mutta-kuntoutustoiminta-vahaista-iakkaiden-saannollisissa-palveluissa?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/muistisairaudet-ja-avuntarve-arjessa-ovat-yleisia-mutta-kuntoutustoiminta-vahaista-iakkaiden-saannollisissa-palveluissa?utm_source=chatgpt.com
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tms00058/search/kotikuntoutus
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tms00058/search/kotikuntoutus
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FINGER-tutkimuksessa on osoitettu, että elintapojen muuttaminen terveellisemmäksi vaikuttaa ikäih-
misten muisti- ja ajattelutoimintojen säilymiseen. Finger-malli koostuu viidestä ”sormesta”. Näitä ovat 
fyysinen aktiivisuus, sosiaalinen aktiivisuus, terveellinen ruokavalio, aivojumppa ja sydän- ja verisuoni-
tautien riskitekijöiden hallinta. FINGER-elintapaohjelman on todettu parantavan ja ylläpitävän muisti-
sairauksien riskissä olevien ikäihmisten kognitiivisia toimintoja. Elintapojen korjaaminen paransi mm. 
ikäihmisten toiminnanohjausta, prosessointinopeutta ja muistitehtävissä suoriutumista.77 Finger-mal-
lia on otettu käyttöön laajasti sekä hyvinvointialueilla että järjestökentässä.  

Montessori-filosofiaa on sovellettu toimintakyvyn ja muistin parantamiseen. siinä keskitytään muisti-
sairauksien aiheuttamien toimintakyvyn puutteiden sijaan korostetusti jäljellä oleviin voimavaroihin ja 
elämäniloon. Tavoitteena on käyttää aktiivisesti säilynyttä toimintakykyä, hyödyntää muistin apuväli-
neitä sekä sitouttaa asukkaat erilaisiin vastuurooleihin. Lisäksi asuinympäristö mietitään tukemaan 
muistisairaan tarpeita. 78 

Kansallisessa Muistipolku-mallissa on keskitytty aivoterveyden edistämiseen, muistioireiden varhai-
seen tunnistamiseen ja nopeaan avun saantiin huomioiden ikäihmisen omannäköisen arjen ja mielek-
kään elämän tukeminen. Mallissa painotetaan toimintakyvyn ja toimijuuden ylläpitämistä, elämän laa-
tua, sujuvia palvelupolkuja ja tiedonkulkua sekä osaamisen vahvistamista palvelupolun eri vaiheissa. 
Lisäksi pyritään löytämään uusia innovatiivisia tapoja tukea arkea. Mallissa rakennetaan verkosto-
maista yhteistyötä muistiyhdistysten, järjestöjen ja vapaaehtoisten sekä hyvinvointialueiden ja kuntien 
kesken. Lähtökohtana ovat muistisairaat ikäihmiset läheisineen sekä omaishoitajat. Mallissa huomioi-
daan myös muistiystävällisen ja tarpeisiin vastaavan asumisen ja asuinympäristöjen olemassaolo. 79 

 

5.5. Muistiyhteisöllisyys ja kuntoutuminen asuinyhteisössä 
Muistiyhteisöllisessä asuinympäristössä kuntoutuminen nähdään jatkuvana prosessina, jossa asuk-
kaan oma aktiivisuus, yhteisöllinen toiminta sekä yhteistyökumppaneiden ja ammattilaisten tuki muo-
dostavat toisiaan täydentävän kokonaisuuden. 

Prosessi alkaa omaehtoisesta kuntouttavasta toiminnasta. Asukas on aktiivinen toimija, joka osallistuu 
arjen askareisiin, harrastuksiin ja yhteisölliseen toimintaan omien voimavarojensa mukaan. Tämä vah-
vistaa itsenäisyyttä, lisää luottamusta omiin kykyihin ja tukee arjessa pärjäämistä. Seuraavassa vai-
heessa kuntoutuminen syvenee yhteisöllisen toiminnan kautta. Yhteiset hetket, yhteiset kuntouttavat 
toiminnot, vertaistuki ja osallisuus luovat puitteet toimintakyvyn ylläpidolle. Tietoa ja kokemuksia jae-
taan avoimesti. Yhdessä tekeminen lisää ymmärrystä, ylläpitää ja vahvistaa taitoja sekä luo yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Samoin yhteistyökumppaneiden kanssa toimiminen tuo arkeen lisäarvoa. Kolman-
nessa vaiheessa painottuvat ammattilaisten asukaslähtöiset interventiot. Ammattilaiset tukevat yksi-
löllisesti asukkaan toimintakykyä ja turvallisuutta. Tiedon jakaminen ja yhteisöllinen toiminta ammatti-
laisten ohjeistusten mukaisesti vahvistavat asuinyhteisössä sekä turvallisuutta, asukkaiden toiminta-
kykyä sekä arjessa pärjäämistä. 

Muistiyhteisölliseen toimintaan perustuva kuntoutus lisää asukkaan osallisuutta, jolloin arjessa pärjää-
minen helpottuu ja toimintakyvyn paranemista tapahtuu myös oppimisen kautta. Asuinyhteisön jatku-
valla arvioinnilla varmistetaan, että toiminta vastaa asukkaiden tarpeita. Taustalla toiminnan viiteke-
hyksenä vaikuttavat erityisesti Finger-toimintamalli ja arkikuntoutuksen periaatteet, joissa keskeistä on 

 
77 THL: FINGER-toimintamalli - THL (4.5.2025); Jylhä et All. (2014). 
78 Kts. Montessorimenetelmä muistisairaiden hoidossa – Suomen Montessoriliitto ja www.muistiseniori.fi. 
79 Pennanen et All. (2023). 

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finger-tutkimushanke/finger-toimintamalli
https://montessori.fi/montessorimenetelma-muistisairaiden-hoidossa/
http://www.muistiseniori.fi/
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kokonaisvaltainen hyvinvointi, aktiivinen toimijuus ja osallisuuden vahvistaminen sekä kotona asumi-
sen ajallinen pidentäminen. Alla olevassa kuvassa on kuvattu kuntoutumisen toteutuminen ja sitä to-
teuttavien tahojen osallistuminen muistiyhteisöllisessä asuinympäristössä. 

 

 

Kuva 8. Kuntoutumisen toteutuminen muistiyhteisöllisessä asuinympäristössä. 

 

Asukkaan yksilöllisten tarpeiden mukaisesti muistiyhteisöllistä ja kuntoutumista edistävää toiminta-
mallia voidaan hyödyntää yhteisöllisen toiminnan mahdollistaman arjen tuen sekä hyvinvointialueen ja 
järjestöjen/yhdistysten tarjoaman ammattilaistuen toimien kautta. Lisäksi sitä voidaan tarkastella 
myös hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevien palvelujen yhteydessä. Toimintamalli painottuu eri 
lailla näissä tarkastelumuodoissa. 80  

Yhteisöllisen toiminnan mahdollistavan arjen tukimuodoissa korostuvat kotona tapahtuvat arjen tuen 
toteutuminen muistiyhteisöllisen toimintamallin avulla. Muistiyhteisöllisen toiminnan mahdollistama 
arjen tuki syntyy siitä, että asukkailla on mahdollisuus osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisönsä arkeen. 
Kotona tapahtuvan tuen muotoja ovat omaehtoinen osallistuminen, suunnitellut muistiyhteisölliset toi-
met ja niiden toteutus yhdessä muiden kanssa sekä läheisten ja vapaaehtoisten tarjoama apu. Yhteis-
työkumppanit ja arjen palvelutuottajat vahvistavat turvallisuutta ja jatkuvuutta arjessa. 

Hyvinvointialueen sekä järjestöjen/yhdistysten tuen muotojen lisääntyessä toimintamalli tukee ja toimii 
turvallisuuden kokemusta lisäävänä. Hyvinvointialue ja järjestötoimijat tukevat arkea neuvonnan, ver-
taistuen ja palveluohjauksen keinoin. Kotona tapahtuvan tuen muotoihin kuuluu puhelinneuvonta, va-
paaehtoistoiminta, erilaisten tapahtumien ja kerhojen järjestäminen sekä arkikuntoutuksen tukeminen. 
Digitaaliset ratkaisut, kuten etäneuvonta, yhteydenpito ja verkossa tapahtuva vertaistuki, lisäävät tur-
vallisuutta ja saavutettavuutta. 

 
80 Muistiyhteisöllisyys on myös osa hoivaköyhyyden ehkäisyä: se varmistaa, että muistisairas ei jää yksin, saa 
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja voi elää mielekästä elämää tutussa ympäristössä. Kröger et All. (2019).  
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Hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevissa palveluissa toimintamalli avustaa mielekkään arjen to-
teutumista. Palveluntuottajan tuki voi olla sosiaalihuoltolain mukaista yhteisöllistä asumista, kotihoi-
toa, monialaista kuntoutusta tai ympärivuorokautisia palveluja. Ammattilaisten tuki täydentää yhteisön 
ja järjestöjen toimintaa ja mahdollistaa yksilöllisen avun muuttuvissa elämäntilanteissa. 

Muistiyhteisöllinen ja kuntoutumista edistävä toimintamalli tarjoaa puitteet, joissa arki on sekä miele-
kästä että turvallista. Se tukee aktiivisuutta ja osallistumista silloin, kun asukkaan voimavarojen mukai-
sesti. Samalla se tuo turvaa ja apua arjen haasteissa, vahvistaen jatkuvuuden tunnetta. Alla olevassa 
kuvassa on jäsennelty, miten muistiyhteisöllisessä ja kuntoutumista edistävässä asuinyhteisössä muis-
tiyhteisöllinen toimintamalli vastaa asukkaan erilaisiin tarpeisiin esitellen arjen tuen lisääntymisen kei-
not.  

 

 

Kuva 9. Muistiyhteisöllisen toimintamallin tuki arjessa pärjäämiseen. 

  

6. Muistiystävällinen asuminen 
Muistiystävällinen asuminen on hyvää asumista kaikille. Muistiystävällinen asuminen mahdollistaa 
mielekkään elämän toteutumista tavallisessa asunnossa, asuinrakennuksessa, pihapiirissä ja asuin-
alueella. Se tukee muistioireisen asukkaan hyvää arkea ja kompensoi muistioireiden tuomia rajoitteita 
ehkäisten niiden aiheuttamia haasteita. Muistia tukevat elementit luovat turvallisuutta ja jatkuvuutta.81 

 
81 Välikangas & Verma (2025); Jolanki et All. (2017); Kts. Alzheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities 
(www.alzheimers.org.uk). 
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Muistiystävällisellä asumisella tarkoitetaan asumista tavallisessa asuinympäristössä. 

➢ Mahdollistaa mielekkään elämän toteutumista tavallisessa asunnossa, asuinrakennuksessa, 
pihapiirissä ja asuinympäristössä.  

➢ Tukee asukasta muistioireiden ja -sairauksien eri vaiheissa sekä aktivoi ja ylläpitää asukkaan 
olemassa olevaa toimintakykyä ja voimavaroja. 

➢ Ehkäisee ja kompensoi muistioireiden ja muistisairauksien tuomia  
toimintakyvyn rajoitteita ja puutteita. 

 
Kuva 10. Muistiystävällisen asumisen määritelmä. 82 

 

Muistioireiselle asukkaalle soveltuva asuinympäristö muodostuu asunnosta, asuintalosta, pihapiiristä, 
korttelista ja asuinalueesta. Soveltuvuus muistioireiselle asukkaalle tulee huomioida jo rakennuspro-
sessin suunnitteluvaiheessa. Se on olennainen osa arkkitehtuurisia ja tilojen suunnitteluun liittyviä rat-
kaisuja. Suunnittelussa on tärkeää pohtia, miten asunnot, asuintalon yhteiset tilat sekä piha-alueet voi-
vat tukea asukkaiden kohtaamisia, vuorovaikutusta, turvallisuuden tunnetta ja arjen sujuvuutta.83 

Tila- ja sisustussuunnittelussa tulee huomioida muistiyhteisöllisyyden ja kuntoutumista edistävän toi-
minnan mahdollistuminen sekä muistioireisen arjessa pärjääminen. Alla olevassa kuvassa Jolanki tut-
kimusryhmineen on kuvannut erilaisten tilojen merkitystä yhteisöllisten asumisratkaisujen asukkaiden 
näkökulmista.  

 

  

Taulukko 4. Seniorivuokratalon asukkaiden näkemyksiä. 84 

 

 
82 Välikangas & Verma (2025). 
83 Vanhatalo et All. (2025); Välikangas & Verma (2025); Jolanki et All. (2025,2017). 
84 Jolanki et All. (2025). 
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Muistiystävällisyys rakentuu ennen kaikkea ympäristön tuttuuden, ymmärrettävyyden, erottuvuuden, 
esteettömyyden ja turvallisuuden varaan. Muistioireiselle soveltuvassa asuinympäristössä hahmotet-
tavuus, viihtyisyys ja muistia tukevat ratkaisut muodostavat kokonaisuuden, joka vahvistaa hyvinvointia 
ja osallisuutta. 85 Sisä- ja ulkotiloissa tilaratkaisujen selkeys, valaistus, värit ja kontrastit sekä informa-
tiiviset opasteet ovat keskeisiä aktivoitaessa toimintakykyä, ylläpidettäessä voimavaroja ja kompensoi-
taessa muistioireiden aiheuttamia toimintakyvyn puutteita. Valaistuksen avulla voidaan lisätä turvalli-
suuden tunnetta sekä ohjata liikkumista eri vuorokaudenaikoina. Väreillä voidaan helpottaa eri tilojen 
tunnistettavuutta ja kulkusuuntien hahmottamista. Pihapiirissä korostuu lisäksi ympärivuotinen kun-
nossapito. 86 

Asuinalueilla ymmärrettävät opasteet, reittimerkinnät, levähdyspaikat ja valaistus auttavat muistioirei-
sia ikäihmisiä liikkumaan itsenäisesti ja turvallisesti. Myös teknologiset ratkaisut ja visuaaliset ohjeet 
voivat tukea suunnistautumista muistioireiden edetessä. Arjen palveluiden ja viheralueiden sijoittami-
nen kävelyetäisyydelle tukee sosiaalista ja fyysistä aktiivisuutta. Arjen palvelut, kuten kauppa, apteekki 
ja kahvila ja toimivat liikenneyhteydet lisäävät arjen sujuvuutta. Hyvin suunniteltu asuinympäristö luo 
turvallisuuden tunnetta ja edistää itsenäistä elämää. 87 

Muistiystävällisen asumisen kehittämisen suunta on kohti osallistavaa ja avointa yhteisöä, jossa muis-
tioireinen asukas voi olla aktiivinen osa asuinympäristön elämää. Kehittämistyössä on pyritty vahvista-
maan muistioireisten osallisuutta lisäämällä naapurustoapua, arjen kohtaamisia ja yhteistä tekemistä. 
Kansallisen muistiohjelman (2012–2020) mukaan muistiystävälliset asenteet muodostavat perustan 
kaikelle muistioireisia koskevalle toiminnalle.88  

Muistioireisten kasvava määrä edellyttää syvempää ymmärrystä ja tietoa siitä, miten muistioireinen 
kohdataan ja miten hänen osallistumistaan voidaan tukea arjessa. Tätä toimintaa voidaan toteuttaa ta-
vallisissa asuintaloissa ja naapurustoissa – koko yhteisön voimin. Suomessa on paljon asuinalueita, 
joissa suuri osa asukkaista on yli 65-vuotiaita, ja myös nämä alueet ovat keskeisiä huomioida, kun ke-
hitetään muistiystävällisiä, toimintakykyä tukevia asuinympäristöjä. 89 

Tulevaisuudessa monisukupolvisten rakennusten ja asuinalueiden suunnittelussa korostuu Design for 
All -ajattelu, joka huomioi kaikkien käyttäjien tarpeet – myös muistioireisten. Kehittämistä tulee suun-
nata yhä enemmän tavallisiin asukas- ja kaupunkitiloihin, jotka ovat kutsuvia, saavutettavia ja mo-
nisukupolvisia. Näiden tilojen tulisi tarjota erilaisia aktiviteetteja ja mahdollisuuksia luonnolliseen vuo-
rovaikutukseen, mikä lisää yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vähentää eristäytymistä. Tavoitteena on li-
sätä kaikille yhteisiä, matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Grillipaikat, puistot, torit ja kirjastot voivat 
toimia merkittävinä yhteisöllisyyttä vahvistavina tiloina. 90 

 

 

 
85 Ikääntymisen haasteet tulee huomioida, mm. ikänäkö ja tasapaino, motoriikka, ikääntyvän heikkenevä orien-
taatio, toiminnanohjauksen heikkeneminen, hahmottamisongelmat, muistiin liittyvät haasteet. 
86 Välikangas & Verma (2025); Välikangas (2024); Jolanki et All. (2017); Burton & Mitchell (2006). 
87 Välikangas & Verma (2025); Välikangas (2024). 
88 Kansallinen muistiohjelma 2012–2020: Tavoitteena muistiystävällinen Suomi. Esim. Muistiliitto ja Vanhustyön 
keskusliitto ovat edistäneet muistiystävällisen asumisen ja muistioireisten arjessa pärjäämisen käytäntöjä. 
89 Kts. Kiinteistöliiton Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiöhanke: Kiinteistöliitto - Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiö 
-hanke. 
90 Kts. Alzheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities (www.alzheimers.org.uk); Klinenberg (2018). 

https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
http://www.alzheimers.org.uk/
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7. Kustannusvaikuttavuus  
 

Vaikuttavuudella tarkoitetaan tietyllä toiminnalla aikaansaatua tavoitteellista ja haluttua muutosta koh-
teena olevaan haasteeseen. Kustannusvaikuttavuutta on valita toimintatavoista se vaihtoehto, joka 
tuottaa suurimman hyödyn suhteessa aiheutuneisiin kustannuksiin. Kustannusvaikuttavuuden näkö-
kulmasta kyse ei aina ole kustannusten minimoimisesta vaan sen arvioimisesta, kuinka hyvin käytetyt 
resurssit tuottavat tavoiteltuja tuloksia. Hyötyjen tulee siis ylittää siihen käytetyt kustannukset. Muis-
tiyhteisöllisessä ja kuntoutumista edistävässä toiminnassa kustannusvaikuttavuuden todentamisen 
haasteena on sosiaali- ja terveydenhuollon sekä asumisen arvioinnin ja toimenpiteiden toteuttamisen 
monimutkainen rakenne, jossa kustannukset ja hyödyt jakautuvat epätasaisesti ja eriaikaisesti. Tutki-
musta kustannusvaikuttavuudesta on vähän. Tavoitteena on kuitenkin kehittää sellaisia toteutustapoja 
ja -malleja, jotka ovat mahdollisimman tehokkaita ihmisten hyvinvoinnin kannalta. 91 

Kustannusvaikuttavasta kuntoutukseen liittyvästä tutkimusta nousee esiin seuraavaa. Kuntoutuspalve-
lujen asiakkaiden toimintakykyyn kohdistuvista tutkimuksista käy ilmi, että kuntoutus ylläpitää ja pa-
rantaa asiakkaiden toimintakykyä, itsenäisyyden kokemusta ja elämänlaatua. Erityisesti ikäihmisen ko-
tona tapahtuvan kuntoutumisen on todettu tukevan suoriutumista päivittäisistä askareista. Panosta-
mista kognitiivisten taitojen ylläpitoon kannattaa. Tutkimuksissa on osoitettu erityisesti ryhmässä ta-
pahtuvan liikunnallisen harjoittelun vähentävän muistisairaiden ja heidän läheistensä sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden käyttöä. Pitkäaikaisina vaikutuksina voidaan havaita toimintarajoitteiden vähenemistä 
ja pidempää kotona asumisen aikaa. 92 

Kustannusvaikuttavuuteen ja muistiyhteisölliseen asumiseen liittyvää tutkimusta ei juuri löydy kansain-
välisestä eikä kotimaisesta kirjallisuudesta. Olemassa olevat tutkimukset kohdistuvat muistiystävälli-
sen asumisen ja yhteisöllisyyden hyvinvointia lisääviin tekijöihin sekä palvelutarpeiden vähenemiseen. 
Tutkimusten mukaan parempi elämänlaatu ja terveydellisten ongelmien väheneminen ovat osittain se-
litettävissä yhteisöllisellä asumisella. 93 Tutkimuskirjallisuudessa tuodaan myös esiin, että kaikille so-
veltuva ja muistioireiset huomioiva suunnittelu ja toteutus ei ole kustannuksiltaan kallista. Suomalais-
ten ikäkehitys huomioiden sitä ei myöskään voida ohittaa.94  

Muistiyhteisöllisyyteen liittyvä pääosin ryhmämuotoisena toimintana asukkaan arkiympäristöissä ta-
pahtuva kuntoutuminen ja toimintakyvyn ylläpito on tämänhetkisten tutkimusten valossa kustannus-
vaikuttavaa. Kustannuksista puhuminen vie kuitenkin usein huomion siltä tärkeimmältä: alla kiteyttävä 
Kalonin asukkaan hyvinvointia arjessa ylläpitävän toiminnan määritelmä. 

 

”Pitää olla liikettä, laulua ja naurua – se on ihan parasta!” – asukkaan kommentti. 

 

 
91 STM: Kustannusvaikuttavuus on tärkeä, mutta rajallinen priorisoinnin työkalu - Sosiaali- ja terveysministeriö 
(16.6.2025); Koramo et All. (2023). 
92 Wilmo et All. (2022); Niskanen et All. (2021); Niskanen (2018); Kjerstad & Tuntland (2016). 
93 Välikangas & Verma (2025); Mulholland (2020): Yhteisöllisen asumisen arvioitiin noin 15 % asukkaista siirtävän 
vuodella muuttamista raskaampaan hoivaan ja lyhentävän merkittävästi sairaalajaksoja; Kehl & Thenin (2013). 
94 Välikangas & Verma (2025); Koramo et All. (2023); Välikangas (2017). 

https://stm.fi/-/kustannusvaikuttavuus-on-tarkea-mutta-rajallinen-priorisoinnin-tyokalu
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8. Kalonin yhteisöllinen kortteli 
 

8.1. Yrjö ja Hanna Kotien Kalon  
Yrjö ja Hanna -säätiö on yhteiskunnallisesti vaikuttava kotimainen säätiö, joka tarjoaa monipuolisia asu-
misratkaisuja. Säätiö on perustettu vuonna 1996. Säätiö rakennuttaa hyvin suunniteltuja, kestäviä ja 
esteettömiä koteja, viihtyisiä yhteistiloja ja kodikkaita kortteleita. Säätiön Yrjö ja Hanna Kodit toteuttavat 
laadukasta asumista ja asuinympäristöjä kaikenikäisille asukkaille. Yrjö ja Hanna Kodeilla asukkaiden 
suunniteltu yhteisöllinen toiminta tukee mielekästä, turvallista ja kohtaavaa arkea sekä siinä pärjäämi-
sen kokemusta. Se edistää hyvinvointia ja vähentää yksinäisyyden tunnetta myös toimintakyvyn ale-
tessa.  

Jyväskylässä Kuokkalassa sijaitseva Kalon-kortteli perustuu Asuntoreformikilpailun 2018 voittaneeseen 
arkkitehtitoimisto Collaboratorion ehdotukseen kylästä, joka muutti kaupunkiin. Kalonin yhteisöllinen 
kortteli on kestävän kaupunkiasumisen, ekologisuuden ja yhteisöllisen asumisen suunnannäyttäjä. Ky-
lämäisesti sijoittuva viiden puukerrostalon korttelikokonaisuus valmistui lokakuussa 2024. Kalon on 
saanut myös kansainvälistä huomiota.  

 

 

Kuva 11. Kalonille myönnetyt tunnustukset syksyyn 2025 mennessä. 

 

Kalonin yhteisöllinen kortteli edustaa kylämäistä ratkaisua, joka avautuu myös asuinalueelle95. Kalo-
nissa on neljä ARA-rahoitteista taloa (1 asumisoikeustalo ja 3 seniorivuokrataloa) sekä 1 vapaarahoit-
teinen talo. Asuntoja korttelissa on yhteensä 166: yksiöitä, kaksioita ja kolmioita96. Kalon on suunniteltu 
elämän eri vaiheisiin ja siellä voi ikääntyä sukupolvia yhdistävässä yhteisössä aivan elämän loppuvai-
heisiin saakka. Kalonin seniorivuokra-asunnoissa asukkaan tulee olla yli 55-vuotias. Kalonissa ei ole 

 
95 Kts. Helamaa & Pylvänen (2012): Yhteisöllisten talojen 6 eri tyyppiä. 
96 Asumisen vetovetovoimaisuudesta kertoo jonossa olevien asuntohakemusten määrä, 86 hakemusta. 

 al  ill my    tyt tu  ustuks t

1. Ympäristöministeriö, Asumisen rahoitus- ja
kehittämiskeskus ARA, Suomen Arkkitehtiliitto
SAFA, Tampereen teknillinen yliopisto, Jyväskylän
kaupunki ja Alvar Aalto  säätiö:
Asuntoreformikilpailun voittajatyö 2018.

2. NBO Housing Award -finalisti vuonna 2024.
Teema: Paras asuinalue Pohjoismaissa

3. Vuoden 2024 esimerkillinen rakennuskohde,
Keski-Suomen Rakennusinsinöörit ja -arkkitehdit
RIA ry. Teema: Ekologista ja kestävää
rakentamista unohtamatta yhteisöllisyyttä ja
esteettömyyttä.

4. EU:n Mies van der Rohe -nykyarkkitehtuuri-
palkinnon finalisti. Teema: Laadukkaan
arkkitehtuurin merkitystä kestävälle kehitykselle
ja kansalaisten hyvinvoinnille. Tunnustus
arkkitehtuurin huippusuorituksista kaikkialla
Euroopassa, voittaja selviää keväällä 2026.

5. Puuinfon Puupalkinnon voittaja 2025. Perusteet:
Korkealaatuisen ja innovatiivisen suomalaisen
puuarkkitehtuurin toteutus, jossa korostuu
esteettömyys, yhteisöllisyys ja muistioireisten
asuminen.
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hyvinvointialueen kotipalveluihin liittyviä palveluita, joten asukkaiden tulee hankkia tarvittaessa nämä 
palvelut itse joko hyvinvointialueen tai muun palvelutuotannon kautta.97  

Sukupolvia yhdistävä yhteisöllisyys tuo elämään merkityksellisyyttä. Yhteisöllisyys lisää todennetusti 
hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta sekä arjessa pärjäämisen kokemusta. Samoin se vähentää koet-
tua yksinäisyyttä. Kalonissa asuu lapsiperheitä, opiskelijoita ja ikääntyviä, jotka kohtaavat arjen tou-
huissa sattumalta ja suunnitellusti. Kalonin asukasisännöitsijä tukee yhteisöllistä toimintaa asukkaiden 
tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Asukkaat järjestävät toimintaa myös itse. Yhteisöllinen toiminta perus-
tuu asukkaan omiin valintoihin ja haluun osallistua. Kalonissa on alusta lähtien tehty tiivistä yhteistyötä 
myös lähialueen toimijoiden ja naapuruston kanssa, jotka myös osaltaan järjestävät ja osallistuvat Ka-
lonin toimintaan. 98 

 

8.2. Tilasuunnittelu tukee kohtaamisia ja hyvinvointia  
Yrjö ja Hanna Kodeissa ja Kalonissa asuinyhteisöjen viihtyisät tilat törmäyttävät asukkaita, kutsuvat yh-
teiseen, omavalintaiseen toimintaan sekä mahdollistavat erilaisia harrastuksia. Esteettömien asunto-
jen ja yhteistilojen selkeys, erottuvuus ja ohjaavuus on toteutettu huolellisella tila- ja sisustussuunnit-
telulla. Asuntojen ja yhteisten tilojen värit, materiaalit ja sisustus on valittu tilojen hahmottamisen ja 
turvallisuuden näkökulmista. Käytetty värimaailma kontrasteineen luo ymmärrettävyyttä. Asuintalojen 
eri kerroksissa on omat kerrosvärit, jotka ohjaavat kulkemista ja auttavat tunnistamaan eri tiloja. Valo-
suunnittelun tavoitteena on turvallisuus ja ohjaavuus.99 

 

Kuva 12. muistiystävällisen asumisen toteutumista Kalonissa. 

 

 
97 Kalonissa ei myöskään ole sosiaalihuoltolain mukaista yhteisöllistä asumista eikä ympärivuorokautista palve-
luasumista. 
98 Marraskuussa 2025 Kaloniin oli jonossa 86 asuntohakemusta. 
99 Välikangas & Verma (2025); Dietz & Dieter (2024); Fleming, Zeisel & Bennett (2020). 
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Asukkaiden käytössä olevat yhteistilat laajentavat kodin käsitettä. Yhteiset tilat on suunniteltu kohtaa-
misiin arjen askareissa. Yhteisiin tiloihin kuuluvat yhteiskeittiö, yhteisötila, liikunta- ja kuntoilutila, vers-
tas ja harrastetila, saunatilat, talopesula sekä porrashuone, käytävät ja hissit. Taloon sisääntulo, pos-
tinhaku sekä harrastus- ja liikuntatiloihin kulku tapahtuvat yhteisötilan kautta.100  

 

8.3. Muistiystävällisen asumisen toteutuminen 
 al  i   ai a 

Kalonin yhteisöllisen korttelin asuintaloista Maija on Aalto-yliopiston MonIA -hankkeen101 myötävaiku-
tuksella toteutettu muistiystävällisiä elementtejä tavalliseen asumiseen integroiva asuinympäristö. 
Maija-talon ideana on mahdollistaa ikääntyvien muistioireisten asukkaiden mielekäs ja toimiva arki ta-
vallisissa asunnoissa osana tavallista asuinympäristöä itsenäisesti ja muistioireiden rajoissa mahdolli-
simman pitkään. 

 

”Tää on mun loppuelämän koti!” -asukkaan kommentti. 

 

Muistioireisille asukkaille arjessa pärjäämisessä korostuvat tilojen hahmotettavuus ja välietapit sekä 
kulkureittien ohjaavuus ja kutsuvuus. Maijassa korostuvat erityisesti tilojen ymmärrettävyys, valaistus 
sekä muistia tukevien elementtien ohjaavuus. Myös teknologiaa käytetään tukemaan turvallista arkea. 
Tavoitteena on mahdollistaa asuminen pidempään omassa kodissa. 

Maijan asuin- ja yhteistilojen selkeys, hahmotettavuus ja ohjaavuus on toteutettu huolellisella tila- ja 
interiöörisuunnittelulla. Asunnot, kerroskäytävät, porrashuoneet, taloon sisääntulo sekä yhteisölliset 
tilat ovat viihtyisiä, turvallisia ja toisistaan erottuvia selkeitä kokonaisuuksia. Taloon sisääntulo, talossa 
kulku, postinhaku sekä harrastus- ja liikuntatiloihin kulku tapahtuvat yhteisötilan kautta. Maijasta löy-
tyvät yhteisötilan lisäksi yhteiskeittiö, lasitettu sisä- ja ulkotilana toimiva kuisti, verstas, tuunaus- ja kirp-
putoritila, liikunta- ja viriketila, esteetön sauna ja saunan oleskelutila sekä ulkovälinevarasto.  

Valosuunnittelun tavoitteena oli turvallisuus ja ohjaavuus. Valaistus kohdentuu asunnoissa ja yhtei-
sissä tiloissa toiminnan kannalta keskeisiin paikkoihin valaisten tiloja tasaisesti. Kerroskäytävissä va-
laistus on toteutettu valonauharatkaisulla, jolla saadaan tuotettua tasainen valo käytävään ilman vas-
tavaloa tai valon ja varjon taitekohtia. Valaistusta hyödynnetään kulkemisen ohjaamisessa. Asukkaiden 
on mahdollista käyttää avaintenluovutuksessa saatua avaimenperää, jossa on samoja ominaisuuksia 
kuin turvarannekkeessa. Tällöin hissi ohjaa asukkaan oikeaan kerrokseen ja asukkaan oman asunnon 
kohdalla oleva tehostevalo syttyy. Oman asunnon tunnistamiseksi asukkaat voivat myös personoida 
omat ovensa.  

Värit ja materiaalit on valittu niin, että ne tukevat hahmottamista ja tilojen tunnistusta. Värien valin-
noissa on huomioitu ikänäön haasteet sekä riittävät kontrastit. Värien käyttö on huomioitu erityisesti 
yhteisten tilojen värimaailmassa, kerroskäytävissä ja niiden käsijohteissa, hissin valintanappuloissa, 
porrashuoneissa sekä huonekaluissa ja muissa sisustuselementeissä. Yhteisten tilojen kalustuksessa 
on huomioitu asukkaiden mahdolliset toimintakykyrajoitteet, ikääntyminen ja muistin haasteet.  

 
100 Välikangas & Verma (2025). 
101 Verma, Arpiainen & Vladykina (2022); Kts. Visio muistisairaiden integroituun asumiseen 

https://www.aalto.fi/sites/default/files/2022-06/MuistisairaidenAsuminen_esite_A4_saavutettava.pdf
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Asuintalon yhteisötilassa ja eri kerroksissa on omat kerrosvärit ja tunnuseläimet. Ne ohjaavat kulke-
mista, auttavat tunnistamaan eri tiloja sekä toimivat välietappeina. Esimerkiksi hissin ovien avautuessa 
asukas näkee suoraan kerrosnumeron ja kerroksen väreillä toteutetun tunnuseläimen. Sekä hissin ul-
kopuolella että sisäpuolella valintapaneelit on ympäröity kerroksien omilla väreillä. Kun asukas menee 
hissiin, kerroksien valintanappien kohdalla on jokaisen kerroksen värikoodi. Yleisissä tiloissa ovien 
avauspainikkeet ja osa valopainikkeista on korostettu kerrosvärillä.  

Maijan ja koko korttelin piha-alue sisältää kolme ulottuvuutta, jotka tukevat muistisairaan turvallista ul-
koilua sekä tilojen hahmottamista. Lähipiha muodostuu asuintalon katetusta edustasta, jossa on le-
vähdyspenkki. Sydänpiha muodostuu tummemmalla kivetyksellä tehdystä sydänlenkistä. Sydänlenkki 
on esteetön reitti levähdyspaikkoineen ja sen varrella on toiminnanohjausta tukevia paikkoja kuten suih-
kulähde, pergola, kohtaamispaikan bussipysäkki, lasten leikkipaikka ja etenemistä ohjaava valaistus. 
Sydänlenkki lähtee ja palaa takaisin muistiystävälliseen asuintaloon Maijaan. Ulospäinjohtava piha on 
toteutettu vaaleammalla materiaalilla. Ulospäinmenevä piha kulkee korttelieteisen kautta parkkipai-
kalle, korttelin Stage-portaille sekä esteettömästi Kuokkalan torille ja kortteliravintolaan. Esteetöntä 
saapumista torilta tuetaan opastintauluilla ja valolla. Bussipysäkki on korttelin edessä. Samoin VIP-pal-
velubussi pysähtyy Kalonissa. 

 

       

Kuva 13. Piha-alue ja Maija-talon erottuva lähipiha. 

 

 

9. Muistiyhteisöllisyys Kalonissa 
 

9.1 Yhteisöllisyyden strateginen johtaminen 
  t is llisyy    st at  i       tami    

Yhteisöllisyyden strateginen johtaminen tarkoittaa yhteisöllisyyden tavoitteellista, suunnitelmallista ja 
pitkäjänteistä edistämistä. Se perustuu ymmärrykseen siitä, että yhteisöllisyys ei synny sattumalta, 
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vaan vaatii tavoitteet, sisältöjä, sitoutumista, monitoimijaista yhteistyötä ja resursseja. Yhteisöllisyyden 
johtaminen sisältää asuinyhteisön vuorovaikutusta ja osallisuutta tukevien käytäntöjen ja yhteisöllisten 
toimien vahvistamista arjen tasolla. Arviointi auttaa tunnistamaan vahvuudet, kehittämiskohteet ja yh-
teisöllisyyden konkreettisen merkityksen asukkaiden arjessa.  Lisäksi yhteisöllisyys edellyttää onnistu-
akseen myös monitoimijaista verkostoyhteistyöosaamista. Yhteistyökumppaneiden osallistaminen yh-
teisöllisten toimien suunnitteluun ja toteuttamiseen vaatii laajojen verkostojen fasilitointia ja innosta-
mista. 102 

Yhteisöllisyyden strategisen johtamisen tavoitteena on vahvistaa turvallisuutta ja toimintakykyä merki-
tyksellisen elämän mahdollistamiseksi. Yhteisöllisyysprosessi sisältää toimet yhteisöllisyyden rakenta-
misesta vakiinnuttamiseen ja ylläpitämiseen sekä pitkäjänteiseen kehittämiseen ja uudistamiseen. Yh-
teisöllisyyden rakentaminen alkaa aina potentiaalisten tulevien asukkaiden kohtaamisesta. Tiedottami-
nen yhteisöllisyydestä sekä sen toteuttamisen tavoista, rakenteista ja siihen kuuluvista rooleista sekä 
yhteisöllisyyden positiivisista vaikutuksista sitouttaa ihmisiä yhteisölliseen asumismalliin. Näin tulevat 
asukkaat voidaan osallistaa jo suunnittelun alkuvaiheessa. Luottamuksellisen ja avoimen ilmapiirin ra-
kentaminen on keskeistä, sillä se mahdollistaa asukkaiden alkavan ryhmäytymisen ja sitoutumisen. 
Muuton yhteydessä asukkailla tulee olla ymmärrys, mitä yhteisöllisyys päivittäisessä arjessa tarkoittaa, 
minkälaisia rooleja ja toimintarakenteita se sisältää sekä minkälaiset siihen liittyvät säännöt ja vastuut 
asukkaita koskevat. 103 

Vakiintumisvaiheessa yhteisön toimintatavat ja kulttuuri muodostuvat. Samoin toiminnasta tulee sään-
nöllistä. Asukkaat löytävät omannäköiset roolit ja kokevat yhteisön omakseen. Osallistava päätöksen-
teko ja avoin vuorovaikutus vahvistavat osallisuuden tunnetta ja luovat pohjan yhteisön omatoimisuu-
delle. Jatkuvuuden ja kehittämisen vaiheessa yhteisöllisyyttä arvioidaan ja kehitetään pitkäjänteisesti. 
Yhteisöllisuuden kehittäminen edellyttää jatkuvaa oppimista, asukkaiden tarpeiden kartoitusta ja uu-
sien ideoiden kokeilemista sekä yhteistyön rakentamista alueellisten yhteistyökumppaneiden kanssa. 
Arvioinnilla voidaan tunnistaa yhteisön vahvuudet ja kehittämiskohteet sekä varmistaa, että toiminta 
vastaa asukkaiden muuttuvia tarpeita. Yhteisöllisyyden ylläpitäminen on jatkuvaa työtä, joka perustuu 
yhteiseen vastuuseen ja haluun luoda merkityksellistä arkea yhdessä.104 

 

 a mit   s  t  tii   al  issa 

Kalonin yhteisöllisen asumisen mallin suunnittelu aloitettiin jo korttelin rakennusvaiheessa. Kuokkalan 
asukkaille pidettiin ensin esitys Kalonista Jyväskylän kaupungin organisoimassa tilaisuudessa Kuokka-
lan koululla. Yrjö ja Hanna Kodit järjesti myös avoimen tilaisuuden jyväskyläläisille tulevasta yhteisölli-
sestä korttelista ja sen toteuttamisen mallista. Samaan aikaan Kalonin yhteisöllistä korttelia esiteltiin 
alueen vanhusneuvostoille, ikäihmisten yhdistyksille ja asukasyhdistyksille. Lisäksi aiheesta kirjoitettiin 
artikkeleita jyväskyläläisten luettavaksi. Kalonin yhteisöllistä korttelia esiteltiin myös alueen ikäihmis-
ten hyvinvointiin ja asumiseen liittyville hyvinvointialueen ja kaupungin toimijoille, tutkimus- ja koulu-
tuslaitoksille, järjestöille, seurakunnille sekä vapaaehtoistyön toimijoille.105  

 
102  Määttä & Koski (2025); Pietiläinen (2025); Autio, E. (2022); Arnkil & Spangar (2015). 
103 Välikangas (2024); Paavolainen (2021:1,2); Tyynelä (2016). 
104 Paavolainen (2021:1,2); Jolanki & Teittinen (2016); Tyynelä (2016). 
105 Esittelyjä toteutettiin yhteensä 48 tilaisuutta. 
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Kun Kalonin asukasvalintaa oli toteutettu, tuleville asukkaille järjestettiin ensimmäinen yhteisöllisyys-
työpaja syksyllä 2024. Asukkaita osallistui 75 % kaikista valituista106. Työpajassa kuvattiin yhteisöllisen 
elämän toteutumista, kerättiin tietoa tulevien asukkaiden toiveista ja valmiuksista. Työpajan tarkoituk-
sena oli myös tutustuttaa asukkaita toisiinsa. Työpajan toteutusmenetelmällä asukkaita ryhmäytettiin. 
Muuton yhteydessä asukkaat saivat Yhteisöllisyysoppaan ja ohjeita yhteisöllisyyden toteuttamiseen107. 
Lisäksi asukkailla on käytössä yhteisöllisyyden tueksi tehtyjä videoita ja ohjeita sekä asukkaiden itse 
toteuttamia seinätauluja, joita on ripustettu yhteisötiloihin.     

  

Kuva 14. Ensimmäinen yhteisöllisyyspaja syksyllä 2024.  

 

Kalonissa on järjestetty syksyyn 2025 mennessä 2 Yhteisöä rakentamassa -työpajaa108. Näissä työpa-
joissa on kerrattu yhteisöllisyyden sisältöä, esitelty erilaisia jo toteutettuja yhteisöllisiä toimia sekä 
koostettu palautetta ja raameja yhteisöllisyyden jatkototeutumiseen. Tilaisuuksissa on myös käyty läpi 
yhteisöllisen toiminnan sääntöjä. Syksyllä 2025 pilotoitiin Timanttijärjestelmä. Timanttijärjestelmä toi-
mii asukaslähtöisen yhteisöllisen toiminnan motivaattorina. Timanttijärjestelmä koostuu asukas- ja ta-
lotimanteista, joita myönnetään yhteisöllisestä toiminnasta. Työvälinepakista löytyy apua haastaviin ti-
lanteisiin, suunnitelma naapuriavusta ja sen rajoista sekä ohjeistus avunsaantiin. Lisäksi on kuvattu 
asukasisännöitsijän työnkuva ja tehtävät. 

Yhteistyökumppaneiden kanssa sovittiin alustavasti erilaisista näkökulmista ja yhteistyönmalleista Ka-
lonin valmistuttua. Keskeisiksi yhteistyökumppaneiksi valikoituivat Keski-Suomen Hoivasäätiö, Keski-
Suomen Muistiyhdistys ry, Keski-Suomen omaishoitajayhdistys, Jyväskylän ammattikorkeakoulu, Jy-
väskylän Koulutuskuntayhtymä Gradia, Keski-Suomen Hyvinvointialue sekä Kuokkalan alueseurakunta. 
Lisäksi yhteistyöhön kutsuttiin Varttuneiden asumisoikeusyhdistys, Eläkeläisten Keskusliitto, Piippu-
ranta Klubi, Kansalaistoiminnan keskus Matara, Vapaaehtoistoiminta Vapari, Jyväskylän Kansalais-
opisto, Jyväskylän kaupunki ja kaupungin vanhusneuvosto sekä Jyväskylän Satamaseurakunta. 

Muistiyhteisöllisyyden ja kuntoutumista edistävää toimintaa arvioidaan vuosittain toteutettavalla kyse-
lyllä, jolla seurataan asukkaiden kokemuksia yhteisöllisten toimien vaikutuksista arkeen ja koettuun 

 
106 Paavolainen (2021); Kts. Tyynelä (2016): Etukäteen järjestettyjen yhteisöllisyyttä käsittelevien tilaisuuksien 
merkitystä on painotettu mm. Jason kehittämistoiminnassa. 
107 Suosituin oli Kortteliravintolan tarjoama yhteisöllisyyttä lisäävä lounas. 
108 Osallistavan suunnittelun merkitystä ovat korostaneet mm. Jolanki & Teittinen (2016). 
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elämänlaatuun, toimintakyvyn ylläpitoon sekä yksinäisyyteen. Lisäksi seurataan toimintojen osallistu-
jamääriä ja kartoitetaan yhteisöllisyyteen liittyviä toiveita.  

 

 

Kuva 15. Yhteisöllisyyden strateginen johtaminen Kalonissa. 

 

9.2. Muistiyhteisöllisen ja kuntouttavan toiminnan toteuttaminen 
Muistiyhteisöllisen ja kuntouttavan toiminnan sisältöjen hahmottamiseksi tutkimusaineistosta valikoi-
tui teemoittelemalla 4 teemaa, joiden mukaan muistiyhteisöllisyyttä mallinnettiin toiminnassa109. 
Nämä teemat olivat 1. Arjen toiminnot, 2. Kognitiiviset taidot ja oppiminen 3. Liikunta, sekä 4. Ravitse-
mus. Teemojen mukainen muistiyhteisöllisyyden fasilitointi ja organisointi toteutettiin aikavälillä 
1.11.2024-31.10.2025. Ajanjakson aikana mallinnettiin yhteensä 52 erilaista yhteisöllisyyden toteu-
tusta. Kaikki toteutukset olivat asukkaiden toiveista ja tarpeista syntyneitä. 

Muistiyhteisöllisen ja kuntoutumista edistävän toiminnan tavoitteina oli fasilitoida ja tukea erityisesti 
niitä toimia, jotka edistävät pärjäämistä arjessa ja turvallisuuden kokemusta, ylläpitävät toimintakykyä 
ja parantavat elämänlaatua pidentäen näin kotona asumista ajallisesti. Teemojen ympärille rakentuvaa 
muistiyhteisöllistä ja kuntoutumista edistävää yhteistoimintaa tarkasteltiin asukkaiden omaehtoisena, 
asukasisännöitsijän organisoimana sekä yhteistyökumppaneiden ja opiskelijoiden tuella toteutettuina 
toimina.  

Asukkaat loivat itse omista mielenkiinnon aiheistaan omaehtoista yhteisöllistä toimintaa. Tätä omaeh-
toista toimintaa asukasisännöitsijä fasilitoi ja suuntasi myös asukkaiden esiintuomien tarpeiden mu-
kaisesti. Asukasisännöitsijän organisoima toiminta perustui asukkaiden toiveisiin ja tarpeisiin, joita he 
olivat yhteisöllisyysprosessin aikana tuoneet esiin. Näistä toiveista ja tarpeista kumpusi myös 

 
109 Mallinnuksessa on huomioitu teoriaosassa esitettyjen lisäksi myös WHODAS 2.0, joka perustuu toimintakyvyn, 
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvälisen (ICF) luokituksen kuvauskohteisiin. Teemoittelu ja valikoituneet 
teemat: Muistioireiden vaikutus turvallisuuteen sekä toimintakyvyn ylläpitoon ja vahvistamiseen (Liite 1).  
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asuinalueen ja Jyväskylän yhteistyökumppaneiden kanssa valmisteltu yhteistyö110. Jyväskylän Ammat-
tikorkeakoulun kanssa suunniteltiin fysioterapeutti-, toimintaterapeutti- ja kuntohoitajaopiskelijoiden 
harjoittelumalli, jolla tuotetiin asukkaiden arkeen lisäarvoa. Koulutuskuntayhtymä Gradian hoiva-avus-
tajaopiskelijoita kutsuttiin myös mukaan. Alla olevassa taulukossa on kuvattu teemojen mukaisesti 
mallintuneet yhteisölliset toimet, joista osa on aihealueina. 
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Taulukko 5. Teemojen alla toteutuneet toiminnot Kalonissa. 

 

 
110 Keskeisiä yhteistyökumppaneita tässä vaiheessa olivat Keski-Suomen Hoivasäätiö ja Hoivakeittiöt Oy, Keski-
Suomen Muistiyhdistys ry, Keski-Suomen Omaishoitajat ry, Kuokkalan alueen asukkaat, palvelutuottajat ja erityi-
sesti kaupat, Kuokkalan alueseurakunta, Jyväskylän Satamaseurakunta sekä Keski-Suomen Hyvinvointialue. 

Teema 1: Arjen toiminnot 

Teema 2: Kognitiiviset taidot ja oppiminen 

Teema 3: Liikunta 

Teema 4: Ravitsemus 
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Teemojen sisältämien yhteisöllisten toimien kuvauksissa on avattu yhteisöllisten ja kuntoutumista edis-
tävien toimintojen organoisointi, toteutus ja asukkaiden välittömän arvioinnin ja asukashaastattelujen 
keskeinen viesti. 

 

Teema 1: Arjen toiminnot 
Arjen toiminnot määrittyivät ensimmäiseksi teemaksi. Arjen toiminnot sisältävät monenlaisia osalli-
suutta, toimijuutta, toimintakykyä, arjessa pärjäämistä, toiminnanohjausta ja sosiaalisuutta ylläpitäviä 
ja lisääviä elementtejä. Arjen toimintojen ylläpito ja vahvistaminen sekä muistioireisen asukkaan saama 
tuki tarvittaessa mahdollistaa turvallista kotona asumista pidempään parantaen elämänlaatua. Arjessa 
pärjäämiseen tarvittava tuki määrittyy yksilöllisten tarpeiden mukaisesti. Tärkeää on korostaa muistioi-
reisen asukkaan vahvuuksia, tukea orientoitumista ja hyödyntää olemassa olevaa ohjeistusta. Sosiaa-
lisen verkosto voi tarjota tuen ja turvan rakenteita ja jopa osittaista katsoa perään. Avun saatavuus tar-
vittaessa ja tieto, miten toimia, korostuvat. Apua voidaan tarvita päivittäisten toimintojen ylläpidossa, 
kuten ruoanlaitossa, pukeutumisessa tai peseytymisessä. Lisäksi apua voidaan tarvita ulkoilussa tai 
erilaisissa asioinneissa. Myös kotiympäristöä tulee arvioida muokata turvalliseksi ja huolehtia tarvitta-
vien apuvälineiden hankinnasta. Esimerkiksi teknologisten välineiden hyödyntäminen, kuten liesivahti, 
palovaroitin ja vesivahti, lisävät pärjäämisen kokemusta. Tavoitteena on omassa kodissa asumisen tur-
vallisuus, jatkuvuus ja samalla osallisuuden kokemus oman elämän hallinnasta.111 

 

Asukkaiden omaehtoinen organisointi 

  t is tila      i 

   a is i ti: Asukkaiden yhteisötila on kaikille asukkaille avoin asukastila. Asukkaat voivat omaehtoi-
sesti viettää siellä aikaa, kahvitella, lukea lehtiä ja harrastaa.  

  t utus: Yhteisötilan jengi kokoontuu joka päivä yhteisötilassa. Sen muoto vaihtelee päivän aikana, 
osa tulee yhteisötilaan aamukahville ja osa viettää siellä aikaa päivemmällä. Yhteisötilassa viihtyvät 
asukkaat ovat melko vakiintunut ryhmä. 

A  i i ti: Yhteisötilassa kokoontuminen on monelle asukkaalle päivän tärkein hetki. Samalla asukkaat 
huomioivat, jos esimerkiksi jotain asukasta ei ole näkynyt hetkeen. Aremmat asukkaat kokevat, että yh-
teisötilan jengi jakaa asukkaita Meihin ja Niihin. Uskaliaammat ovat huomanneet, että jengin kokoon-
pano on vaihteleva ja muotoutuva – mukaan mahtuu, kun vain menee ja positiivinen asenne on kohdil-
laan. Kalonissa on myös mahdollisuus jengeillä kahdessa yhteisötilassa. 

 

 
111 Välikangas & Rönkä (2024); Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue; Kotihoi-
don arkikuntoutus | Innokylä. 

https://www.hyvaks.fi/palvelumme/arkikuntoutus
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/kotihoidon-arkikuntoutus
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/kotihoidon-arkikuntoutus
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Kuva 16. Yhteisötilojen jengeilyä. 

 

 a  ik    t 

   a is i ti: Kahvikerhot ovat avoimia kaikille asukkaille. Asukkaat ovat keskenään sopineet ajankoh-
tia, jolloin he kahvittelevat yhteisötilassa. Ajankohta on siis muotoutunut asukkaiden omien toiveiden 
mukaan. 

  t utus: Kahvikerhon kokoontuminen on päivittäistä. Useimmiten kahville tullaan yhdessä, matkalla 
on koputeltu osallistujien oviin. Kahvit keitetään ja jutellaan päällimmäiset kuulumiset. 

A  i i ti: Kahvikerhot ovat pidettyjä tapaamismuotoja. Juttelun ohessa huomioidaan naapurin kunto. 
Mikäli avuntarvetta epäillään, kerrotaan tästä asukasisännöitsijälle. Tällöin asukasta yritetään tavoittaa 
ja mietitään esimerkiksi huoli-ilmoituksen tekemistä. Samalla kahvikerholaiset huomioivat, jos kahvi-
kerholaista tai muuta naapuria ei ole näkynyt hetkeen. 

R llaatt  i   ukka 

   a is i ti: Rollaattoriporukka koostuu vanhemmista asukkaista, joilla on paljon yhteistä elämänvai-
heensa ja -kokemuksiensa vuoksi. Rollaattoriporukka on asukaslähtöinen toiminnan muoto: he ovat 
ryhmäytyneet itse.  

  t utus: Rollaattoriporukka kokoontuu kerran päivässä yhteisötilassa, usein kahvittelun merkeissä. 
Kokoontumisaika vaihtelee päivittäin ja edellisenä päivänä mietitään kaikille sopiva seuraava aika. Ryh-
mässä eri kerroksissa asuvat ikäihmiset koputtelevat toistensa oville ja keräävät oman kerroksen poru-
kan. Sitten mennään samalla hissin ovenavauksella yhdessä kerros kerrallaan yhteisötilaan. 

A  i i ti: Rollaattoriporukka on tärkeä omaehtoisen yhteisöllisyyden muoto erityisesti vanhimmille ja 
jo muistioireisille asukkaille. Oveen koputtaminen ja yhteinen kulku yhteisötilaan mahdollistaa osallis-
tumisen kaikille. Lisäksi porukka tietää toistensa kuulumiset, auttavat toisiaan tarvittaessa eikä kukaan 
jää yksin. Rollaattoriporukkaa on myös kiitelty avoimuudesta ja siitä, että he ottavat uudet tulijat avo-
sylin vastaan. Välillä puheensorina on niin voimakas, että on täytynyt pyytää puheenvuoroa. 

      sk  utta at 

   a is i ti: Kerroksissa asuu erikuntoisia ihmisiä. Tutustuminen toinen toisiinsa toteutuu talojen 
asuinkerrosten asukkaiden yhteisellä tempauksella, sisäparvekkeen rakentamisella. Yhteinen puuha 
tutustuttaa ja luo kerroskohtaista yhteishenkeä. Samalla huolenpito naapureista lisääntyy. Kerrosko-
puttajat -malli on syntynyt rollaattoriporukan toimintaa seuraamalla.   

  t utus: Yhdessä asukkaiden kanssa asukasisännöitsijä lanseeraa sisäparvekkeiden suunnittelu- ja 
toteutustempauksen.  Sovittuna päivänä kerrosten asukkaat luovat omat sisäparvekkeet. Iltapäivästä 
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asukkaat tutustuvat eri kerrosten sisäparvekkeisiin ja äänestävät mielestään hienointa toteutusta. Voit-
tajat saavat sisäparvekkeestaan yhteisötiloihin kuvan ja kunniamaininnan. Samalla kerrosten asukkaille 
lanseerataan mallia, jossa he katsoisivat omien asuinkerrostensa apua tarvitsevien perään. Heille eh-
dotetaan myös asuinkerrosten omien huolenpitorinkien synnyttämistä. Huolenpitorinki voi toimia päi-
vittäisenä kerroshaahuiluna ja heikompikuntoisten hyvinvoinnin varmistamisena tai WhatsApp-ryh-
mänä. Kerroskoputtaja-toiminnalle sovitaan selkeät säännöt.   

A  i i ti: Kerroskoputtaja-malli on vielä työn alla. Rollaattoriporukan kokemuksista tuttujen ihmisten 
ja varsinkin heikommassa kunnossa olevien oviin on helppo koputtaa ja varmistaa, että kaikki on kun-
nossa. Samoin yhteinen toiminta saa asukkaat välittämään ja oma-aloitteisesti huolehtimaan toisis-
taan. Tätä samaa me-henkeä Kerroskoputtajissa integroidaan asuinkerrosten toimintamalliksi. 

h 

Kuva 17. Maija-talon kukkiva sisäparveke. 

 

 Hu l   it  i  it 

   a is i ti: Huolenpitoringit ovat syntyneet asukkaiden keskinäisinä tuen ja avun tarjoamisen väy-
linä. Huolenpitorinkien toiminta voi olla kertaluonteista tai kestää muutaman viikon. Toiminta ei koh-
distu hoidollisiin toimenpiteisiin tai esimerkiksi kodin puhtaanapitoon. Tyypillistä niille on samojen ih-
misten mukanaolo tuen tai avun aiheesta riippumatta. 

  t utus: Naapurusto tai ystäväpiiri korttelissa on omatoimisesti ottanut hoitaakseen tehtäviä, joilla 
tuetaan tai autetaan apua tarvitsevan asukkaan pärjäämistä arjessa. Kalonissa toteutettuja toimia ovat 
silmätippojen laitossa avustaminen, koiran ulkoiluttaminen, kaupassa ja apteekissa käynti sekä päivit-
täinen hyvinvoinnin tarkastaminen WhatsApp-ringissä. Lisäksi Kalonissa on yhden miehen remppa-
apu, joka huolehtii pienistä töistä mm. taulujen kiinnityksestä lampun vaihtoihin. Kyseinen apu tulee 
paikalle työkalupakin kanssa asukkaan sitä pyytäessä.    

A  i i ti: Huolenpitorinkien organisoitumiseen liittyy vahvasti asukkaiden tutustuminen toisiinsa ja 
keskinäinen ystävystyminen. Asukkaat eivät kuitenkaan halua olla toistensa hoitajia. Huolenpitorinkien 
syntyminen edellyttää aikaa, mikäli se perustuu ystävystymiseen. Samalla osa asukkaista jää aina ul-
kopuolelle. Tukeakseen vaikuttavasti asukkaiden hyvinvointia huolenpitorinkien tulee olla organisoi-
dumpia. 
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Asukasisännöitsijän tuella tuotetut 

Viik ittais t tu i atu ki t 

   a is i ti: Asukkaiden kanssa on sovittu viikoittainen päivämäärä ja aika, jolloin asukasisännöitsijä 
on paikalla ja juttelemassa asukkaiden kanssa kahvin ääressä arjesta ja sen haasteista. Näissä turi-
natuokioissa on mietitty yhteisen elämän onnistumisia ja haasteita sekä kehittämisen mahdollisuuksia. 
Samalla on suunniteltu Yhteisöä rakentamassa-työpajojen sisältöjä. 

  t utus: Asukkaat ja asukasisännöitsijä tapaavat toisiaan viikoittaisissa turinatuokioissa yhteisöti-
lassa joka tiistai. Tapahtuma on viikko-ohjelmassa ja jaettu One4All:ssa. 

A  i i ti: Turinatuokiot ovat tärkeitä tilaisuuksia, niissä käydään läpi kuulumisia, asukkaiden toiveita ja 
erilaisia ideoita asumiseen ja yhteisöllisyyteen liittyen. Samoin keskustellaan haasteista ja niiden rat-
kaisuvaihtoehdoista. Asukasisännöitsijä kerää näissä tilaisuuksissa myös ehdotuksia ja ajatuksia niistä 
asioista, joita pitää käsitellä asukkaille järjestettävissä Yhteisöä rakentamassa -työpajoissa.  

   t is ä  ak  tamassa  ty  a at 

   a is i ti: Yhteisöä rakentamassa -työpajoja toteutetaan yhteisöllisen asumisen ja toimien tueksi. 
Niissä mietitään, mitä yhteisöllisyys tarkoittaa ja miten jokainen omalla panoksellaan on siihen vaikut-
tamassa. Työpajoissa on käyty läpi koettuja haasteita ja mietitty niihin yhdessä ratkaisuehdotuksia. Työ-
pajoja on järjestetty kaksi kertaa keväällä 2025. 

  t utus: Yhteisöä rakentamassa -työpajoja järjestetään 4 kertaa vuodessa. Niiden sisältö rakennetaan 
asukkaiden tuomien ehdotuksien pohjalta. Alustusten jälkeen asukkaat ovat työstäneet mm. turvallisen 
tilan ohjeiden sisältöä, miettineet omaa panostaan yhteisölliseen ilmapiiriin, miten erimielisyyksiä rat-
kotaan sekä millaisilla yhdessä sovituilla ohjeilla Kalonin eri tiloissa toimintaan (pesula, verstas etc.). 
Asukkaiden ajatuksien pohjalta on tehty erilaisia huoneentauluja. 

A  i i ti: Yhteisöä rakentamassa -työpajat ovat olleet tärkeitä, sillä niissä on voitu purkaa haasteellisia 
tilanteita ja luoda niille ennaltaehkäiseviä toimia. Yhteisöllisyyteen liittyviin haasteisiin täytyy kuitenkin 
miettiä tarkemmin erilaisten ratkaisuvaihtoehtojen valikko, asukasisännöitsijä ei yksin asukkaiden 
kanssa pysty kaikkia ristiriitatilanteita ratkaisemaan. Työpajoihin on osallistunut noin 20 asukasta per 
kerta. 

V i  y i    S  i  i  u  la 

   a is i ti: Asukasisännöitsijä sopi asiasta Keski-Suomen hyvinvointialueen Seniorin Hyvinvointi-
neuvola-toiminnan kanssa. Seniorin Hyvinvointineuvola on palvelukokonaisuus, joka tarjoaa yli 65-vuo-
tiaille, itsenäisesti kotona asuville ikääntyneille matalan kynnyksen neuvontaa, ohjausta ja hyvinvointi-
tarkastuksia. Voi hyvin -Seniorineuvola on kuukausittainen tapahtuma. 112  

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Voi hyvin - Seniorineuvola 
järjestetään yhteisötilassa kerran kuukaudessa ja se kestää kerrallaan 3 tuntia. Alkuun hyvinvointineu-
volan sairaanhoitaja pitää ikäihmisten hyvinvoinnin edistämiseen liittyvän luennon (1 h). Sen jälkeen 

 
112 Seniorin hyvinvointineuvola -toimintamallin avulla pyritään edistämään ja ylläpitämään seniorin hyvinvointia, 
terveyttä ja toimintakykyä, tarjota matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta ennaltaehkäisevästä näkökulmasta. 
Tavoitteena on erityisesti tukea ikääntyneitä, joilla ei ole vielä laajempaa hoidon tarvetta. Seniorin hyvinvointineu-
volan tavoitteiksi on nostettu ennaltaehkäisy ja riskien varhainen tunnistus, turvallisen arjen tuki ikäihmisen koti-
ympäristössä sekä varmistaa palveluiden oikea-aikainen saatavuus. 
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sairaanhoitaja avaa vastaanoton (2 h), jossa asukkaat voivat käydä henkilökohtaisesti puhumassa sai-
raanhoitajan kanssa.  

A  i i ti: Asukkaat ovat olleet tyytyväisiä neuvolatoimintaan, vaikka neuvola-sana koetaan vieraana. 
Erityisesti vastaanottoa kiitellään, sillä henkilökohtainen keskustelu omista huolista koetaan turvalli-
suutta ja hyvinvointia lisäävänä toimintatapana. Lisäksi sairaanhoitaja on osannut ohjata asukkaita ver-
kossa toimivan Seniorikeskuksen palveluihin sekä esitellyt Ikääntyvien elämäntapaohjauksen hoito- ja 
palveluketjun mahdollisuuksia arjen tueksi. Tarvittaessa sairaanhoitaja on ohjannut Asiakas- ja palve-
luohjauksen piiriin. 

 mais i a  ka  ila 

   a is i ti: Keski-Suomen Omaishoitajat ehdottivat asukasisännöitsijälle Omaishoitaja-kahvilan to-
teuttamista. Omaishoitajat ry:n järjestämä Omaisoiva-kahvila on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, 
joka tarjoaa omaishoitajille ja heidän läheisilleen vertaistukea, tietoa ja hengähdystauon kahvin ja kes-
kustelun lomassa. Tapahtuma on avoin kaikille. Osallistuminen ei edellytä jäsenyyttä tai sitä, että on 
omaishoidon tuen saaja. OmaisOiva-kahvila järjestettiin kerran keväällä 2025. 

  t utus: OmaisOiva -kahvila järjestettiin yhteisötilassa ja se kesti 1,5 h kerrallaan. Tapahtumassa oli 
alussa aina jonkin omaishoitoon liittyvä ajankohtaisen asian esittely. 

A  i i ti: OmaisOiva -kahvilaan saapui noin 10 asukasta. Tiedotusta olisi voinut laajentaa enemmän 
Kuokkalan alueelle. Kalonissa omaishoitokysymys ei asukkaiden vasta muutettua taloon tuntunut var-
sinaisesti ajankohtaiselta. Tietoa toki tultiin kuulemaan. 

 i k   aamu alaka  ila 

   a is i ti: Kuokkalan alueseurakunnasta oltiin asukasisännöitsijään yhteydessä ja kutsuttiin asuk-
kaita vieressä olevan kirkon seurakuntatilaan aamupalakahville. Aamupalakahvit ovat avoimia koko 
Kuokkalalle vauvasta vaariin. Ne ovat eri sukupolvia yhdistäviä tilaisuuksia, joissa on tarjolla kahvia ja 
puuroa pientä omaehtoista korvausta vastaan.  

  t utus: Aamukahvila järjestettiin keväällä 2025 muutamana keskiviikkona. Tapahtumien kesto oli 
noin 2,5 tuntia. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Kalonista osallistui vaihteleva määrä asukkaita aamupalakahveille. Jotkut asukkaista rekry-
toituivat avustajiksi Jumalanpalveluksiin ja kirkon muihin tilaisuuksiin. 

S u aku  a  illa  i t t 

   a is i ti: Kuokkalan alueseurakunnan seurakuntatilassa Iida-talon alakerrassa järjestettiin seura-
kuntailtoja, joihin kutsuttiin lapsia, nuoria ja alueen ikäihmisiä. Seurakuntaillat ovat avoimia tilaisuuksia 
ja ne yhdistävät eri sukupolvia. Asukasisännöitsijän tuella Kalonin asukkaita kutsuttiin erityisesti mu-
kaan. 

  t utus: Seurakuntaillat järjestettiin keväällä 2025 muutamana keskiviikkona. Tapahtumat lisättiin 
viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Kalonista osallistui vaihteleva määrä asukkaita seurakuntailtoihin. Osallistujat kuvasivat il-
toja onnistuneiksi erityisesti siksi, että he saivat tutustua Kuokkalan eri-ikäisiin asukkaisiin luontevasti. 
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Opiskelijoiden tuella toteutetut 

Asukkaa   ma  isk li a 

   a is i ti: Opiskelijat toteuttivat harjoittelunsa heille valokoituvan asukkaan kanssa. Harjoittelu 
koski toimintaterapeutti- ja hoiva-avustajaopiskelijoita. Toimintaterapeuttiopiskelijat toteuttivat harjoit-
teluun kuuluvaa yksilöohjausta, hoiva-avustajaopiskelijat tarjosivat arjen apua.   

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Halukkaat asukkaat saivat 
ilmoittautua. Lisäksi asukasisännöitsijä ehdotti omaopiskelijaa asukkaille, joilla oli arjessa pärjäämi-
sessä haasteita ja jotka hyötyisivät oman opiskelijan harjoittelusta. 

A  i i ti: Asukkaat kokivat, että harjoittelumalli lisäsi heidän hyvinvointiaan ja ylläpiti arjessa pärjää-
mistä. Lisäksi se loi mielekästä sisältöä päiviin vähentäen koettua epävarmuutta ja yksinäisyyttä. Omia 
opiskelijoita on syksyyn 2025 mennessä ollut 8 asukkaalla.  

  imi takykymittauks t 

   a is i ti: Opiskelijat sopivat asukasisännöitsijän kanssa päivän, jolloin he järjestävät toimintaky-
kymittauksia. Opiskelijat toivat mukanaan tarvittavan välineistön. Toimintakyvyn mittauksiin kuului 
SPPB-toimintakykytestit (tasapaino, kävelynopeus ja tuolilta ylösnousu) ja puristusvoiman mittaus sekä 
ohjaus toimintakyvyn ylläpitoon. 

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Mittauskertoja oli 3 kpl ja mit-
taukseen varattu aika oli puoli tuntia. Opiskelijat toteuttivat mittaukset omatoimisesti opettajan läsnä 
ollessa antaen samalla ohjausta asukkaille toimintakyvyn ylläpitoon liittyen.   

A  i i ti: Asukkaat kokivat toimintakykymittaukset mielekkäiksi ja osallistujilla oli paljon onnistumisen 
kokemuksia. Osallistujia oli 13 asukasta. Asukkaat saivat paljon tietoa tämänhetkisestä toimintakyvys-
tään ja miten sitä voi ylläpitää. 

 

Teema 2: Kognitiiviset taidot ja oppiminen 
Toiseksi teemaksi muotoutui kognitiiviset taidot ja oppiminen. Itsenäisyys toimintojen suorittamisessa 
ja osallistumisessa merkityksellisiin elämänrooleihin yhdistetään usein fyysiseen toimintakykyyn. Aivot 
tarvitsevat säännöllistä haastamista ja aktivointia. Aivoissa ja ajattelukyvyssä tapahtuvat muutokset 
esiintyvät usein yhdessä muiden fyysisten muutosten kanssa. Ne vaikuttavat siihen, miten muistioirei-
set ikäihmiset selviytyvät arjesta, mitä he voivat tehdä ja kuinka paljon he voivat osallistua lähiyhtei-
sönsä elämään. Aivojumppaa voivat olla esimerkiksi ristikoiden ja sudokujen täyttäminen, erilaisten pe-
lien pelaaminen, lukeminen ja opiskelu sekä taide-, kulttuuri ja musiikkiharrastukset. Sosiaalinen aktii-
visuus ja yhteisöllinen toiminta edistävät aivoterveyttä. Sosiaalinen kanssakäyminen ja hyvät ihmissuh-
teet ja harrastukset lisäävät elämän mielekkyyttä ja ehkäisevät masennusta. Ikääntyessäkin mielen hy-
vinvoinnista on tärkeää pitää hyvää huolta. 113 

Lähes 80 % suomalaisista aikuisista pyrkii oppimaan uutta läpi elämän. Ikäihmisille oppiminen merkit-
see paljon enemmän kuin tiedon hankintaa. Ikäihmiset opiskelevat omien intressiensä ja tavoitteidensa 
pohjalta oppiakseen uutta ja pitääkseen yllä kognitiivisia taitojaan. Jokaisella ikäihmisellä on oma ta-
pansa oppia, jota ohjaavat yksilölliset voimavarat, oppimiskyky ja ympäristön tarjoamat mahdollisuu-
det. Ikäihmiset yhdistävät oppimiseen pääsääntöisesti myönteisempiä tunteita, kuten toiveikkuutta, 

 
113 Kivipelto et All. (2019); Kivipelto et All. (2013); Pitkälä et All. (2013); Pitkälä et All. (2009). 
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tyytyväisyyttä, iloa ja onnistumisen kokemuksia. Oppiminen ylläpitää vireyttä, vahvistaa toimijuutta ja 
olemassa olevien taitojen ylläpitoa sekä luo mielekästä arkea tukien myös myönteistä minäkuvaa ja it-
senäisyyttä. Asuin- ja elinympäristön tulee tarjota monipuolisia tapoja oppia ja kehittyä – jotta aktiivinen 
ja merkityksellinen ikääntyminen olisi mahdollista kaikille.  114 

 

Asukkaiden omaehtoinen organisointi 

   tti  li   a Ski  B      ukat 

   a is i ti: Korttipeliporukoiden syntyminen on asukkaiden omaa toimintaa. Tieto niistä kulkeutuu 
sanallisesti asukkaiden tapaamisissa ja uusia ryhmiä syntyy eri pelien tiimoilta. Toiminta on jatkuvaa. 

  t utus: Korttipeleistä kiinnostuneet asukkaat ovat tavanneet ja pelanneet yhdessä korttia. Esimer-
kiksi Ristiseiska-porukka tapaa toisiaan vuorotellen osallistujien kotona. Jotkin ryhmät pelaavat korttia 
yhteisötilassa. 

A  i i ti: Osallistujien taidot pelata korttia ovat kehittyneet ja onnistumisen kokemukset ovat vaikutta-
neet myönteisesti sekä mielialaan että itsetuntoon. Ryhmiin on kutsuttu myös yksinäisiksi tunnistet-
tuja. 

Pala  li   k k   at 

   a is i ti: Asukkaiden toimesta yhteisötilaan tuotiin palapelejä. Mukaan kutsuttiin palapeleistä 
kiinnostuneita asukkaita. Palapelit ovat asukkaiden omia, niitä on myös lahjoitettu yhteiseen käyttöön. 
Toiminta on jatkuvaa. 

  t utus: Asukkaille varattiin pöytä palapelien tekoon. Palapelejä voi pelata omien aikataulujen mu-
kaan. Välillä sovitaan yhteisiä aikoja, jolloin porukalla kootaan palapeliä. 

A  i i ti: Palapeleistä kiinnostuneet asukkaat ovat pitäneet kovasti palapelien kokoamisesta yhteisö-
tilassa, jossa on riittävästi pöytätilaa. Palapelien kokoaminen on koettu mielekkääksi tavaksi viettää 
myös aikaa yhdessä. Osasta valmistuneista palapeleistä on tehty seinätauluja. Huomioitavaa on, että 
palapeleille täytyy etukäteen suunnitella ja osoittaa oma siirrettävä pöytä. 

 ai     a aska t lu y mät 

   a is i ti: Asukkaat harrastavat erilaisia askarteluja yhdessä, esimerkiksi joulun alla 2024 koottiin 
seinän kokoinen joulukalenteri. Kierrätysidea tuotti UusiaArt-ryhmän. Ryhmä tekee kierrätysmateriaa-
lista taidetta. Kierrätysmateriaalia on kerätty asukkailta, lähikaupoista, lahjoitetaan -osastoilta sekä 
rautakaupoista. Lisäksi teeman ympärillä on järjestetty tapahtumia. 

  t utus: UusioArt-ryhmää kokoontuu noin kerran viikossa. Ryhmä tiedottaa kokoontumisistaan itse. 
Lisäksi sekä UusioArt-toiminta että muut askartelutapahtumat ovat esillä viikko-ohjelmassa, jota jae-
taan One4All:ssa.  

A  i i ti: UusioArt-ryhmä on koonnut toimintaansa paljon asukkaita, joiden askartelutaidot ovat kehit-
tyneet selkeästi. Osallistujat pitävät ryhmää sekä ideologisesti tärkeänä että toiminnallisesti 

 
114 Brink (2021); Sitra: Millä suosituksella -selvitys (2021); Pikkarainen (2020); Sitra: Millä suosituksella -selvitys 
(2021); Field (2012); Kts. myös Aivoterveys ja muisti | Keski-Suomen hyvinvointialue. 

https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/seniorille/aivoterveys-ja-muisti
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mielekkäänä. Taidetta on esillä seinätauluina ja erilaisina taideteoksina (mm. pöytäkoristeet, seinien 
ruusuköynnökset) asuintaloissa sekä pihaviireinä korttelipihassa. 

 

 

Kuva 18. UusioArt-ryhmän toimintaa. 

 

P lillis t   tk t: bi     ti t  isa  a ka a k  

   a is i ti: Asukkaat ovat ilmoittaneet halustaan organisoida bingoa ja tietovisoja. Karaokevälineet 
omistava asukas on pitänyt karaoketilaisuuksia. Toiminta on satunnaista asukkaiden omien intressien 
ja aikataulujen mukaan. 

  t utus: Bingoa toteutettiin noin puolen vuoden ajan perjantaisin. Tietovisoja järjestetään yksittäi-
sesti. Karaoketilaisuus toteutettiin osana vappujuhlaa 2025. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota 
jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Bingo ja tietovisat ovat olleet hauskoja tapahtumia, ja niihin on osallistunut paljon asukkaita. 
Niiden toteutuksesta toivottaisiin säännöllisempää. Karaokea toivotaan jatkossa useammin.  
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Kuva 19. Hollantilainen vieraamme osallistui tulkin avulla tietovisaan. 

 

Si  s y mät imi ta/y t isku  alli     sallisuus 

   a is i ti: Yhteiskunnallisesti valveutunut asukas on asukasisännöitsijän kanssa yhteistyössä kut-
sunut yhteiskunnallisesti merkittäviä sidosryhmävieraita erilaisiin tapahtumiin. Esimerkiksi Jyväskylän 
kaupunginjohtaja osallistui Itsenäisyyspäiväjuhlan 2024 etkoille ja piti juhlapuheen.  

  t utus: Yhteiskunnallisesti valveutunut asukas tekee ehdotuksia asukasisännöitsijälle ja hoitaa kut-
sumiseen ja vieraiden vastaanottamiseen liittyvät järjestelyt. Tapahtumat ja tiedot kutsutuista vieraista 
lisätään viikko-ohjelmaan, jota jaetaan One4All:ssa. 

A  i i ti: Vieraiden läsnäolo ja heidän panoksensa on koettu tärkeinä. Ne luovat juhlatunnelmaa ja li-
säävät merkityksellisyyden tuntua. 

       

Kuva 20. Jyväskylän kaupunginjohtaja pitämässä itsenäisyyspäivän 2024 etkoilla puhetta. 

 

Asukasisännöitsijän tuella tuotetut 

Ai  t    y    sillalla –  y mät imi ta 

   a is i ti: Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n Muistisilta yhdistää -hankkeen Aivoterveyden sillalla – 
ryhmätapaamisten sisältö linkittyi FINGER-toimintamallin teemoihin: sosiaaliset suhteet, liikkuminen, 
ravitsemus, aivojen aktivointi, verisuoniterveyden ylläpito sekä alkuorientaatio ja suositukset jatkoon. 
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Luentojen aiheet vastasivat asukkaiden esittämiin toiveisiin tarvittavasta tiedosta. Asukasisännöitsijä 
sopi ryhmätoiminnasta Muistisilta yhdistää -hankkeen vetäjien kanssa. 

  t utus: Ryhmä kokoontui kolmen kuukauden ajan (24.1.-25.4.2025) joka toinen viikko yhteensä seit-
semän kertaa. Jokainen tapaaminen kesti noin kaksi tuntia. Mukana oli keskimäärin10 osallistujaa/ryh-
mäkerta, pääosin korttelin asukkaita, mutta myös muutamia lähialueilta. Ryhmäkerrat olivat osallista-
via ja oivaltavia tilaisuuksia, joissa osallistujat pohtivat omia aivoterveyteen vaikuttavia tekijöitään ja ja-
koivat kokemuksiaan arjen valinnoista. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 
Toiminnasta tiedotettiin myös Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n omissa viestintäkanavissa sekä alueen 
asukastiedotteissa ja ilmoitustauluilla. 

A  i i ti: Asukkaat pitivät luentojen aiheita todella tärkeinä, ne tuottivat heille tarpeellista tietoa. Sa-
malla asukkaat kiinnostuivat etsimään lisää tietoa ja toteuttamaan oppeja omassa elämässään. Jokai-
sen ryhmäkerran jälkeen osallistujat arvioivat opitun hyödyllisyyttä omassa arjessaan. 96 % osallistu-
jista koki ryhmäkerran olevan erittäin hyödyllinen, ja 4 % piti sitä jonkin verran hyödyllisenä. 

 

Kuva 21. Keskustelua aivoterveydestä. 

 

Di i almiuksi   k ulutusta 

   a is i ti: Asukasisännöitsijän organisoimana asukkaiden digitaitoja kehittämään kutsuttiin asian-
tuntijoita KotiDatasta sekä Verkosta virtaa! Keskimaan Ilo auttaa 2024-hankkeista. 

  t utus: Kaikki kolme toimijaa järjestivät koulutusta asukkaille. KotiData järjesti yhden koulutuksen ja 
Verkosta Virtaa -hanke on käynyt 2 koulutusta. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin 
One4All:ssa. 

A  i i ti: Vaikka digimaailma on monelle asukkaista hieman vieras, asukkaat kokivat, että heidän digi-
taitonsa lisääntyivät. Koulutukset auttoivat arjen digihaasteissa pärjäämisessä. Samoin kasvanut osaa-
minen lisäsi mahdollisuuksia kiinnittyä paremmin tämän päivän yhteiskuntaan. Hyvä esimerkki on 
kauppaostosten verkko-ostaminen ja kotiinkuljetus kuljetusrobotilla. Koulutuksiin osallistui noin 60 
asukasta. 
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Ru  ilta 

   a is i ti: Kuokkalan kirjasto järjesti runoillan, johon osallistujat tulivat kuuntelemaan runonlau-
suntaa ja lausumaan omia runojaan.  Asukasisännöitsijän kanssa yhteistyössä Kalonin asukkaita toi-
vottiin mukaan integroitumaan asuinalueen toimintoihin. 

  t utus: Tapahtuma lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Mukaan laitettiin ohje, miten 
kirjastolle pääsee esteettömästi. Lisäksi mukaan laitettiin tietoa, mitä muita palveluita kirjaston yhtey-
dessä on. 

A  i i ti: Osallistujia oli Kalonista 5 asukasta, joista 1 oli lukenut tilaisuudessa oman runonsa. 

 

Opiskelijoiden tuella toteutetut 

P lillis t   tk t: k  tti  li  tki  bi     a ti t  isa 

   a is i ti: Opiskelijat järjestivät korttipelitapahtuman, bingon ja tietovisan asukkaille. Tapahtumat 
olivat kertaluontoisia. 

  t utus: Asukasisännöitsijän kanssa sovittiin ajankohdat ja keskusteltiin sisällöistä. Tapahtumat lisät-
tiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.  

A  i i ti: Asukkaat kokivat tapahtumat mieleisinä. Erityisesti opiskelijoiden toteuttamina ne toivat mu-
kavaa vaihtelua arkeen. Keskimäärin osallistujia eri tapahtumissa oli 8–12 asukasta.  

 usiikillis t tu ki t: musiikkimaalaus  a  al ku amuist lu  ää imuist lut  a aisti 
tu ki t s kä y t islaulu 

   a is i ti: Opiskelijat järjestivät musiikkimaalausta ja valokuvamuistelua, äänimuistelua ja aisti-
tuokion sekä yhteislaulua asukkaille. Tapahtumat olivat kertaluontoisia. 

  t utus: Asukasisännöitsijän kanssa sovittiin ajankohdat ja keskusteltiin sisällöistä. Tapahtumat lisät-
tiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Tapahtumat olivat yhteislaulua lukuun ottamatta sisällöiltään asukkaille uusia. Se herätti kiin-
nostusta. Asukkaat kokivat tapahtumat innostavina ja tunteita herättävinä. Kaikesta musiikkiin liitty-
västä pidetään erityisesti. Keskimäärin osallistujia eri tapahtumissa oli 8–15 asukasta.  

 

Teema 3: Liikunta 
Liikunta määrittyi kolmanneksi teemaksi. Liikunta sisältää monenlaisia osallisuutta, toimintakykyä, 
koordinaatiota, tasapainoa, toiminnanohjausta ja sosiaalisuutta ylläpitäviä ja lisääviä elementtejä. Lii-
kunta oli myös helppo tapa tutustua ja aloittaa yhteinen toiminta. 

Liikunnalla on monia hyviä vaikutuksia muistioireiselle ikäihmiselle. Se ylläpitää liikkumiskykyä ja lihas-
voimaa sekä tukee tasapainon säilymistä ja koordinaatiokykyä. Liikunta auttaa myös kognitiivisen toi-
mintakyvyn ja toiminnanohjauksen ylläpitämisessä. Säännöllinen ja monipuolinen liikkuminen edistää 
ja ylläpitää muisti- ja tiedonkäsittelytoimintoja. Liikunta voi olla jumppaa tai kuntouttavia ulkopelejä, 
senior parkouria ja muuta ulkoilua. Lihasvoimalla ja tasapainolla on erityisen tärkeä osuus arjen selviy-
tymisen tukemisessa ja kaatumisten ehkäisyssä. Liikkumisen vastapainona tulee huomioida riittävä 
lepo ja uni. Tutkimuksissa on todettu, että puoli tuntia 3 kertaa viikossa kävelevät pysyivät pidempään 
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toimintakykyisinä kuin vähemmän liikkuvat. Ryhmäliikunnalla on myös vaikutusta kognitioon. Lisäksi 
ryhmään kuulumisen tunne sitouttaa yhteiseen toimintaan. 115 

 

Asukkaiden omaehtoinen organisointi  

 ä  lyl  kit sau  illa  a ilma   

   a is i ti: Asukkaat ovat sopineet itsenäisesti yhteisistä kävelylenkeistään. Kävelylenkkejä järjeste-
tään ympäri vuoden. 

  t utus: Lenkeille lähdetään sovittuna aikana. Kalonin ”bussipysäkki”-kokoontumispaikka odottelu-
penkkeineen toimii lähtöpaikkana. 

A  i i ti: Lenkkeilijöitä ja lenkkiryhmiä on useita. Lenkit koetaan tarpeellisiksi ja innostavat ihmisiä liik-
kumaan. Lenkkiryhmistä toivottaisiin kuitenkin järjestelmällisempiä niin, että useammat uskaltautuisi-
vat mukaan.  

  t is t kulkumatkat 

   a is i ti: Asukkaat sopivat keskenään yhteisistä kävelyistä eri kohteisiin. Näitä kohteita on ollut 
mm. ruokakaupat, apteekki, kortteliravintola ja kirjasto. Lisäksi on käyty kulttuuritapahtumissa ja mm. 
alppiruusupuistossa. Yhdessä on menty linja-autolla tai VIP-palvelu- ja asiointikuljetuksella Jyväskylän 
keskustaan asioille sekä Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluihin. Myös autolliset ovat tarjonneet 
kyytejä. 

  t utus: Asukkaat lähtevät sovitusti ja palaavat yhdessä, kun asiat on hoidettu. 

A  i i ti: Yhdessä toteutuvat kulkumatkat eri paikkoihin koetaan turvallisiksi. Heikommallakin toimin-
takyvyllä uskalletaan mukaan, kun naapuri on tukena ja apuna. Lisäksi porukalla on kivempaa. Näistä 
yhdessä toteutetuista kulkumatkoista toivottaisiin järjestelmällisempää toteutusta, jotta kaikki tukea 
liikkumiseen tarvitsevat pääsisivät kulkumatkoille mukaan.   

 um at liiku tatilassa 

   a is i ti: Asukas esitti toiveen, että hän haluaa järjestää sekä naisille että miehille kohdennettuja 
jumppia liikuntatilassa. Yhteisnimitys jumpille on Kymppijumpat. Jumppia toteutettiin 6 kk keväällä 
2025. 

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa 116. Naisten jumppa on tors-
taisin ja miesten maanantaisin. Jumppia vetävä asukas suunnittelee jumppien ohjelman ja vetää ne. 
Osallistujat todentavat osallistumisensa ja oman vastuunsa mahdollisista haavereista allekirjoituksel-
laan.   

A  i i ti: Asukkaat ovat kiitelleet jumppia vuolaasti. Ne ovat olleet monipuolisia ja lisänneet arjen toi-
meliaisuutta. Asukkaita on osallistunut tilaan nähden jopa liikaa, noin 15–20 asukasta per kerta. 

 

 
115 Jylhä et All. (2024); Kivipelto et all. (2013); Pitkälä et All. (2013); Pitkälä et All. (2009). 
116 Asukasisännöitsijä suunnittelee asukkaiden kanssa jokaiselle viikolle oman viikko-ohjelman. One4All on kort-
telin digitaalinen asukasviestintäjärjestelmä. 
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Kuva 22. Jumppaajat vauhdissa. 

 

Vil  lylaatik t  a  ii      it  

   a is i ti: Asukkaat perustivat kerhon, joka vastasi viljelylaatikoista. Yrjö ja Hanna Kodit järjestivät 
pihaan laatikot sekä mullat niihin. Asukastoiminnan rahoista hankittiin kesäkukat ja tarvittavat lisämul-
lat. Viljelylaatikoihin liittyvää toimintaa oli keväästä syksyyn 2025. 

  t utus: Ilmoitus viljelylaatikoista vastaavasta kerhosta lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin 
One4All:ssa. Kun halukkaat olivat ilmoittautuneet, kerho päätti käyttöön ja hoitoon liittyvät ohjeet sekä 
hankki istutuksiin tarvittavat muut sipulit ja taimet.  

A  i i ti: Korttelin asukkaat ovat kiitelleet kovasti laatikoiden kukka- ja taimiloistoa. Erityisesti on pi-
detty siitä, että laatikoiden satoa on hyödynnetty yhteisruokailujen ruoanvalmistuksessa. Hoitoon liitty-
vänä haasteena on tuotu esiin se, että viljelylaatikkojen lähellä ei ole vesipistettä. Kasteluvesi haetaan 
yhteisötilasta. 

 

         
Kuva 23. Pihan viljelylaatikot kukkaloistossa. 
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Asukasisännöitsijän tuella tuotetut 

Ry mä um  atu ki t 

   a is i ti: Asukasisännöitsijä selvittää asukkaiden toiveesta olemassa olevan ryhmäjumpan liikun-
tatilan television ohjelmistosta Jyväskylän kaupungin tarjonnasta striimattuna. Ryhmäjumppia on to-
teutunut neljä kertaa. 

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Asukkaiden kanssa sovittiin, 
että asukasisännöitsijä tulee ensimmäisellä kerralla laittamaan striimauksen päälle liikuntatilan televi-
sioon. Sen jälkeen asukkaat hoitavat striimauksen käynnistämisen seuraavilla kerroilla.  

A  i i ti: Asukkaat ovat olleet tyytyväisiä jaettavista materiaaleista. Osallistujia on kuitenkin ollut vain 
muutama. Asukkaat kaipaavat jumppaohjaajaa paikalle. 

 u t sali y mät  

   a is i ti: Asukasisännöitsijä sopi Attendo Terapian kanssa, että Attendo Terapiasta tulee kuntosa-
liohjaaja ohjaamaan asukasryhmälle kuntosalilaitteiden käyttöä. Harjoittelussa panostettiin kuntosa-
lilaitteiden käyttöosaamiseen sekä kehitettiin voimaa, tasapainoa ja liikkuvuutta. Kuntosaliryhmä ko-
koontui 8 kertaa. 

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Osallistuminen oli asukkaille 
maksullista. Osallistuminen oli maksullista ja ryhmiä toteutettiin 7 kertaa.  

A  i i ti: Opetus kuntosalilaitteiden käyttöön koettiin tärkeäksi. Kuntosaliohjaajan paikallaolo lisäsi 
uskallusta tulla kuntosalille ja kokeilla laitteita. Vastaavaa palvelua toivottiin myös jatkossa. Ryhmät oli-
vat täynnä. 

 a ssit 

   a is i ti: Asukkaat esittivät asukasisännöitsijälle toiveita tanssimusiikkia soittavien yhtyeiden kut-
sumisesta Kalonin yhteisötilaan. Tansseja on järjestetty neljä kertaa. Lisäksi tanssiopetusta on toivottu 
järjestettävän.  

  t utus: Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Asukasisännöitsijä yhdessä 
asukkaiden kanssa valitsi kutsuttavan yhtyeen ja tyhjensi yhteisötilan tanssikäyttöön. Tansseja on ollut 
syksyyn 2025 mennessä jo useita sekä yhteisesti järjestettyjä että pienellä porukalla itsenäisesti toteu-
tettuja. Jyväskylän Kansalaisopisto on toteutettu tanssiopetusta. 

A  i i ti: Asukkaat pitävät kovasti tansseista ja musiikki on ollut mieleistä. Niiden ajankohtaa on kii-
telty, koska ne sijoittuvat päiväsaikaan ja yhteisötilan toiminta rauhoittuu iltaa kohti. Yhteisötilan lähei-
syydessä asuvat asukkaat eivät häiriinnyt tansseista.  
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Kuva 24. Tanssin Kalonissa. 

 

Opiskelijoiden tuella toteutetut 

 u li um  a 

   a is i ti: Opiskelijat ehdottivat asukasisännöitsijälle, että haluaisivat pitää asukkaille tuolijumpan. 
Tuolijumppia järjestettiin kuusi kertaa. 

  t utus: Asukasisännöitsijän kanssa sovittiin tuolijumpalle ajankohta ja keskusteltiin jumpan sisäl-
löistä. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Vanhemmat asukkaat pitivät tuolijumppaa helppona ja mielekkäänä tapana jumpata. Osal-
listujia oli 11 asukasta. Tuolijumppaa toivottiin toteuttavan lisää. 

S  i   a k u  

   a is i ti: Opiskelijat ehdottivat asukasisännöitsijälle, että haluaisivat kokeilla asukkaiden kanssa 
seniorparkouria. Seniorparkour järjestettiin kerran. 

  t utus: Asukasisännöitsijän kanssa sovittiin parkourille ajankohta ja keskusteltiin sisällöistä. Tapah-
tumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Seniorparkourin sisältö oli mielenkiintoinen ja asukkaiden toimintakykyä monipuolisesti tu-
keva. Asukkaiden toivotaan löytävän tämä innostava liikuntamuoto paremmin. 

 

Teema 4: Ravitsemus 
Neljänneksi teemaksi muotoutui ravitsemus. Ikääntymiseen liittyy fysiologisia muutoksia, esimerkiksi 
liikkuminen vähenee, perusaineenvaihdunnan taso laskee ja ruokahalu saattaa heiketä. Erityisesti 
muistioireiden lisääntyessä saattaa syntyä ravitsemusongelmia ja niistä johtuvia toiminnanvajeiden ris-
kejä. Painon laskun myötä haurastuminen ja lihaskato kiihtyvät, toimintakyky heikkenee ja mahdollisten 
kaatumisien ja murtumien riski lisääntyy. Muistioireiden myötä saattaa esiintyä ongelmia kaupassa-
käynnissä ja ruokailun muistamisessa. Nämä saattavat johtaa muutoksiin ravinnonsaannissa. Koska 
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iän myötä energiankulutus ja nautitun ruoan määrät usein pienenevät, saattaa kokonaisenergian, pro-
teiinin, vitamiinien ja kivennäisaineiden saanti jäädä tarvetta pienemmäksi. 117 

Huolehtimalla monipuolisesta ruokavaliosta ja riittävästä ravintoaineiden saannista voidaan ehkäistä 
muistioireiden lisääntymistä. Terveellinen ravinto perustuu monipuoliseen ja säännölliseen ruokailuun. 
Sen laadulla on erittäin tärkeä osuus kognitiivisen toimintakyvyn säilymisessä. Perusasioita ovat riittävä 
nesteensaanti (1–1,5 l vrk) ja monipuolinen ravinto mm. kasviksia, hedelmiä, marjoja, täysjyväviljaval-
misteita, pehmeää rasvaa ja maitovalmisteita. Ruokavalioon tulisi sisällyttää myös riittävästi kalaa, sii-
pikarjaa, lihaa, kananmunaa tai kasviproteiinin lähteitä118. Ravinnosta saatavat hyödyt pienentävät ris-
kiä sairastua muistisairauksiin sekä muihin sairauksiin. Ikääntyneiden kohdalla tulisi huomioida myös 
ruokailun psyykkinen ja sosiaalinen merkitys. 119 

 

Asukkaiden omaehtoinen organisointi 

Ru kak    t 

   a is i ti: Asukkaat ovat itseorganisoituen tavanneet toisiaan eri ruokateemoilla. Vegekerho Kaalin 
purijat ja Ketokerho ovat aktiivisia ja toiminnassa. 

  t utus: Tietoa vegekerhon tapaamista on viikko-ohjelmassa, jota on jaettu One4All:ssa. Ketokerho 
on halunnut pysyä omana ryhmänään, tieto siitä kulkee asukkaiden keskuudessa yhteisötiloissa. 

A  i i ti: Vegekerhossa osallistujia on noin 7–10 henkeä. Ketokerhossa on 5 osallistujaa. Tavoitteena 
on terveellisempi ruokavalio ja painon pudottaminen. 

Asukkaa   u a  almistus muill  asukkaill  

   a is i ti: Asukkaat ovat oma-aloitteisesti sopineet, että halukkaat asukkaat vuoron perään sovi-
tusti valmistavat yhteisötilan keittiössä terveellistä ja ravintorikasta lounasruokaa muille asukkaille. 

  t utus: Lounasruokaa valmistetaan kerran viikossa. Lounas maksaa tarvittavien tarvikkeiden verran, 
itse ruoanvalmistuksesta ei laskuteta. Lounastarjoilun ajankohta on viikko-ohjelmassa, jota jaetaan 
One4All:ssa. 

A  i i ti: Lounas on ollut tosi maistuva, asukkaat ovat käyneet runsain joukoin syömässä. Osallistujia 
on kerralla ollut noin 35–40 asukasta. Lounaan valmistukseen on käytetty myös viljelylaatikon satoa. 
Lounas on rytmittänyt arkea ja varmistanut päivän lämpimän ruoan osalle asukkaista. 

 

 
117 World Alzheimer Report (2025); Pitkälä et All. (2013). 
118 Muistin ja aivojen toimintakyvyn kannalta tutkimuksissa kiinnostavia ravintoaineita ovat olleet antioksidantit, 
B-vitamiinit, D- ja K-vitamiini, sinkki, ravinnon kuitu sekä n-3-rasvahapot. 
119 World Alzheimer Report (2025); Pitkälä et All. (2013). 



       

56 
 

 

Kuva 25. Yhteinen lounashetki Kalonissa. 

 

  t i     u ka  tki 

   a is i ti: Asukkaat ovat sopineet yhteisestä keittotapahtumasta tai pitsaillasta. Osallistuminen on 
ollut välillä ilmaista ja välillä on sovittu hinta tekoaineisen kattamiseksi.  

  t utus: Jotkut asukkaat ovat tehneet viljelylaatikoiden tai muualta saadun sadon antimista keittoja, 
joita on saanut ilmaiseksi käydä syömässä niin kauan kuin keittoa on riittänyt. Hernekeitto on ollut use-
asti tehty keitto. Pitsaillat ovat olleet itsemaksettavia, pitsat on tilattu yhdessä. Tapahtumat on lisätty 
viikko-ohjelmaan ja jaettu One4All:ssa. 

A  i i ti: Ilmaiskeitot ovat olleet suosittuja. Pitsaillat ovat keränneet pitsanystäviä, niissä osallistuja-
määrä on ollut 8–15 asukasta. Yhteiset ruokahetket ovat varmistaneet päivän lämpimän ruoan osalle 
asukkaista. 

Nyyttä it 

   a is i ti: Asukkaiden järjestäessä vuodenkulkuun liittyviä juhlia tai juhlistaessa merkkipäiviä nyyt-
tärit ovat olleet suosittuja tarjoilun järjestämistapoja.  

  t utus: Asukkaat ovat organisoineet nyyttäritarjottavien keräyksen. Juhliin keräys on toteutettu yhtei-
sötilassa olevalla lomakkeella, merkkipäivien keräys on toteutettu muutaman asukkaan toimesta. Tieto 
nyyttäreistä on lisätty viikko-ohjelmaan ja jaettu One4All:ssa. 

A  i i ti: Nyyttärit on koettu hyväksi tavaksi juhlistaa tarjottavien kanssa erilaisia tilaisuuksia. Ns. va-
paamatkustajien ongelmaa ei ole ollut, koska tarjottavaa on aina saatu riittävästi. Juhlat ja muut tilai-
suudet kokoavat myös enemmän asukkaita kuin ilman tarjottavaa järjestettävät tilaisuudet. 

 

Asukasisännöitsijän tuella tuotetut 

Ra i t lu    t energiamäärä, ravintoaineet, nesteiden tarve, ruokarytmi 

   a is i ti: Asukkaiden toiveesta yhteisötilassa järjestettiin 2 luentoa ja keskustelutilaisuutta ikäih-
misille soveltuvasta ravitsemuksesta talvella 2024. Hoivakeittiöt Oy osallistui tapahtumaan kertoen 
kortteliravintolan mahdollisuuksista. 
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  t utus: Luennoitsijan kanssa sovittiin tilaisuuden sisällöstä ja toteuttamisen mallista niin, että asuk-
kailla oli mahdollisuus keskustella asiantuntijan kanssa. Tapahtumat lisättiin viikko-ohjelmaan, jota ja-
ettiin One4All:ssa.  

A  i i ti: Osallistuja oli molemmilla luennoilla noin 10 henkeä. 

E ilais t k i  t    ata t     llis    u a   a ii   a  u ka ytmistä  u l  timis    

   a is i ti: Kortteliravintola tarjoaa ravintoaineiltaan hyvää ruokaa ikäihmisille. Asukasisännöitsijä 
on säännöllisesti tavannut kortteliravintolan esimiestä ja suunnittelut yhteistyömuotoja. Esimerkiksi 
suunnitteilla on TakeAway-mahdollisuus. Kortteliravintola sijaitsee esteettömästi 200 metrin etäisyy-
dellä. 

  t utus: Asukkailla on mahdollisuus käydä aamupalalla, lounaalla sekä päivällisellä siellä viikon jo-
kaisena päivän. Kortteliravintola tarjoaa alennetulla hinnalla ruokaa asukkaille ja ilmaisen lounaan uu-
sille. Kortteliravintola on järjestänyt yhteisiä tapahtumia, joissa on ollut ruokaa tarjolla. Lisäksi tietoutta 
hyvästä ikäihmisille soveltuvasta ruoasta on ollut tarjolla. 

A  i i ti: Asukkaat voisivat käydä syömässä kortteliravintolassa useammin. Jokunen asukas käy syö-
mässä päivittäin. Lisäksi osa asukkaista ovat käyneet porukalla syömässä. Ruokatarjonnan toivotaan 
olevan monipuolisempaa ja erityisruokavaliot huomioivaa. 

 

Opiskelijoiden tuella toteutetut 

  imi tat  a iaa  y  y tä   t t ut ttu l i   ta  tki 

   a is i ti: Opiskelijat järjestivät leivontahetken asukkaille. Yrjö ja Hanna Kodit tarjosivat leivontaan 
tarvittavat aineet. Toiminta oli kertaluontoista. 

  t utus: Asukasisännöitsijän kanssa sovittiin ajankohdat ja leivonta-aineiden hankinnasta. Tapah-
tuma lisättiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. 

A  i i ti: Leivonta oli mukavaa yhteistä tekemistä opiskelijoiden kanssa. Asukkaat kiittelivät asuinta-
lossa leviävää ihanaa pullantuoksua, joka lisäsi kodin tuntua. Leivontaan osallistui 8 asukasta. 

 

 

Kuva 26. Piparien leivontaa joulun alla. 
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9.3. Toimintojen asukasarviointi 
Alla olevaan taulukkoon on koottu muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista edistävien toimintojen osal-
listuvaan havainnointiin perustuvan arvioinnin yhteenveto. 

 

1  A     t imi   t 2      itii is t tai  t  a    imi    
 
Arjen toiminnot tukevat vahvasti asukkaiden osallisuutta, 
toimintakykyä ja turvallista kotona asumista. Omaehtoiset 
ryhmät, kuten yhteisötilan jengi, kahvikerhot ja rollaattori-
porukka, ovat lisänneet yhteisöllisyyttä ja vertaistukea sekä 
ehkäisevät yksinäisyyttä. Asukasisännöitsijän ja yhteistyö-
tahojen, kuten Seniorineuvolan, toiminta on vahvistanut ar-
jen sujuvuutta ja hyvinvointia. Opiskelijayhteistyö on tuonut 
arkeen tukea ja mielekästä sisältöä. Pienetkin teot, kuten 
ystävällinen hymy, yhteinen lenkki tai kuulumisten vaihto, li-
säävät muistioireisen arjessa turvallisuuden tunnetta ja 
hallinnan kokemusta. 

 
Kognitiivisen taidot ja oppiminen ylläpitävät arjen suju-
vuutta ja itsenäisyyttä sekä hidastavat muistioireiden ete-
nemistä) Monipuolinen toiminta, kuten kortti- ja palapeli-
ryhmät, taide- ja askartelutoiminta, pelilliset hetket sekä Ai-
voterveyden sillalla -ryhmät ja digivalmennukset, on vahvis-
tanut muistia, keskittymiskykyä ja oppimisen iloa. Sosiaali-
set suhteet ja yhdessä tekeminen ovat lisänneet elämän 
mielekkyyttä, ehkäisseet yksinäisyyttä ja tukeneet myön-
teistä minäkuvaa. Asukkaat ovat osoittaneet vahvaa oma-
ehtoista aloitteellisuutta. Opiskelijat ja muut yhteistyö-
kumppanit ovat rikastuttaneet toimintaa tuoden uutta si-
sältöä ja osaamista yhteisöön. Kokonaisuutena toiminta on 
lisännyt asukkaiden osallisuutta, itsenäisyyttä ja arjen hal-
linnan tunnetta. 

3  Liiku ta 4  Ra its mus 
 
Liikunta ylläpitää fyysistä ja henkistä toimintakykyä, tukee 
muistia ja ehkäisee kaatumisia. Asukkaiden omaehtoiset 
liikuntamuodot, kuten kävelylenkit, yhteiset kulkumatkat ja 
viljelylaatikkojen hoito, ovat lisänneet arjen toimeliaisuutta, 
rohkaisseet liikkumaan ehkäisten eristäytymistä. Asuka-
sisännöitsijän ja opiskelijoiden tuella toteutetut ryhmäjum-
pat, kuntosaliharjoittelu ja tanssit ovat madaltavat osallis-
tumiskynnystä, monipuolistaneet tarjontaa ja lisänneet 
osallistujien rohkeutta kokeilla uusia liikuntamuotoja. Lii-
kunta on osoittautunut paitsi tehokkaaksi keinoksi ylläpitää 
liikkumis- ja toimintakykyä myös yhteisön sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta vahvistavaksi tekijäksi. 

 
Hyvä ravitsemus tukee fyysistä ja kognitiivista toimintaky-
kyä, muistia sekä vahvistaa sosiaalista osallisuutta. Asuk-
kaiden omaehtoisesti organisoimat ruokakerhot, yhteiset 
lounaat ja ruokahetket ovat lisänneet tietoisuutta terveelli-
sistä ruokavalinnoista, vahvistaneet yhteisöllistä ruokakult-
tuuria ja rytmittäneet arkea varmistaen lämpimän aterian 
monelle. Yhteiset nyyttärit ja juhlat ovat lisänneet yhteen-
kuuluvuuden tunnetta ja osallistumisen iloa. Asukasisän-
nöitsijän tuella järjestetyt ravintoluennot ja yhteistyö kortte-
liravintolan kanssa ovat tarjonneet ajankohtaista tietoa 
ikääntyneiden ravitsemuksesta ja lisänneet valinnan mah-
dollisuuksia ruokailussa.  

Haast  t  
  imi taa  k   istu at: 
Yhteisöllisen toiminnan suunnittelussa tarvitaan selkeyttä 
ja ennakoitavuutta. Asukkaat toivovat saavansa tietoa tule-
vista tapahtumista riittävän ajoissa, jotta osallistumisen 
suunnittelu olisi helpompaa. Myös etukäteissuunnittelu 
helpottaisi arkea ja lisäisi selkeyttä. Esimerkiksi olisi hyvä 
sopia etukäteen, missä tilassa palapelien tekeminen tapah-
tuu. Tilaisuuksia ja tapahtumia oli joinain viikkoina liikaa. 
Silloin yhteisötilaa ei voinut käyttää muihin tarkoituksiin. 
 

 sallistumis    k   istu at: 
Asukkaat toivovat tulevansa kohdelluiksi aikuisina ja itse-
näisinä ihmisinä. Osa asukkaista tarvitsee tukea tai saatta-
jan voidakseen osallistua toimintaan. Asukkaille on tärkeää 
saada pitää huolta ystävistään ja toisistaan, mutta he eivät 
halua joutua hoitajan rooliin. Samoin esiin tuotiin tukea uu-
sien asukkaiden mukaan pääsyä yhteisöön. 
 

 

Taulukko 6. Muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista edistävien toimintojen arvioinnin koonti. 

 

Alla olevaan taulukkoon on kuvattu teeman mukaisesti kuntoutuksen muoto ja tavoite. Toiminnoista on 
nostettu esiin asukkaiden mielestä tärkeimmät ja mieluisimmat muistiyhteisöllisyyttä ja kuntoutumista 
edistävät toiminnat.  
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   mat  uistiy t is llis t  a ku t utusta   istä ät t imi   t 
 

1  A     t imi   t - Huolenpitoringit, yhteisötilan jengi, kahvikerhot, rollaattoriporukka 
- Asukasisännöitsijän turinatuokiot 
- Opiskelijoiden tuki ja omaopiskelija-malli 
- Seniorineuvola ja OmaisOiva-kahvila 

2      itii is t tai  t  a 
   imi    

- Tietovisat, bingo, korttipelit ja palapelit  
- Aivoterveyden sillalla -ryhmä 
- UusioArt-ryhmä ja askartelutoiminta  
- Musiikkimaalaus, yhteislaulu 

3  Liiku ta - Ohjattu ryhmäliikunta 
- Tanssit ja musiikkiliikunta 
- Viljelylaatikkojen hoito 

4  Ra its mus - Yhteiset ruokailut 
- Asukkaan ruoanvalmistus 
 

Taulukko 7. Teemojen mukaisesti kuvattuna asukkaiden valitsemat toiminnot. 

 

 

9.4. Muistiyhteisöllisyyttä kannattelevat rakenteet 
Yhteisöllisyyden strateginen johtaminen sisältää sitä tukevien yhteistyörakenteiden hahmottamisen 
asuinyhteisö- ja asuinaluelähtöisesti sekä yhteistyömahdollisuuksien kartoittamisen ja niiden toteutta-
misesta sopimisen. Arjessa pärjäämistä vahvistavat rakenteet rakentuvat eri tasoilla omaehtoisesta yh-
teisöllisyydestä ammatilliseen tukeen ja laajempaan verkostoyhteistyöhön. 

Omaehtoinen yhteisöllisyys syntyy ystävystymisen, luottamuksen ja keskinäisen huolenpidon varaan. 
Se vahvistaa arjen turvallisuutta ja luo perustan yhteisön hyvinvoinnille. Vaikka tämä yhteisöllisyyden 
muoto kehittyy luonnostaan, sen jatkuvuus edellyttää ajoittaista ammatillista tukea ja fasilitointia, jotta 
toiminta ei jää vain aktiivisimpien asukkaiden varaan. Asukkaiden omaehtoista yhteisöllisyyttä voidaan 
tukea ja suunnata tekemällä näkyväksi sen hyötyjä ja tarjoamalla malleja, joilla asukkaat voivat raken-
taa yhdessä turvallista ja mielekästä arkea. Samalla varmistetaan, että jokainen asukas voi löytää itsel-
leen sopivan tavan olla osa yhteisöä ja kokea arjessaan merkityksellisyyttä, turvallisuutta ja osalli-
suutta. Lisäksi asumisen aikana erilaisilla asuinkerroksiin, asuintaloihin ja kortteleihin liittyvillä tem-
pauksilla voidaan edesauttaa tutustumista. Vaikka yhteisöllisyyden tuottama tuki asukkaiden kesken 
perustuu haluun auttaa ja ystävyyteen, tarvitsee se tunnistettuja ja fasilitoituja malleja kuten huolenpi-
toringit toimiakseen.  120 

Yhteisöllisyyden jatkuvuus edellyttää pitkäjänteistä koordinointia, viestinnän vahvistamista ja osallistu-
misen monipuolistamista. Asukasisännöitsijän koordinoima yhteisöllisyys tuo arkeen suunnitelmalli-
suutta ja varmistaa, että myös hiljaisemmat ja toimintakyvyltään heikommat asukkaat voivat osallistua. 
Samoin toiminta säilyy johdonmukaisena ja tarvelähtöisenä. Yhteisöllisyyttä on tärkeää ylläpitää ja so-
peuttaa asukkaiden elämäntilanteiden muuttuessa, jotta osallisuus ja arjen tuki säilyvät. Kalonissa 
opiskelijoiden osallistuminen on tuonut yhteisöön merkittävää lisäarvoa. Opiskelijoiden ryhmätoimin-
not ovat lisänneet mielekästä yhdessäoloa ja sukupolvien välistä vuorovaikutusta.  Omaopiskelijamalli 
on vähentänyt yksinäisyyttä ja tuonut arkeen turvallisuuden tunnetta. Erityisesti muistioireisten 

 
120 Kts. Vanhatalo et All. (2025); Välikangas & Rönkä (2024); Paavolainen (2021); Tyynelä (2016).  
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asukkaiden näkökulmasta opiskelijoiden läsnäolo on ollut tärkeää, sillä se on tuonut rytmiä, tukea ja 
jatkuvuutta arkeen. 121 

Yhteistyökumppaneiden kanssa yhdessä suunnitellun toteutuksen122 tavoitteet, toimenpiteet ja halutut 
tulokset on esitelty alla olevassa kuvassa. 

 

Kuva 27. Yhdessä tekemisen suunnittelu ja toteutus yhteistyökumppaneiden kanssa. 

 

Alla olevassa kuvassa on kuvattu kaikki ne yhteistyökumppanit, joihin Kalonin muistiyhteisöllistä ja kun-
toutumista edistävää toimia rakennettaessa on otettu yhteyttä. Näiden toimijoiden kanssa on suunni-
teltu ja keskusteltu yhteistyöstä sekä luotu yhdessä muistiyhteisöllisiä ja kuntoutumista edistäviä toi-
mia asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. 

 

 

Kuva 28. Yhteistyön rakenne ja toteuttamisen tavat Kalonissa. 

 

 
121 Kts. ed. 
122 Yhteistyökumppaneiden kartoitusta, kontaktointia ja yhteistyön suunnittelua toteutti Välikankaan ja Mehtovuo-
ren lisäksi Keski-Suomen Hoivasäätiön kehittämispäällikkö Hanna Hyvönen. 

    ssä t k mis   suu  itt lut  a
t t utus:
 a  it :
- asukkaan arjen pärjäämisestä

huolehtiminen
- toimintakyvyn ja osallisuuden

vahvistaminen
- turvallisen ja mielekkään elämän

mahdollistaminen
- omaehtoisen sosiaalisuuden ja

integroitumisen asuin-
yhteisöön ja alueeseen vahvistaminen

  im   it  t:
- käydään toimijat läpi huomioiden

alueelliset vahvuudet
- mietitään yhteistyömahdollisuuksia

yhdessä
- sovitaan yhteistyön toteuttamisen

tavoista (sopimukset)

 ul s: Asukkaa  y i   i  i 
lisää tymi   :
- päivittäinen arjen tuki (arjen sujuvuus,

ruokailu ja saavutettava apu)
- osallistamisen, kuntoutumisen,

toimijuuden sekä toimintakyvyn ylläpito ja
vahvistuminen

- positiivisen minäkuvan vahvistuminen
- viikoittaiset tai vuodenkulun mukaiset

hyvinvointia ja hyvää arkea vahvistavat
tilaisuudet, tapahtumat ja projektit

- kiinnittyminen asuinyhteisöön ja
asuinalueeseen

                                                 

  lmas s kt  i
Yhteydenotto esim.:
- järjestöt ja yhdistykset
- seurakunnat
- vapaaehtoistoimijat
- asuinalueiden toimijat
- muut paikalliset toimijat
Yhteistyön rakentuminen:
Osallistuminen
- päätehtävään
- hankkeisiin
- verkostoihin
- tapahtumiin
- muihin paikallisiin

toimintoihin

 au u  it  a ku  at
Yhteydenotto esim.:
- sivistyspalvelut
- kaupunkirakenne tai

vastaava
- muut tahot
Yhteistyön rakentuminen:
- kiinnittyminen meneillään

olevaan toimintaan
ja tapahtumiin

- osallistuminen hankkeisiin
ja muihin paikallisiin
toimintoihin

Hy i   i tialu  t
Yhteydenotto esim.:
- ikääntyneiden palvelut
- kuntoutuspalvelut
- geriatrian asiantuntijat
Yhteistyön rakentuminen
osallistumistavat:
- meneillään olevaan

toimintaan/tapahtumiin
- hankkeisiin
- muut paikalliset

osallistumistavat

 ksityi    s kt  i
Yhteydenotto esim.;
- ravintolat
- apteekit, ruokakaupat
- arjen tuen palvelut

(siivous, kulkeminen)
- remppa-apu
- kuntoutuspalvelut
- muut hyvinvointipalvelut
Yhteistyön rakentuminen:
osallistumistavat
- ruokailu
- arjen tuki ja hyvinvointi

Ha k  a  itus
Yhteydenotto:
- meneillään olevat

muut hankkeet
Yhteistyö:
- osallistuminen

hanketoimiin

  ulutusta  t
Yhteydenotto:
- koulutustoimijat
Yhteistyön rakentuminen:
Osallistumistavat
- harjoittelut
- projektit
- opinnäytetyöt
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10. Pohdinta ja suositukset 
 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli kuvata, miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava 
muistiyhteisöllinen toimintamalli sekä sitä kannattelevat yhteistyörakenteet jäsentyvät. Kehittämistyön 
tuloksena syntyi asukaslähtöinen, muistiyhteisöllinen ja kuntouttava toimintamalli, joka jäsentää muis-
tioireisen arkea tukevan kokonaisuuden. Muistiyhteisöllinen toimintamalli osoittaa, että muistiyhteisöl-
lisyyttä voidaan rakentaa asukkaiden tarpeista lähtien suunnitelmallisesti yhdistämällä asukkaiden 
omaehtoinen yhteisöllisyys ja sitä tukevat toiminnot, ammattilaisten interventiot ja laajapohjainen ver-
kostoyhteistyö.  

Keskeiset läpileikkaavat teemat asukkaiden näkökulmasta olivat turvallisuus, toimintakyvyn ylläpito ja 
merkityksellisyys. Turvallisuutta vahvistivat sekä asukkaiden keskinäinen välittäminen että omaehtoi-
nen ja ohjattu yhteisöllisyys, joka loi arkeen ennakoitavuutta ja jatkuvuutta. Myös opiskelijoiden läsnä-
olo korttelissa lisäsi turvallisuuden tunnetta ja toi yhteisöön uusia virikkeitä ja sisältöjä. Asukkaat arvos-
tivat erityisesti tietoa jakavia tilaisuuksia. Hyvinvointialueen seniorineuvola koettiin tärkeäksi tarveläh-
töisten palveluiden saatavuuden näkökulmasta. Toimintakyvyn ylläpito näkyi fyysisen, kognitiivisen ja 
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumisena arjen toimintojen kautta. Yhteisölliset ja ryhmämuotoiset toi-
minnot rytmittivät arkea, kannustivat aktiivisuuteen ja loivat tilaisuuksia oppimiselle ja vuorovaikutuk-
selle. Arjen tekeminen tarjosi samalla mahdollisuuksia harjoittaa ja ylläpitää keskeisiä toimintakyvyn 
osa-alueita tavalla, joka oli luonnollinen ja osallisuutta tukeva. Merkityksellisyyttä syntyi erityisesti toi-
mintaan osallistumisesta, yhteenkuuluvuuden kokemuksista ja arjen rutiineista. Kun muistioireinen 
asukas koki toimintojen olevan mielekkäitä ja sai niissä mahdollisuuksia vaikuttaa, osallistua ja tulla 
nähdyksi, tämä vahvisti kokemusta elämän jatkuvuudesta ja omasta toimijuudesta. Yhteiset pelilliset, 
liikunnalliset ja ilmaisulliset hetket tarjosivat paitsi iloa ja virkistystä myös tiloja, joissa yhteenkuuluvuus 
ja yhteisöllisyys konkretisoituivat. 

 

 uistiy t is llisyys suu  it ltu a a      ä  äämis  ä 

Kalonin toteuttamismallissa havaittiin selkeästi, että yhteisöllisyys ei synny spontaanisti, vaan se edel-
lyttää strategista johtamista, koordinaatiota, selkeitä vastuita sekä suunniteltuja toimintatapoja. Yhtei-
söllisyyden rakentuminen perustuu asuinyhteisön yhteiseen ymmärrykseen tavoitteista sekä niiden 
johdonmukaiseen toteuttamiseen. Kun yhteisöllisyyttä johdetaan strategisesti ja sen rakenteet, sisällöt 
sekä yhteistyökumppanuudet jäsennetään selkeästi, yhteisöllisyys muuttuu tavoitteita saavuttavaksi ja 
kustannusvaikuttavaksi toiminnaksi. Samalla se tukee hyvän arjen toteutumista. 

Ensimmäisen vuoden arviointi korosti suunnitelmallisesti johdettua toteuttamista ja panostamista yh-
teisöllisyyden rakentamiseen, erityisesti alkuvaiheessa. Lisäksi tarvittiin selkeää viestintää yhteisölli-
syyden sisällöistä, toteuttamisesta ja ylläpidosta sekä sääntöjen ja vastuiden sanoittamisesta. Yhteis-
ten pelisääntöjen täsmentäminen sujuvoitti toimintaa. Perehdytyksen, ennakoivan suunnittelun ja yh-
teisten pelisääntöjen merkitys korostui erityisesti ristiriitojen ehkäisemisessä. Asukkaat toivoivat selke-
ämpää sopimista tilankäytöstä. Samalla havaittiin, että uusien asukkaiden integrointi ja hiljaisten asuk-
kaiden tavoittaminen vaativat jatkossa erityistä huomiota. 
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Asukkaiden omaehtoiset ryhmät lisäsivät osallisuutta, ehkäisivät yksinäisyyttä ja vahvistivat toiminta-
kykyä arjen tasolla. Omaehtoista yhteisöllisyyttä oli tarpeen kuitenkin tukea ja suunnata. Asukkaat ker-
toivat yhteisöllisyyden tuoneen elämään merkityksellisyyttä, iloa ja vuorovaikutusta, ja myös omaiset 
kokivat saavansa tukea ja mielenrauhaa yhteisön toimivuudesta. Opiskelijoiden mukanaolo vahvisti 
sekä turvallisuuden tunnetta että laajensi toiminnan sisältöjä.  

Laaja suunniteltu yhteistyön toteuttamisen malli järjestöjen, oppilaitosten, kaupungin, hyvinvointialu-
een sekä muiden palveluntuottajien ja paikallisten yritysten kanssa loi joustavan, inhimillisen ja resurs-
siviisaan tavan toimia. Yhteistyökumppaneiden kanssa toteutetut yhteisölliset toiminnot vastasivat 
asukkaiden arjessa pärjäämisen tarpeisiin. Yhteistyöverkostojen merkitys korostui etenkin muistiyhtei-
söllisyyden jatkuvuuden ja vaikuttavuuden kannalta. Toimivat yhteistyörakenteet sekä muistiyhteisölli-
syyttä ja kuntoutumista edistävät toiminnot mahdollistivat turvallisen kotona asumisen sekä oikea-ai-
kaiset ja tarvelähtöiset palveluinterventiot.  

Kalonin sisäinen yhteisöllisyys linkitettiin laajemmin myös asuinalueen yhteisöllisyyteen. Kun yhteisöl-
lisyys rakentuu alueelliseksi voimavaraksi, muistiyhteisöllisyys vahvistuu ja tukee myös alueen muita 
toimijoita. Asuinalueyhteistyön kautta syntyy rakenteita, jotka lisäävät turvallisuutta, palvelujen saavu-
tettavuutta ja arjen sujuvuutta. Kalonissa yhteistyökumppaneiden kanssa toteutetuista toiminnoista 
osa oli avoimia Kuokkalan asuinalueelle. Samoin Kalonissa asukkaat vahvistivat asuinalueella jo ole-
massa olevaa yhteisöllisyyttä ja sitä tukevia toimintoja. 

Su situs:   t is llisyy       tami     a asukkai    ta   ista muu tu a t imi tamalli  

• Vakiinnuta yhteisöllisyyden johtamisrakenne:  hteisöllisyyden strateginen johtaminen tulee 
sisällyttää organisaation rakenteisiin. 

• Muistiyhteisöllisyyden sisällöt muuttuvat asukkaan tarpeiden mukaan:  oordinoi yhteisölli-
syyttä ja yhdistä omaehtoinen toiminta, ryhmätoiminta ja ammattilaisten interventiot saumat-
tomaksi kokonaisuudeksi. 

 

 uistiy t is llisyys  a ku t utumista   istä ä a ki 

Muistiyhteisöllisillä ja kuntoutumista edistävillä toiminnoilla luodaan välittämisen ja yhdessä tekemi-
sen ilmapiiriä, joka vahvistaa osallisuutta, lisää turvallisuuden tunnetta ja ehkäisee yksinäisyyttä. Toi-
minnot tukevat arjessa suoriutumista ja fyysistä toimintakykyä sekä tukevat muistia. Kuntoutumista tu-
kevan toiminnan onnistuminen edellyttää ennustettavaa ja suunniteltua struktuuria sekä yksilöllisten 
tarpeiden huomiointia. Toiminnan tulee olla monipuolista, jotta jokaiselle asukkaalle löytyy oma luon-
teva rooli. Kuntoutuminen etenee vaiheittain omaehtoisesta tekemisestä yhteisölliseen toimintaan ja 
ammattilaisten ohjaamiin interventioihin. Näin vahvistuvat asukkaan itsenäisyys, toimintakyky ja ar-
jessa pärjääminen sekä oikea-aikainen tuki ja apu. 

Kalonin arjessa asukkaat osallistuivat aktiivisesti toiminnan suunnitteluun, organisointiin ja käytännön 
toteutukseen. Yhteisöllinen, ryhmämuotoinen toiminta lisäsi osallisuutta ja oppimista sekä vahvisti hy-
vinvointia ja turvallisuuden tunnetta. Asukkaiden mieluisimmiksi valitsemat toiminnot kohdistuivat kes-
kinäiseen huolenpitoon sekä yhteiseen pelilliseen, liikunnalliseen ja ilmaisulliseen ajanviettoon. Nämä 
toiminnot rytmittivät arkea ja loivat rutiineja, jotka tukivat sekä fyysistä että sosiaalista toimintakykyä. 
Opiskelijoiden toteuttamasta toiminnasta erityistä kiitosta sai omaopiskelijamalli. Opiskelijoiden läs-
näolo korttelissa toi turvaa. Asukkaat arvostivat myös tietoa jakavia tilaisuuksia ja tapahtumia. Erityi-
sesti hyvinvointialueen seniorineuvola koettiin palveluna, joka paransi tarvelähtöisen tuen saavutetta-
vuutta. 
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Muistiyhteisöllisessä asuinympäristössä kuntoutuminen näyttäytyi jatkuvana prosessina, jossa omaeh-
toinen toiminta, yhteisöllinen tekeminen ja ammattilaisten interventiot limittyvät saumattomasti. Kun-
toutuminen on jatkuva oppimis- ja muutosprosessi, jossa asukkaan voimavarat, elämänhistoria ja ym-
päristö muodostavat kokonaisuuden tukemaan toimintakykyä. Yhteisössä toteutettu ryhmämuotoinen 
kuntoutus edistää sekä yksilön että yhteisön toimintakykyä. Kuntoutuksen ja asumisen kytkeytymistä 
tulisi vahvistaa niin, että kuntoutusammattilaisen ohjaus hyödyttää koko yhteisöä. Voisiko kuntoutuk-
sen yksi tulevaisuuden polku keskittyä nykyistä selkeämmin toimintaan, joka tukee yhteisöllistä kun-
toutumista osana asuinympäristöjä? 

Su situs:  u t utuks ssa  y mämu t is   ku t utumis    a  istamis     

• Yhteisölähtöisen kuntoutumisen vahvistaminen: Vahvistetaan käytäntöjä, jotka kytkevät kun-
toutuksen osaksi arjen yhteisöllisyyttä ja asuinympäristön toimintaa. 

• Ryhmämuotoisen, yhteisölähtöisen kuntoutumisen vahvistaminen: Kehitetään malleja, joissa 
ammattilaisen ohjaus valuu koko yhteisön hyväksi ja motivoi omaehtoiseen arkiliikuntaan ja yh-
teisölliseen toimintaan. 

• Kuntoutumista tulee miettiä uudelleen: Voisiko kuntoutuksen yksi tulevaisuuden polku tukea 
vahvemmin asuinympäristöjen yhteisöllistä kuntoutumista edistävää toiminta?  

 

  t isty kum  a it  a    k st y t isty  muistiy t is llisyy    ma   llista a a 

Verkostoyhteistyö tuottaa merkittävää lisäarvoa kaikille osapuolille ja muodostaa yhden muistiyhteisöl-
lisyyden keskeisimmistä vaikuttavuustekijöistä. Koska lakisääteinen toiminta ei yksin pysty kattamaan 
muistioireisten ikäihmisten arkeen liittyviä moninaisia tarpeita, suunniteltu verkostoyhteistyö yhteistyö-
kumppaneiden kanssa nousee tärkeään rooliin palvelujärjestelmää täydentävänä elementtinä. Nämä 
toiminnot rakentavat mallin, joka on yhtä aikaa inhimillinen, resurssiviisas ja arjen tasolla kestävästi toi-
miva. 

Muistiyhteisöllinen toimintamalli rakentuu laajalle ja monitoimijaiselle yhteistyölle, jossa järjestöt, yh-
distykset, kunnat, hyvinvointialueet ja oppilaitokset täydentävät asukkaiden omaa aktiivisuutta ja oma-
toimisuutta. Näiden toimijoiden rooli arjen tukena, palvelujen yhteensovittamisessa ja kuntouttavan 
toiminnan järjestämisessä on keskeinen. Yhteistyön kautta syntyy pysyviä rakenteita, jotka vahvistavat 
yhteisöllisyyden jatkuvuutta ja lisäävät oikea-aikaisten palvelujen saavutettavuutta. Kalonissa verkos-
toyhteistyön kautta asukkaat saivat tarvitsemaansa tietoa. Asukkaille avautui myös oikea-aikaisia ja tar-
velähtöisiä palveluinterventioita. Samalla eri toimijoiden välinen vuorovaikutus ja työnjako tuottivat li-
säarvoa kaikille mukana oleville: asukkaille, ammattilaisille, järjestöille ja muille yhteistyökumppa-
neille.  

Tutkimuksessa nousi esiin myös tarve linkittää korttelin sisäinen yhteisöllisyys osaksi laajempaa asuin-
alueen yhteisöllisyyttä. Asuinalueyhteistyön merkitys korostui erityisesti suhteessa paikallisiin toimijoi-
hin, kuten kauppoihin, apteekkeihin, liikuntapalveluihin ja muihin arjen toimijoihin. Kun yhteisöllisyys 
laajentuu osaksi koko asuinalueen toimintaa, muistiyhteisöllisyys vahvistuu ja koko alueesta muodos-
tuu yhteinen voimavara, joka tukee asukkaiden arjessa pärjäämistä ja lisää alueellista hyvinvointia. 

Su situs: V  k st y t isty  täy   tämää   al  lu ä   st lmää  

• Laaja ja pysyvä verkostoyhteistyö: Rakennetaan yhteistyökumppaneiden ja asuinalueiden toi-
mijoiden kanssa muistiyhteisöllisyyden sisällöt, pysyvät rakenteet ja toimintatavat resurssien 
turvaamiseksi. Samalla määritetään koordinaatiovastuullinen taho. 
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Asui ym ä ist  tuk   muisti i  is   ikäi mis   asumista 

Muistioireisten ikäihmisten hyvän arjen edellytyksenä on muistiystävällinen asuinympäristö, joka tukee 
omatoimisuutta, turvallisuutta ja arjen jatkuvuutta. Asuinympäristö toimii näin kuntouttavana ympäris-
tönä. Fyysisen ympäristön merkitys korostuu erityisesti tilanteissa, joissa muistioireet etenevät ja asuk-
kaan kyky arvioida ympäristöään muuttuu. Muistioireisille ikäihmisille soveltuvien asuinympäristöjen 
kehittäminen ei rajoitu yksittäisiin rakennuksiin, vaan muistiystävällinen ajattelu tulee ulottaa koko 
asuinalueelle. Tarvitaan esteettömiä ja selkeitä sisätiloja sekä turvallisia ja helposti hahmotettavia ul-
koalueita. Hahmotettavat tilat, turvalliset kulkureitit, ja orientoitumista tukevat ratkaisut luovat puitteet 
osallisuudelle, kuntoutumiselle ja arjen turvallisuudelle.  

Nykyisessä yhteiskunnallisessa keskustelussa painotetaan omaehtoista varautumista ikääntymiseen. 
Tämä on mahdollista, jos tarjolla on aidosti soveltuvia asuinympäristöjä ja asumismalleja. Muistiystä-
vällisillä asuinalueilla on myös mietittävä, mikä on se vastuutaho, joka koordinoi, ylläpitää ja kehittää 
muistiyhteisöllisyyttä tukevia yhteistyörakenteita. Samalla tulee huomioida, että muistiystävällinen 
asumisen kehittäminen on kaikille hyvää asumista eikä sen toteuttaminen ole kallista. 

Su situs:  uistiystä ällisiä asui ym ä ist  ä  a asui alu ita ta  itaa  lisää  

• Kaikille soveltuva rakentaminen: Kehitetään muistiystävällisiä, kaikille soveltuvia asuinympä-
ristöjä, joissa esteettömyys, selkeys ja turvallisuus tukevat arkea ja omatoimisuutta.  

• Kaikille soveltuvat asuinalueet: Peruskorjataan asuinalueita muistiystävällisyys huomioiden. 

 

I    atii is t t imi tamallit täy   tä ät a k a 

Tutkimusjakson aikana Kalonissa havaittiin, että yhteisöllisyys voi muotoutua monipuolisesti ja innova-
tiivisesti asukkaiden omien kiinnostusten ja tarpeiden mukaan. Asukkaiden omaehtoiset ryhmät, kuten 
yhteisötilan jengi, kahvikerhot ja rollaattoriporukka, vahvistivat osallisuutta, lisäsivät vuorovaikutusta ja 
tarjosivat konkreettisen kehyksen vertaistuelle ja turvallisen asumisen kokemukselle. Kierrätystä hyö-
dyntävä taideryhmä ja oppimiseen painottuvat tapahtumat olivat suosittuja. Opiskelijoiden toteuttama 
yhdessä kuntoutuminen sekä uudet toiminnot, kuten senioriparkour, innostivat liikkumaan monipuoli-
sesti rikastuttaen yhteisön toimintaa ja vahvistaen kuntoutumista kokonaisuutena. Viljelylaatikoiden 
talvikäyttö ja Hiiru Hiirulainen -toiminta olivat esimerkkeinä siitä, miten pienet innovaatiot voivat luoda 
uusia merkityksellisyyden ja osallistumisen mahdollisuuksia. 

Su situs:  ma  t i     m  imu t i     a i    atii i    y t is llisyys  

• Innovatiiviset toimintamallit: Tuetaan asukkaiden omaehtoisia ja yhteistyökumppaneiden 
kanssa toteutettavia innovatiivisia oivalluksia ja tulevaisuuteen suuntaavia toimintoja. 

• Tulevaisuuden muistioireiset ikäihmiset: Huomioidaan ne roolit, intressit ja elämäntavat, joita 
ikäihmiset nyt ja tulevaisuudessa haluavat toteuttaa.  

 

 usta  us aikutta uus  a y t isku  alli     astuullisuus 

Muistiyhteisöllinen toimintamalli on taloudellisesti kestävä ja yhteiskunnallisesti vastuullinen tapa vas-
tata ikääntyvän väestön muuttuviin tarpeisiin. Kustannusvaikuttavuuden näkökulmasta yhteisöllisyys 



       

65 
 

on investointi, joka maksaa itsensä takaisin toimintakyvyn säilymisellä, pienenevillä palvelutarpeilla ja 
ajallisesti pidemmällä kotona asumisen kestolla. Muistiyhteisöllisyys tarjoaa vaihtoehdon, jossa ikään-
tyminen ei automaattisesti johda palveluriippuvuuteen, vaan jossa asukkaat voivat säilyttää toiminta-
kykynsä ja merkityksellisen elämän myös muistioireiden edetessä. Kustannusvaikuttavuutta syntyy 
siitä, että yhteisö itsessään toimii voimavarana. Koko kylä -periaatteella toimiva yhteisö tukee hyvää ar-
jessa pärjäämistä ja mahdollistaa erityisesti ammattilaisten resurssien tehokkaamman käytön. Opiske-
lijayhteistyö ja muut kumppanuusverkostot keventävät yhteisöllisten toimien kustannuksia ja lisäävät 
toiminnan monipuolisuutta. Yhteisöllisyysprosessin vastuunjako suunniteltuna toimintana ja eri orga-
nisaatioiden kesken vähentää organisaatiokohtaista kuormitusta ja taloudellista painetta sekä keven-
tää palvelujärjestelmän kuormitusta.  

Kalonin kokemus osoittaa, että kun muistiyhteisöllisyys rakennetaan tietoisesti ja monitoimijaisesti, se 
toimii mallina myös muille asuinyhteisöille: se on monistettavissa ja skaalautuu erilaisiin asuinympä-
ristöihin. Kustannusvaikuttavuus ja yhteiskunnallinen vastuullisuus muodostavat näin toisiaan vahvis-
tavan kokonaisuuden. Panostus yhteisöllisyyteen on investointi, joka tuottaa taloudellisia, sosiaalisia 
ja hyvinvointiin liittyviä hyötyjä yksilö-, yhteisö- ja yhteiskuntatasolla. Yhteiskunnallinen vastuullisuus 
näkyy myös siinä, että mallin avulla voidaan rakentaa tulevaisuuden asumisratkaisuja, jotka vastaavat 
väestörakenteen muutokseen kestävästi.  

Su situs:  uistiy t is llis   t imi tamalli  kusta  us aikutta uus  a y t isku  alli    
 astuullisuus  u mi i aa   

• Kansallinen skaalautuminen ja sisältöosaamisen lisääminen: Vahvistetaan muistiyhteisöllisen 
toimintamallin toteutusta kansallisesti huomioiden sen kustannusvaikuttavuus sekä yhteis-
kunnallinen vastuullisuus. 

 

L  uksi 

Asuinalueet eläköityvät ympäri Suomen. Miten muistioireisten ikäihmisten arjessa pärjääminen tullaan 
kansallisesti varmistamaan? Nykyinen paikallaan ikääntymisen politiikka nojaa vahvasti kotiin tuotaviin 
palveluihin, jotka eivät luonnostaan tue yhteisöllisyyttä. Tämä voi johtaa tilanteisiin, joissa yksinäisyys 
ja hoivaköyhyys lisääntyvät, ja vastuu arjen sujumisesta kasautuu yksittäisille omaishoitajille. Lakisää-
teinen toiminta ei yksin pysty vastaamaan kaikkiin muistioireisten arjen tarpeisiin. Omaehtoinen ja yh-
teisölähtöinen toiminta muodostaa tärkeän palvelujärjestelmää täydentävän ja vahvistavan osan. Se 
tarjoaa joustavan, inhimillisen ja kestävän mallin, jossa yhteisön toimijuus toimii merkittävänä voima-
varana.  

Kalonin muistiyhteisöllinen toimintamalli on esimerkki kestävästä asumisesta, jossa muistiyhteisölli-
syys, kuntoutumista edistävä toiminta ja muistiyhteisöllinen asuinympäristö muodostavat toisiaan tu-
kevan kokonaisuuden. Kalonin yhteisölähtöinen toimintamalli tuottaa realistisen kustannusvaikuttavan 
ja yhteiskunnallisesti vastuullisen vaihtoehdon. Muistiyhteisöllinen toimintamalli toimii rakenteena, 
joka jakaa vastuuta, lisää arjen turvaa ja tarjoaa sosiaalisia resursseja tavalla, joka vähentää yksittäisten 
hoivapolkujen haavoittuvuutta. Se tulee toimintamallina levittää osaksi yhteisöllisen, muistiystävälli-
sen ja ennaltaehkäisevän asumisen valtakunnallista kehittämistä. Kokonaisuutena muistiyhteisöllisyy-
den kehittyvät muodot ja arjen pienet innovaatiot voivat yhdessä muodostaa toimivan, skaalautuvan ja 
vaikuttavan mallin, joka tukee muistioireisten ikäihmisten toimintakykyä ja hyvinvointia tavalla, johon 
lakisääteiset palvelut eivät pysty vastaamaan. 
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Liit  1:  uisti i  i     aikutus tu  allisuut    s kä t imi taky y  yllä it     a  a  istamis     
 
 

   ma 
 

 uisti i  i     aikutus tu  allisuut    s kä t imi taky y  yllä it     a  a  istamis    

1  A     t i 
mi   t 

- Unohtaminen ja toiminnanohjauksen haasteet lisäävät 
tapaturmariskiä. 
- Eksymisen, kaatumisen ja yksin jäämisen riski kasva-
vat. 
- Ajantajun heikkeneminen ja rutiinien katoaminen ai-
heuttaa sekavuutta ja levottomuutta arjessa. 
- Sosiaalisten suhteiden väheneminen lisää turvatto-
muutta. 
- Sosiaalisten suhteiden heikkeneminen vähentää tuen 
saatavuutta, mikä lisää yksinjäämisen ja turvattomuu-
den riskiä. 
- Puutteellinen asuinympäristön turvallisuus kasvattaa 
onnettomuusriskiä. 
 

- Vaikeudet muistamisessa, arjen suunnuttelussa ja toi-
minnanohjauksessa heikentävät päivittäisistä toiminnoista 
selviytymistä (esim. pukeutuminen, ruoanlaitto, hygienia). 
- Rutiinien unohtaminen ja ajantajun heikkeneminen voivat 
aiheuttaa epäjärjestystä arkeen ja lisätä riippuvuutta tois-
ten avusta. 
- Arjen suunnittelu ja aloitekyky heikentyvät, mikä vähen-
tää aktiivisuutta ja osallistumista. 
- Sosiaalinen vetäytyminen ja vuorovaikutuksen vähenemi-
nen voivat johtaa toimintakyvyn ja hyvinvoinnin laskuun. 
 

2      itii i 
s t tai  t  a 
   imi    

- Kognitiivisten taitojen heikkeneminen vaikeuttaa uuden 
oppimista, ajanhahmotusta ja tiedonkäsittelyä. 
- Muistihäiriöt ja hahmottamisen vaikeudet voivat johtaa 
vaaratilanteisiin päätöksenteossa. 
- Keskittymiskyvyn heikkeneminen ja virhearvioinnit voi-
vat aiheuttaa riskejä. 
- Tiedon käsittelyn hidastuminen vaikeuttaa vaaratilan-
teisiin reagointia ja hidastaa avunhakua. 
- Epävarmuus ja pelko johtavat vetäytymiseen ja turvalli-
suutta heikentävään passiivisuuteen. 

 

- Muistioireet heikentävät tarkkaavaisuutta, oppimiskykyä 
ja tiedonkäsittelyä, mikä vaikeuttaa uuden omaksumista ja 
päätöksentekoa. 
- Keskittymisen ja loogisen ajattelun vaikeudet voivat ra-
joittaa kykyä ratkaista ongelmia ja suunnitella toimintaa. 
- Heikentynyt muisti ja oppiminen vaikuttavat itsenäisyy-
teen ja arjen hallintaan. 
- Luottamus omiin kykyihin ja minäpystyvyys voivat hei-
ketä, mikä vähentää osallistumista virikkeelliseen toimin-
taan. 
 

3  Liiku ta - Heikentynyt tasapaino ja koordinaatio lisäävät kaatu-
misriskiä. 
- Liikkumisen aloittamisen ja reittien muistamisen vai-
keus voi johtaa eksymiseen tai vaaratilanteisiin ulkona. 
- Yksin liikkumisen pelko vähentää aktiivisuutta ja hei-
kentää fyysistä toimintakykyä. 
- Muistioireet voivat heikentää kykyä arvioida omaa fyy-
sistä suorituskykyä, mikä voi altistaa ylirasitukselle tai 
loukkaantumisille. 
- Välineiden, kuten rollaattorin tai hissin käytön unohta-
minen tai virheellinen käyttö, voi aiheuttaa vaaratilan-
teita. 
- Ympäristön hahmottamisen vaikeus lisää tapaturmien 
riskiä (esim. portaat). 
 

- Muistioireet voivat heikentää liikkumisen suunnittelua ja 
liikeratojen hahmottamista. 
- Toiminnanohjauksen ja keskittymisen vaikeudet voivat ai-
heuttaa epävarmuutta liikkeissä ja lisätä kaatumisriskiä. 
- Epävarmuus ja pelko liikkumisessa voivat vähentää aktii-
visuutta ja johtaa fyysisen kunnon heikkenemiseen. 
- Liikunnan väheneminen heikentää lihasvoimaa, tasapai-
noa ja kestävyyttä, mikä heijastuu suoraan arjen toiminta-
kykyyn. 
 

4  Ra its mus - Aterioiden ja juomisen unohtaminen voi johtaa neste-
hukkaan, aliravitsemukseen ja heikotukseen. 
- Syömättömyys ja ravinnon puute voivat heikentää lihas-
voimaa ja lisätä kaatumisriskiä. 
- Aliravitsemus ja väsymys voivat heikentää keskittymis-
kykyä, mikä lisää tapaturmariskiä. 
- Nestevajaus aiheuttaa sekavuutta ja kaatuilua. 
 
 

- Muistioireet voivat aiheuttaa epäsäännöllistä syömistä, 
aterioiden unohtamista tai ruokailun laiminlyöntiä. 
- Vaikeudet tunnistaa nälkää, janoa tai valmistaa ruokaa 
johtavat usein ravitsemustilan heikkenemiseen. 
- Painon lasku ja lihaskato heikentävät fyysistä toiminta-
kykyä ja jaksamista. 
- Heikko ravitsemus ja nestevajaus voivat heikentää kog-
nitiivista suorituskykyä, lisätä väsymystä ja hidastaa pa-
lautumista. 

 

 
 

Liit  2:  uistiy t is llist    a ku t utumista   istä i   t imi t      aikutuks t tu  allisuut    
 a t imi takykyy   
 

  imi ta Vaikutus tu  allisuut    Vaikutus t imi taky y  yllä it     
1    t is tila      i Päivittäinen yhdessäolo lisää turvallisuuden ja 

yhteyden tunnetta; poissaolot huomataan nope-
asti. 

Ylläpitää sosiaalista aktiivisuutta ja luo rutiineja, jotka 
tukevat arjen hallintaa ja mielen hyvinvointia. 
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2   a  ik    t Naapurit seuraavat toistensa vointia ja reagoivat 
nopeasti huoleen; yhteisvastuu lisää turvalli-
suutta. 

Ylläpitävät vuorovaikutus- ja muistitoimintoja; tukevat 
sosiaalista toimintakykyä ja yhteisöllisyyttä. 

3  R llaatt  i   ukka Yhdessä liikkuminen ja ovenkoputtelut ehkäise-
vät yksin jäämistä ja lisäävät turvaa. 

Sosiaalinen liikkuminen ylläpitää fyysistä kuntoa ja 
rohkaisee osallistumaan. 

4       sk  utta at Naapurien kuulumisten varmistaminen lisää tur-
vallisuutta ja yhteisvastuuta. 

Tukevat yhteisöllisyyttä ja sosiaalista osallisuutta sekä 
ehkäisevät eristäytymistä. 

5  Hu l   it  i  it Tarjoavat apua arjen pienissä asioissa ja luovat 
turvaverkon. 

Vahvistavat sosiaalisia taitoja, osallisuutta ja yhteisöl-
listä toimijuutta. 

6   u i atu ki t Mahdollistavat huolten esiin tuomisen ja varhai-
sen tuen; ennaltaehkäisevät kriisejä. 

Tukevat henkistä hyvinvointia ja vahvistavat yhteisöl-
listä resilienssiä. 

7    t is ä  ak  tamassa 
 ty  a at 

Parantavat yhteisön vuorovaikutusta ja ennalta-
ehkäisevät ristiriitoja. 

Edistävät osallistumista ja vaikuttamisen kokemusta. 
Lisäävät ymmärrystä yhteisöllisyyden kokonaisproses-
sista. 

8  S  i  i  u  la  Tarjoaa matalan kynnyksen tukea, neuvontaa ja 
terveyden seurantaa. 

Mahdollistaa yksilöllisen ohjauksen ja kuntouttavan 
toiminnan suunnittelun. 

9   mais i a ka  ila Tukee omaishoitajien jaksamista ja turvallisuu-
den tunnetta. 

Tarjoaa vertaistukea, joka vahvistaa psyykkistä toimin-
takykyä ja hyvinvointia. 

10   i k   aamu alaka  
 ila  a s u aku  a  illat 

Lisäävät yhteisöllisyyttä ja sukupolvien välistä 
tukea. 

Tukevat osallisuutta ja yhteisöllistä kuntoutumista. 

11   ma  isk li a malli Yksilöllinen tuki arjen tilanteissa lisää turvalli-
suutta ja luottamusta. 

Mahdollistaa henkilökohtaisen ohjauksen ja toiminta-
kyvyn vahvistamisen. 

12    imi takykymittaus Auttaa tunnistamaan ajoissa tuen tarpeen ja eh-
käisee vaaratilanteita. 

Lisää tietoisuutta omasta toimintakyvystä ja motivoi 
kuntouttavaan toimintaan. 

13  Pala  lit Rauhallinen tekeminen luo psyykkistä turvaa ja 
rauhoittaa mieltä. 

Parantaa hahmotuskykyä, hienomotoriikkaa ja keskit-
tymistä. 

14   usi A t   a aska t lu Turvallinen ympäristö tukee luovaa toimintaa ja 
yhteisöllisyyttä. 

Kehittävät ja ylläpitävät kädentaitoja, keskittymistä ja 
itseluottamusta. 

15  P lillis t   tk t  Tarjoavat yhteisiä hetkiä, joissa huolehditaan 
toisista. 

Harjoittavat muistia, päättelykykyä ja keskittymistä 
sekä edistävät vuorovaikutusta. 

16  Ai  t    y    sillalla  
 y mä 

Tieto lisää ymmärrystä omasta terveydestä ja 
riskien hallinnasta. 

Tukee muistia, ajattelua ja arjen taitoja; tarjoaa tietoa 
ja vahvistaa aivoterveyttä. 

17  Di i almiusk ulutus Lisää turvallista asiointia ja yhteydenpitoa lähei-
siin ja palveluihin. 

Harjoittaa muistia, oppimista ja digitaalista toiminta-
kykyä. 

18  Ru  illat  a muut kult 
tuu ita a tumat 

Tarjoavat turvallisen tavan osallistua yhteisölli-
seen toimintaan. 

Tukevat henkistä ja emotionaalista hyvinvointia; ylläpi-
tävät kielellisiä taitoja. 

19   ä  lyl  kit  a y t i 
s t kulkumatkat 

Yhdessä liikkuminen vähentää eksymisen ja 
kaatumisen riskiä. 

Ylläpitää fyysistä kuntoa, liikkumisvarmuutta ja roh-
keutta liikkua. 

20   ym  i um at Ryhmämuotoinen liikunta lisää turvallisuutta ja 
vertaistukea. 

Parantaa lihasvoimaa, tasapainoa ja kognitiivista toi-
mintaa. 

21   u li um  a  a s  i   
 a k u  

Ohjattu liikunta ehkäisee tapaturmia ja rohkai-
see osallistumaan. 

Ylläpitää liikkuvuutta, koordinaatiota ja itsenäistä toi-
mintakykyä. 

22   u t sali y mät Ammattilaisen ohjaus lisää harjoittelun turvalli-
suutta. 

Parantaa voimaa, tasapainoa ja itseluottamusta. 

23   a ssit  a musiikki 
tu ki t 

Rauhoittavat ja tuovat tuttuuden tunnetta, lievit-
tävät ahdistusta. 

Aktivoivat muistia, tunne-elämää ja yhteisöllisyyttä. 

24  Vil  lylaatikk       it  Yhteinen tekeminen ja luontoyhteys lisäävät tur-
vallisuuden tunnetta. 

Tarjoaa kevyttä liikuntaa, iloa ja merkityksellisyyttä ar-
keen. 

25  Ru kak    t Yhteisöllinen ruokailu tukee turvallista arkea ja 
ehkäisee aliravitsemusta. 

Terveellinen ruokavalio ylläpitää energiaa ja fyysistä 
toimintakykyä. 

26    t is t  u kailut  a 
 yyttä it 

Yhteisöllisyys ehkäisee yksinsyömiseen liittyviä 
haasteita ja ravitsemusriskejä. 

Vahvistavat sosiaalisuutta, arjen rytmiä ja toimintaky-
kyä. 

27  L i   ta  tk t  Turvallinen ja ohjattu leivontatuokio lisää kotona 
toimimisen varmuutta. 

Harjoittaa hienomotoriikkaa, keskittymistä ja tarjoaa 
mielekästä tekemistä. 

28  Ra its muslu    t  Tieto ravinnosta lisää turvallisuutta ruokavalin-
noissa. 

Parantaa ravitsemustottumuksia ja tukee kokonaisval-
taista hyvinvointia. 

 
 
 


