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Liite 1:

Muistioireiden vaikutus turvallisuuteen seka toimintakyvyn yllapitoon ja vahvistamiseen.

Liite 2:

Muistiyhteisollisten ja kuntoutumista edistavien toimintojen vaikutukset turvallisuuteen ja toimintaky-
kyyn.
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Tiivistelma

Suomalainen yhteiskunta tarvitsee uudenlaisia, ennakoivia ja yhteisopohjaisia elamisen ja asumisen
ratkaisuja muistioireisten ikdihmisten maarén kasvaessa. Koska suurin osa muistioireisista ihmisista
asuu ja tulee jatkossakin asumaan tavallisissa kodeissa tavallisilla asuinalueilla, on valttamatonta ke-
hittaa arjen ja asumisen ratkaisuja, jotka mahdollistavat turvallisen, merkityksellisen ja toimintakykya
yllapitavan eldman omassa tutussa ymparistdssa myos muistioireiden edetessa.

Tutkimuksen paatavoite on kuvata muistioireisille ikdihmisille arjessa parjadmistd mahdollistava muis-
tiyhteisollinen toimintamalli. Malli perustuu asukkaiden yksilélliset tarpeet huomioivaan muistiyhtei-
sOllisyyteen ja sen sisaltamaan kuntoutumiseen, joka yllapitaa ja vahvistaa asukkaan toimintakykya.
Samalla jasennetdan muistiyhteisollisyyden sisaltdja seka sen toteuttamisen edellyttdmia toimintata-
poja ja yhteistyorakenteita yhteistyokumppaneiden kanssa. Nain pyritdan yhteistyon mahdollistamaan
resurssiviisaaseen toimintaan seka piilossa olevien resurssien aktivoimiseen ja hyodyntamiseen. Malli
mahdollistaa muistioireisten ikdihmisten mielekkdan elaman ja arjessa parjddmisen tavallisissa asuin-
taloissa ja asuinymparistoissa.

Tutkimus toteutettiin toiminnallisen tutkimuksen keinoin Jyvaskylan Kalonissa, jossa yhteisollinen kort-
teli toimi pilottialustana toimintamallin kehittamiselle. Tutkimuksessa maariteltiin ja kuvattiin muistiyh-
teisdllisyyden strateginen johtamisprosessi ja se, miten muistiyhteisollisyyttd synnytetaan, vahviste-
taan jayllapidetaan. Muistiyhteisollisen ja kuntoutumista edistavan toiminnan tavoitteena oli tukea eri-
tyisesti niita toimia, jotka edistavat arjessa parjaamista, yllapitavat toimintakykya ja parantavat elaman-
laatua. Yhteistyokumppaneiden kanssa jasennettiin yhteistydorakenne ja yhteistyon toteuttamisen ta-
vat. Muistiyhteisollistad ja kuntoutumista edistavaa toimintaa tarkasteltiin kolmena kokonaisuutena:
asukkaiden omaehtoisena toimintana, asukasisdnngitsijan organisoimana seka ammattilaisten ja
opiskelijoiden tuella toteutettuna toimintana.

Suunnitelmallinen muistiyhteisollinen toiminta ja tiivis yhteistyd eri toimijoiden kanssa konkretisoivat
yhteiskunnallista vastuullisuutta ja jakavat resurssikuormaa sekéa osallistuvilta organisaatioilta etta pal-
velujarjestelmalta. Kalonin muistiyhteisollinen toimintamalli muodostaa esimerkin kestavasta asumi-
sesta, jossa muistiyhteisollisyys, kuntoutumista edistava yhteistoiminta ja muistiystavallinen asuinym-
paristo tukevat toisiaan. Malli tuottaa realistisen, kustannusvaikuttavan ja yhteiskunnallisesti vastuulli-
sen toimintamallin, jossa omaehtoinen ja yhteisolahtoinen toiminta myohentavat lakisaateisten palve-
lujen tarvetta ja pidentavat ajallisesti kotona asumisen aikaa.

Toimintamalli on monistettavissa erilaisiin ikdantyvien asuinratkaisuihin ja sovellettavissa tavallisilla
asuinalueilla kansallisesti. Se tarjoaa uutta suuntaa paikallaan ikdantymisen politiikalle. Toimintamalli
mahdollistaa tarveldhtdisien asumisen mallien kehittamisen muodostaen nain tarkean palvelujarjes-
telmaa taydentdvan osan. Samalla se tukee yhteiskunnallisesti vastuullista varautumista vaeston
ikdantymiseen.

Toiminnallisen tutkimuksen toteuttaja on Yrjo ja Hanna -sdation johtava asiantuntija, hallintotieteiden
lisensiaatti Katariina Valikangas. Kalonin asukasisannditsija Henna Mehtovuori on ollut mukana tutki-
muksen toiminnallisen osan suunnittelussa ja arvioinnissa seka koordinoinut ja organisoinut toteutuk-
set. Viestintakoordinaattori Linda Pasasen on tukenut toteutusta joka vaiheessa merkittavasti. Tutki-
mus on toteutettu Keski-Suomen Hoivasaation apurahalla.
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1.Johdanto

Suomalainenyhteiskunta elaa muutosten aikakautta. Vaestorakenteen muutoksesta on puhuttu jo vuo-
sikymmenia, mutta siita huolimatta nykyiset ratkaisut vastaavat yha menneen ajan tarpeisiin. Tulevai-
suus edellyttdd ennakoivaa ja kokonaisvaltaista yhteistydta seka ikdihmisten tarpeista ldhtevia toimin-
tamalleja. Taloudellisen kestavyyden turvaaminen vaatii seka lainsdadannon etta palveluiden tuotta-
mistapojen uudelleentarkastelua, mutta myds arjen kdytantdjen muuttamista. Ikdantyneiden eldman-
tapa, arvot ja odotukset ovat muuttuneet. Nykyiset ja tulevat 70-vuotiaat eivat tyydy perinteisiin vanhus-
rooleihin, vaan osallistuvat aktiivisesti yhteiskuntaan, harrastuksiin ja koulutukseen. Tama edellyttaa
myo0s asumisratkaisuja, jotka tukevat itsenaisyytta ja elinikaista toimijuutta. Mielekas ja turvallinen arki
rakentuu yha enemman osallisuudesta, yhteisollisyydesta ja mahdollisuudesta sailyttaa oma toimijuus
eldmantilanteiden muuttuessa. '

Muistioireiden ja muistisairauksien yleistyminen seka niiden vaikutukset toimintakykyyn tuovat muka-
naan uusia haasteita. Vuoteen 2040 mennessa Suomessa on arvoitu olevan noin 1,5 miljoonaa yli 65-
vuotiasta, joista jopa kolmasosalla on muistioireita. Tahan kolmasosaan kuuluvat seka muistioireiset
etta diagnoosin saaneet muistisairaat ikdihmiset.? Naista suurin osa asuu tavallisissa kodeissa ja
asuinalueilla, mika korostaa kotona asumisen tukemisen ja muistiystavallisten yhteisdjen merkitysta.
Suomen lainsdadantd turvaa laaja-alaisesti ikdantyneiden oikeuden hyvinvointiin, kuntoutukseen ja tar-
velahtdiseen asumiseen. Lakiperusta muodostaa selkean ja velvoittavan kehyksen ikaystavallisen ja
toimintakykya tukevan yhteiskunnan rakentamiselle. * My6s hyvinvointialueiden toiminta perustuu laki-
saateisyyteen. Hyvinvointialueet vastaavat noin 6-8 % ikaihmisten asumisesta, kaikki muu asumisen,
asuin- ja elinymparistdjen suunnittelu ja toteuttaminen jaa kuntien ja muiden asumisesta vastaavien
tahojen vastuulle.*

Yhteisoéllisyys on noussut jalleen ajankohtaiseksi teemaksi, vaikka taloudelliset paineet ovat kaventa-
neet sen toteuttamisen mahdollisuuksia. Yhteisollisyydeltd odotetaan ratkaisuja yksinaisyyteen, turvat-
tomuuteen ja niiden seurannaisilmioihin. Erityisesti muistioireisten ikaantyvien kohdalla yhteisollisyys
voi toimia kuntouttavana voimana, joka tukee toimintakykya, osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta.
Yhteisollisesta toiminnasta ja muistin kuntouttamisesta on olemassa tutkimusta, samoin yhteisollisyy-
den ja ryhmatoiminnan hyodyista. Myos osallisuutta sekd muistisairaiden ja heidan omaistensa koke-
muksia on tutkittu, ja yhteisollisia toimintamuotoja on alettu siirtdd myos digitaalisiin ymparistdihin. ®

Yhteisollisyys ei synny itsestdan, vaan sen vahvistaminen edellyttda koordinaatiota, rakenteita, yhteis-
tyota ja tavoitteellista johtamista. Se taytyy ymmartaa toimintamallina, joissa eri toimijat, asukkaat, am-
mattilaiset, jarjestot ja yhteisot, rakentavat yhdessa toimivaa arkea ehkaisemaan yksinaisyyden ja syr-
jaytymisen kaltaisten haasteiden syntymista. Samalla on tarkeaa tarkastella koteja ja asuinymparistoja

T Naistéa kehitystarpeista ovat kirjoittaneet mm. Juho Saari, Teppo Turkki, Anu Siren ja Jasmin Ojalainen.

2 Kaypa hoito -suositus, Muistisairaudet; Kts. myos Stat.fi 2025.

3 Keskeista lainsdadant6a: Suomen perustuslaki (731/1999), Terveydenhuoltolaki (1326/2010), Laki ikdantyneen
vaestdon toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli vanhuspalvelulaki
(980/2012), Kuntalain (410/2015), Sosiaalihuoltolaki (1301/2014), Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki
(612/2021), Laki kuntoutuksen asiakasyhteistyosta (497/2003), Kela-kuntoutuslaki (566/2005), Sairausvakuutus-
laki (1224/2004), Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001).

4 Kts hoivakoyhyys: Aaltonen et All. (2025); Edgren et All, (2025); Frisoni et All. (2023); Kroger et All. (2019).

5 Jolanki et All. (2025); Kts. Living with Dementia | University of Jyvaskyld; Gerontologian tutkimuskeskus - GEREC;
Hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisd JYU.Well | Jyvaskyldn yliopisto; CoE AgeCare_interim_report_2018-2021.pdf;
Cognitive and brain aging | University of Helsinki.



https://www.jyu.fi/en/projects/living-with-dementia?utm_source=chatgpt.com
https://www.gerec.fi/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/jyuwell-hyvinvoinnin-tutkimuksen-yhteiso?utm_source=chatgpt.com
file:///C:/Users/katariina.valikangas/Downloads/CoE%20AgeCare_interim_report_2018-2021.pdf
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/cognitive-and-brain-aging?utm_source=chatgpt.com
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muistiystavallisyyden ndkdkulmasta, jotta jokaisella on mahdollisuus osallistua ja toimia turvallisesti
omassa yhteisosséan.®

Kuntoutusjarjestelma arkikuntoutuksen nakdkulmasta osoittaa, ettd kuntoutuminen tapahtuu ennen
kaikkea arjessa osana yhteis0a, vuorovaikutusta ja omaehtoista toimijuutta. Kuntoutuminen ei ole vain
ammattilaisten toteuttama yksilékeskeinen interventio, vaan se rakentuu arjen toiminnoissa, sosiaali-
sissa suhteissajayhteisollisessa tekemisessa. Tulevaisuuden kuntoutuksen tuleekin olla laaja-alaisesti
yhteis6pohjaista, osallistavaa ja ennaltaehkaisevaa, jotta se vastaa ikaantyvan vaeston tarpeisiin. Tar-
kastelun kohteena tulee olla kuntoutuksen ja sen eri ilmenemismuotojen sisallot, joilla voidaan tukea
muistioireisten ikdantyvien omaehtoista kotona asumista, sen laatua ja kestoa. Kuntoutus tulee nahda
jatkuvana prosessina, jossa arjen toiminnot, yhteison tuki ja oma aktiivisuus kietoutuvat toisiinsa. Sa-
malla on tarkeaa vahvistaa asukkaiden omaehtoista kuntoutumista, jossa korostuvat itsenadinen toimi-
juus, osallisuus ja yhteison merkitys hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamisessa.

Ympéaristoministerion rahoittamassa Tulevaisuuden muistiasuminen 2024-hankkeessa’ tarkasteltiin
minkalaisissa asuinymparistoissa muistioireinen ikdihminen parjaa tavallisen asutuksen joukossa ja
miten asuinympariston muistiystavallisyys tukee kotona asumista®.

Keskeisemmiksi kotona asumista tukeviksi tekijoiksi on havaittu asuinyhteison tuki ja mahdollisuus
osallisuuteen, kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri, vertaistuki, tuki omaisille seka kaytannélliset, sekto-
rirajat ylittavat verkostot tuen antamiseen myos asuinalueet huomioiden®. Muistioireisille ikdihmisille
merkittava asumiseen liittyvd haaste on vetovoimaisten asumisymparistdjen puuttuminen. Naita ym-
paristoja tulee kehittaa sisallollisesti ja lisata maarallisesti seka samalla vahvistaa omaehtoista yhtei-
sollisyytta.’°. Myos rakentamisen tulee kehittyd vastaamaan tulevaisuuden asukkaiden tarpeita, ja
asuinymparistdjen toteutuksen on oltava kaikille soveltuvaa.™

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan, miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava muis-
tiyhteisollinen toimintamalli seka sitad kannattelevat yhteistyOrakenteet jasentyvat kdytanndssa. Tarkas-
telun nakokulmana ovat muistioireisten ikaihmisten toiveet ja tarpeet merkitykselliseen ja hyvaan ar-
keen seka toimintakyvyn yllapitdmiseen ja vahvistamiseen tavallisissa asuinymparistdissa. Malli on
monistettavissa erilaisiin asuinymparistoihin kansallisesti. Tutkimus toteutetaan Jyvaskylassa Kalonin
yhteisollisessa ja muistiystavallisessa korttelissa, joka toimii pilottialustana uuden toimintamallin ko-
keilulle ja juurruttamiselle. "2

6 Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027. Va-
likangas (2020).

7Valikangas & Verma (2025).

8 Kts. Mielekkaasti kotona -hanke - Vanhustyon keskusliitto; Vanhuusian syrjdytyminen kotihoidossa - yleisyys,
merkitykset & interventio (SOLDEX) - UEFConnect. Ohjeita muistiystavallisten yhteiséjen kehittamiselle Al-
zheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities -ohjelmassa www.alzheimers.org.uk.

9 Crampton & Eley 2013, Wiersma & Denton (2016).

10 Kts. esim. ymparistoministerion Ikdantyneiden asumisen kehittdmisohjelma 2013-2017 ja Ikdantyneiden asu-
misen toimenpideohjelma 2020-2022.

11 Kts. esim. Mark Hammondin tai Noortje Kloosin tuotantoa; |kdantyneiden asuminen - Ymparistoministerio.

12 Julkaisussa kaytetyt kuvat ovat Aki Rintalan, Kalonin asukkaiden ja tyontekijoiden ottamia.



https://vtkl.fi/toiminta/mielekkaasti-kotona/
https://uefconnect.uef.fi/soldex/
https://uefconnect.uef.fi/soldex/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen
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2. Tutkimuksen toteutus

2.1. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen paatavoitteena on kuvata muistioireisille ikdihmisille arjessa parjddmistd mahdollistava
yhteiséllinen ja monitoimijainen toimintamalli. Malli perustuu asukkaiden yksilolliset tarpeet huomioi-
vaan muistiyhteisollisyyteen ja sen sisaltdmaan kuntoutumiseen, joka yllapitaa ja vahvistaa asukkaan
toimintakykya. Toimintamallin jasentamisen lahtokohtana on muistioireisen asukkaan toiveet ja tar-
peet. Toimintamalli mahdollistaa muistioireisen ikaihmisen mielekkdan elaman ja arjessa parjaamisen
tavallisissa asuintaloissa ja asuinymparistdissa. Tutkimuksen paakysymys alakysymyksineen muotou-
tui seuraavasti:

Paatutkimuskysymys: Miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava muistiyhteisollinen
toimintamalli seka sita kannattelevat yhteistyorakenteet jasentyvat?

Alakysymys 1: Yhteisollisyysprosessin ja muistiyhteisollisyyden strateginen johtaminen ja sen kuvaus:
miten maaritelldan asukaslahtoisen yhteisollisyysprosessin synnyttaminen, vahvistaminen ja yllapito?

Alakysymys 2: Muistiyhteisollisen ja kuntouttavan toiminnan sisallot ja toteuttamisen tavat seka niiden
kuvaus: miten maaritellaan ja kehitetdan muistiyhteisollisyyttd ja kuntoutumista edistavat toiminnan
sisallot ja niiden edellyttamat toteuttamistavat?

Alakysymys 3: Toimintaa kannattelevat yhteistyorakenteet seka niiden kuvaus: Minkéalainen koko-
naisuus syntyy kartoitettaessa yhteistydokumppanit seka kehitettdessa toimintatavat ja niitd mahdollis-
tavat toimintarakenteet muistiyhteisollisyyden ja kuntouttavan toiminnan yhteiseen toteuttamiseen?

Miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava
muistiyhteisollinen toimintamalli seka
sita kannattelevat yhteistyorakenteet jasentyvat?

Yhteisollisyysprosessin strateginen johtaminen
ja muistiyhteisollisyyden

- synnyttaminen Muistiyhteisdllisen ja kuntouttavan toiminnan
- vahvistaminen sisallot ja toteuttamisen tavat
- yllapito

— I 1 1

Toimintatavat ja yhteistyorakenteet, joilla sisaltéa tuotetaan
yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa.

Kuva 1. Paatutkimuskysymyksen ja alakysymysten suhde toisiinsa.
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2.2. Tutkimuksen toteuttamistapa ja tutkimusmenetelmat

Toiminnallinen tutkimus viitekehyksena

Tama tutkimus on etnografinen'®, laadullinen tutkimus, jossa viitekehyksena kaytetaan toiminnallista
tutkimusta. Laadullisella tutkimusmenetelmalla pyritdan ymmartamaan erilaisia ilmidita ja kuvaamaan
todellista eldamaa kokonaisvaltaisesti. Kuvattava todellisuus ymmarretddn moniulotteisena, eika sita
voi yleistaa. " Toiminnallinen tutkimus on ohjaava strategia, johon liitetdan my6s muita tutkimusmene-
telmia, kuten teemoittelu, osallistuva havainnointi ja teemahaastattelut. Toiminnallinen tutkimus sijoit-
tuu tutkimuksen ja kehittdmistydn rajapintaan: siina yhdistyvat teoreettinen tarkastelu ja kdytannonla-
heinen toiminta. Toiminnallisen tutkimuksen keskeisena tavoitteena on tutkittavan toimintatavan kehit-
tdminen. Sen avulla pyritaan ratkaisemaan paatutkimusongelma seka lisdamaan tietoa kehittamispro-
sessista ja sen vaikutuksista. Toiminnallisen tutkimuksen syklisia vaiheita ovat suunnittelu, toteutus,
arviointi ja reflektio. '

Toiminnallisessa tutkimuksessa lahtokohtana on kdytdnnon kehittdmistarve, joka maarittaa tutkimuk-
sen tavoitteet ja menetelmat. Tuloksena syntyy seka toimintaa kehittava toimintamalli ettd tutkimusra-
portti, joka kuvaa kehittamisprosessin kulun, tulokset ja niiden arvioinnin. Tutkimustulos palvelee seka
tutkimuskohteen kaytannon tarpeita ettd laajempaa kaytantdjen kehittdmista. Tutkijan rooli on toimia
seka kehittajana etta tutkijana, joka osallistuu toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yh-
dessa muiden tutkimukseen osallistuvien kanssa. Reflektiivisyys ja kriittinen itsetarkastelu ovat keskei-
sia, silla tutkijan omat havainnot ja kokemukset muodostavat osan tutkimusaineistoa. Tassa toiminnal-
lisessa tutkimuksessa kehitetaan moniulotteisesti seka toiminnallisia sisaltéja, menetelmia ja raken-
teita ettd asukkaiden osallisuuden mahdollisuuksia. Toiminnallisen tutkimuksen menetelmina hyddyn-
netaan teemoittelua, osallistuvaa havainnointia, haastatteluja, keskusteluja seka tutkijan omia muis-
tiinpanoja. '®

Teoreettinen aineisto: kartoitus, teemoittelu seka sisaltdjen ja toimintatapojen rakentaminen

Tutkimuksen teoreettinen osa on kartoitus, jossa kdydaan lapi laajasti seka kansallisia etta kansainva-
lisia tutkimuksia, selvityksia ja raportteja. Myos viranomaisten ja erilaisten tydryhmien tuottamat doku-
mentit huomioidaan. Lisdksi perehdytdaan hanke- ja vastaavaan raportointiin etsien toteutettuja onnis-
tuneita malleja ja hyvia kaytantoja '’. Aineistolahtdinen teemoittelu tarkoittaa tutkimusongelmaa valai-
sevien keskeisten aihealueiden eli teemojen hahmottamista erilaisin keinoin'®. Tutkimusaineistosta on

3 Etnografinen tutkimus on laadullisen tutkimuksen menetelma, joka keskittyy tutkimaan ihmisten toimintaa ja
kulttuurisia ilmidita heidan todellisessa, luonnollisessa ymparistossaan. Etnografisen tutkimuksen kohteena voi
olla yhteen paikkaan rajoittuva yhteiso.

4 Kananen (2015); Hirsjarvi et All. (2009).

5 (Vilkka (2021); Ojasalo, Moilanen & Ritalahti (2014); Heikkinen, Rovio & Syrjala (2006).

18 Vilkka (2021); Heikkinen, Rovio & Syrjala (2006).

7 Teoreettisen aineiston analysoinnissa hyodynnetaan Finkin (2005) mallia, joka tarjoaa systemaattisen rakenteen
katsauksen tekoprosessille.

8 Eskola & Suoranta (1998); Moilanen & Raiha (2010): Teemoittelu muistuttaa luokittelua, mutta siina kiinnitetéan
lukumaarien sijaan huomiota tekstin sisaltoon ja merkityksenantoihin eli mita teemasta on sanottu tai mita asioita
siihen sisaltyy.
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induktiivisesti teemoittelemalla koottu tutkimusongelman kannalta keskeiset paateemat.’ Naita tee-
moja avataan ja rakennetaan asukkaiden tarpeista lahtevia sisaltdalueita, joiden ymparille kehitetaan
muistiyhteisdllista ja kuntouttavaa asukastoimintaa seka muotoillaan prosessit ja yhteistydrakenteet
sen onnistuneeksi toteuttamiseksi?®. Liséksi avataan yhteiséllisyyden strategista johtamista ja toimia
yhteisodllisyyden synnyttamiseksi, vahvistamiseksi ja yllapitamiseksi.

Muistiyhteisollinen kuntouttava toiminta ja osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi on menetelma, jossa tutkija on aktiivisesti mukana tutkittavassa toiminnassa
jayhteisdssa, ei ainoastaan ulkopuolisena tarkkailijana. Menetelman tavoitteena on ymmartaa ilmiota
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti myds asukkaiden kokemana. Menetelmana se tuottaa syvallista
ja kontekstuaalista tietoa, jota ei voida saavuttaa pelkastaan haastattelujen tai kyselyiden avulla. Tutkija
havainnoi ihmisten kayttaytymista, vuorovaikutusta, toimintatapoja seka toimintaympariston piirteita.
Aineisto muodostuu havainnointimuistiinpanoista, keskusteluista ja tutkijan omista reflektioista. Tut-
kija on osa kehittdmisprosessia ja oppii yhdessa toimijoiden kanssa. Tama menetelma soveltuu erityi-
sen hyvin tilanteisiin, joissa pyritaan tavoittamaan tutkittavien oma nakokulma ja toiminnan merkitykset
todellisessa ymparistossa.?' Kehitetyn muistiyhteisollisen ja kuntouttavan asukastoiminnan tarkaste-
lussa kaytetaan osallistuvaa havainnointia. Tutkijan rooli on havainnoiva osallistuminen.

Haastattelut

Teemahaastattelussa tutkija keraa tietoa suoraan tutkittavilta heidan kokemuksistaan, ndkemyksistaan
ja merkityksistaan. Haastattelun vahvuutena on mahdollisuus syventaa aineistoa ja tarkentaa tutkitta-
vien nakemyksia. Haastattelut joustavine kysymyksenasetteluineen toteutettiin tutkimuksen aikana
tutkimusprosessissa muodostuneiden tarpeiden mukaan.* Teemahaastatteluja valjina teemasisal-
toina toteutettiin koko tutkimuksen ajan yhtena tiedonkeruun menetelmana.

Tutkimuksen eri vaiheissa oli erilaisia tiedontarpeita. Tutkimuksen alkuvaiheen haastattelut kohdistui-
vat erityisesti tiedon kerdamiseen. Asiantuntijahaastatteluissa haastateltiin keskeisia toimijoita ole-
massa olevan tiedon ja hyvien kaytantojen kokoamiseksi. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni tiedon tarpeita,
jotka edellyttivat kohdennettuja haastatteluita. Tutkimuksen keskivaiheen haastattelut kohdistuivat
paaasiallisesti tutkimuksen toiminnallisen osan toteutukseen ja arviointiin. Valjid haastatteluteemoja
olivat 1. toiminnan onnistuneisuus, 2. ajankohdan ja paikan sopivuus, 3. sisallon haasteellisuus ja op-
piminen/taitojen yllapito ja 4. hyvan olon ja ilon lisddntyminen. Loppuvaiheen haastattelut kohdistuivat
paaosin arviointiin. Arviointihaastattelujen valjia teemoja oli 1. tyytyvaisyys sisaltodn ja 2. vaikutukset
arjessa parjaamiseen Lisaksi arviointiosuuden toteuttaminen edellytti loppuarviointia, joka toteutettiin
ryhmahaastatteluna. Alla olevassa taulukossa on esitetty seka yksittais- etta ryhmahaastattelujen kap-
pale- ja henkildlukumaarat.

% Eskola & Suoranta (2008); Braun & Clarke (20086).

20 Eskola (2010).

21 Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006); Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2014).
22 Tuomi & Sarajarvi (2018); Kvale & Brinkmann (2015).
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Haastattelut
Ikaihmiset
Jarjestot/yhdistykset
Hyvinvointialueet
Kunnat

Yliopistot ja muu koulutus/tutkimus

Yhteensa

hloa Ryhmaéatapaamiset/hloa lkm

22 Ikaihmiset,18 hloa 1

8 Ikaihmiset, 4 hloa 1

3

5 Arviointiryhma

4 Ikaihmiset, 9 hl6a 1

32 hloa Yhteensa 3 kpl
31 hloa

Taulukko 1. Haastattelujen ja ryhmatapaamisten kerta- ja henkildlukumaarat.

Keski-Suom?p X
Hoivasaatio

Alla olevassa kuvassa on kuvattu tutkimuksellisia ja kehittdmiseen liittyvia toimia paatutkimusongel-

maan vastaamiseksi.

Aikajana

v

Toiminnallinen tutkimus

Teoreettinenosa —— Toiminnallinen osa — Tulos: Muistiyhteiséllinen

kuntoutumisen toimintamalli

etsiminen

Haastattelut

Kartoituksen kirjoittaminen

Teemoittelu toiminnallisen
osan sisalloiksi

Asukkaiden tarpeiden
ja toiveiden selvitys

Yhteistyokumppaneiden

Muistiyhteisollisen ja
kuntoutumiseen perustuvan
toiminnan suunnittelu

ja organisointi yhdessa
asukkaiden ja yhteistyo -
kumppaneiden kanssa

Toimintamallin sisallét
ja toteuttamisen tavat

Toimintatavat ja
— toteuttamisrakenteet
yhteistyokumppaneiden

Osallistuva havainnointi
kanssa

/ ja arvioinnin toteutus

—~ Yhdessa tekemisen tavoista sopiminen —
yhteistydkumppaneiden kanssa

Yhteisollisyysprosessin
strateginen johtaminen

Haastattelut Haastattelut

Kuva 2. Tutkimus- ja kehittamistoimet paatutkimusongelmaan vastaamiseksi.

Arviointi

Toiminnallinen tutkimus yhdistda tutkimuksellisen ja kehittdmisluonteisen tydotteen. Toiminnallisen
tutkimuksen arviointi kohdistuu seké prosessiin ja tuloksiin. Tavoitteena ei ole pelkdstdan tuottaa uutta
tietoa, vaan myos muuttaa kaytantoja ja toiminnan malleja. Arvioinnin kautta selvitetdan, miten tutki-
mus eteni, mita vaikutuksia toiminnalla oli ja miten tavoitteet saavutettiin. Tutkimuksen arvioinnissa
tarkastellaan tutkimuksen etenemista, osallistujien roolia ja sitoutumista. Tuloksellisuuden arviointi
kohdistuu siihen, saavutettiinko tutkimukselle asetetut tavoitteet ja miten toiminta on muuttunut tutki-

musprosessin myots.?

2 Heikkinen, Rovio, & Syrjala (2008); Kananen (2014).
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Arvioinnin kokonaisuus rakennettiin tehtdvaan tydhon sisdan. Tutkimuksen prosessin arviointi toteutet-
tiin niin, ettd jokaiseen toimenpiteeseen sisallytettiin arviointikriteerit tavoitteen mukaiseen seuran-
taan. Osallistujien roolien ja sitoutumisen keskeinen arviointisisaltdé on kunkin muistiyhteisollisyytta ja
kuntoutumista edistavan toiminnon kuvauksen yhteydessa. Tuloksellisuuden arviointi kohdistui jasen-
tyvan kokonaisuuden tarkasteluun kahdesta nakokulmasta. Asukkaiden kanssa kehitettyjen toiminto-
jen ja niita tukevien yhteistydrakenteiden arvioinnissa hyddynnettiin seka tutkimuksen prosessin arvi-
ointia etta jasentyneen muistioireisen asukkaan arkea tukevan ja kuntouttavan muistiyhteisollisen toi-
mintamallin kokonaisarviointia. Kokonaisarviointi sisalsi seka toimintamallin arviointia etta sen toimin-
nallisen jatkuvuuden ja levidmisen arviointia. 2

Tutkijaroolit

Tutkimuksen luotettavuutta on tutkimuksen teon aikana pyritty varmistamaan seka asukkaiden vahvalla
osallistamisella etta toiminnallisen tutkimuksen mahdollistamalla monimenetelmallisena toteutusta-
pana. Lisaksi tutkijaroolit on rakennettu niin, etta seka tutkimusaineiston kautta koottu tietdmys etta
asukkaiden toiveet ja tarpeet ovat ohjanneet suunnittelua ja toteutusta.

Tutkijan roolit tutkimuksessa toteutuivat tehtavanjaon mydta niin, etta Valikangas vastasi tutkimuksen
suunnittelusta ja koordinoi sen toteuttamisesta. Valikangas vastasi teoreettisen aineiston kokoami-
sesta ja siitd saadun tiedon sisallyttamisesta muistiyhteisollisyytta ja kuntoutumista edistavien toimin-
tojen suunnitteluun. Mehtovuori kerasi tiiviissa vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa heidan toivei-
taan ja tarpeitaan koko tutkimusprosessin ajan. Yhdessa molemmat tutkijat hyodynsivat yhteisollisyys-
tyopajoista kerattya tietamysta. Varsinaisesta muistiyhteisollisyytta ja kuntoutumista edistavien toimin-
tojen toteutuksesta ja niiden koordinoinnista vastasi Mehtovuori. Molemmat tutkijat reflektoivat asu-
kaspalautetta ja suuntasivat toimintaa sen mukaan. Asukkaiden omaehtoista toimintaa kehitettiin
eteenpéain, samoin asukkaiden toiveista ja tarpeista nousevia uusia kaytanteita. Molemman tutkijat toi-
mivat havainnoijina, haastattelijoina ja arvioijina. Valikangas vastasi tutkimusraportin kirjoittamisesta.

2.3. Keskeiset kasitteet

Tutkimuksen toteuttamisessa kaytettyja keskeisia kasitteita ja niiden sisallollisia rajauksia on avattu
alle:

Muistioireinen ikdihminen on yli 65-vuotias ikdihminen, jolla on muistiin liittyvia haasteita. Hanella
voi olla myds muistisairausdiagnoosi lievaan tai keskivaikeaan muistisairauteen, mutta taudinkuva
mahdollistaa tavallisen kotona asumisen.

Yhteisollisyys tarkoittaa kohtaamisissa syntyvaa merkityksellisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta,
joka rakentuu ajan kanssa vuorovaikutuksessa.

Muistiyhteisollisyys tarkoittaa yhteisollisyyden muotoja, jotka tukevat muistioireisen parjaamista ar-
jessa.

Yhteisollinen asuminen tarkoittaa tavallista yhteisollista seniorivuokra-asumista, ei sosiaalihuolto-
lain mukaista yhteisollistda asumista eikd ymparivuorokautista palveluasumista.

24 Arvioinnin teemoja olivat toimivuus, dialogisuus, reflektiivisyys, uudistavuus, eettisyys, kayttéonotto ja levitta-
minen. Kts. esim. Heikkinen, Rovio & Syrjala (2008).
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Muistiystavéllinen asuminen mahdollistaa mielekkdan eldman toteutumisen tavallisessa asun-
nossa, asuinrakennuksessa, pihapiirissa ja asuinalueella. Se tukee muistioireisen asukkaan hyvaa ar-
kea ja kompensoi muistioireiden tuomia rajoitteita ehkaisten niiden aiheuttamia haasteita.

Asuinymparisté muodostuu asunnosta, asuintalosta ja sen yhteisollisista tiloista, pihapiirista, kortte-
lista ja koko asuinalueesta.

Kuntoutus tarkoittaa toimia, jolla tuetaan muistioireisen asukkaan kuntoutumista.

Kuntoutuminen on prosessi, jonka tavoitteena on yllapitaa ja edistaa toimintakykya huomioiden kun-
toutujan oma toimintaymparisto ja lahipiiri seka osallisuus elaman eri toimiin.

Arkipalveluita ovat kaupat, apteekit, siivousta, kodinhoitoa ja kuljetusapua tarjoavat yrittajat ravinto-
lat, hyvinvointipalveluyritykset ja remonttiapua tarjoavat yritykset.

Yhteistyokumppaneita ovat jarjestot/yhdistykset, saatiot, kansalaistoiminnan keskukset ja vapaaeh-
toistoimijat, asuinalueiden toimijat, asumisen tuottajat, hyvinvointialueet, kunnat, vanhusneuvostot,
seurakunnat, korkeakoulut ja muut oppilaitokset, muut palveluntuottajat ja yritykset.

Kalonin yhteiséllinen kortteli ja Kalonin Maija on tutkimuksen toteutuskohde Jyvaskylassa Kuokka-
lan keskustan asuinalueella.

3. Yhteisollisyys

3.1. Yhteisollisyyden sisalloista

Yhteisollisyys on moniulotteinen kasite eika sille ole loytynyt yksiselitteistd maaritelmaa. Yhteisoksi voi-
daan kutsua sosiaalista verkostoa, jonka jasenilla on jotain yhteista kuten yhteiset arvot ja tavoitteet.
Heilla on kokemus yhteenkuuluvuudesta seka yhteista toimintaa jonkin tavoitteen saavuttamiseksi. Toi-
minnallinen yhteis6 muodostuu vuorovaikutuksessa jonkin toiminnan tuloksena. Yhteisolliseksi toimin-
taa voidaan kutsua, kun siihen osallistuu useampi ihminen, jotka voivat olla my6s vuorovaikutuksessa
muiden tahojen kanssa.?®

Yhteisollisyydella tarkoitetaan kohtaamisissa syntyvaa merkityksellisyytta ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta, joka rakentuu ajan kanssa vuorovaikutuksessa. Yhteisollisyys on siis prosessi, joka kehittyy, elaa
ja muuttuu®®. Yhteisollisyyden syntyminen edellyttda luottamusta, halua sitoutua sekéd motivaatiota. Li-
saksi siihen liitettavia nakokulmia ovat vapaaehtoisuus, turvallisuus, vastavuoroisuus, kunnioitus seka
vastuunjako. Yhteisollisyyteen liittyva osallisuus on vuorovaikutuksessa rakentuva kokemus, joka sisal-
taa osallistumista, sosiaalisia suhteita, toimimista ja yhteison jasenyytta. Osallisuus ilmenee paatos-
valtana omassa eléaméssé ja mahdollisuutena vaikuttaa.?” Yhteisollisyys pitaa sisalladn myds erilaisia
yhteisen toiminnan muotoja ja vaikuttamisen prosesseja kohtaamisia mahdollistavissa ymparistoissa.
Esimerkiksi omien kykyjen ja osaamisen kayttd muiden hyvéaksi tuo elamaan mielekasta tekemista ja

% Jolanki (2025, 2017); Birck (2020:1,2); Kangaspunta (2011); McMillan & Chavis (1986).

26 Kts. esim. Tyynela (2016).
27 Salminen et All. (2021); Isola et All. (2017); Hirvilammi (2014).
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kokemuksen tarpeellisuudesta. Yhteisollisyyttd on myds kokemus kuulumisesta johonkin paikkaan, sen

ihmisiin, arvoihin, pdamaariin ja el@manmuotoon. %

”Yhteisollisyys on vuorovaikutusta ja yhdessa tekemista ja olemista sellaisten ihmisten kesken, joita yhdistaa
jokin yhteinen tavoite tai paamaara. Yhteisollisyys ilmenee jakamisena, kuuntelemisena, huomioimisena,
auttamisena ja valittdmisena. Yhteisollisyys on valittdmista ja tukemista, se on kohtaamista ja keskusteluja.
Se on tunnetta siita, etta kuuluu joukkoon, silloinkin, kun haluaa valilla olla yksin. Yhteisollisyys on turvallista
naapuruutta. se pitaa sisallaan erilaisuuden ja monisukupolvisuuden. Yhteisollisyytta edesauttavat yhteiset
tilat. Yhteisollisyys parantaa hyvinvointia ja tuo elamaan merkityksellisyytta. Yhteisollisyys on hyvaa elamaa.”
- Karajatérman monisukupolvinen yhteisokyld -hankkeen tulevien asukkaiden kyselykoosteesta.?®

Yhteisollisyyden on osoitettu olevan yhteydessa hyvinvointiin ja terveyteen. Tutkimusten mukaan yhtei-
séllisen toiminnan piirissad asuvat ikdihmiset kokevat padosin yhteisollisen toiminnan positiivisena ja
omaa hyvinvointia lisaavana tekijana. Yhteisollisyys lisaa sosiaalista vuorovaikutusta, helpottaa vasta-
vuoroista auttamista sekad vahentaa yksinaisyyden ja turvattomuuden tunteita. Samoin sen on katsottu
parantavan asumistyytyvaisyytta ja elamanlaatua yhteisollisessd asumisessa.*® Alla olevassa kuvassa

on esitetty yhteisollisyyden tuomia vaikutuksia hyvinvointiin.

Parantaa eldmanlaatua

Synnyttaa ystavyyssuhteita

Tuottaa vertaistukea

Vahentaa yksinaisyyitta

Yhteisollisyys

Vahentaa pelkoja ja huolta

Luo yhteenkuuluvuutta

Lisda vuorovaikutteisuutta
asukkaiden kesken

Lisaa kiinnittymista

Kuva 3. Yhteisollisen toiminnan tuoma lisdarvo. *

Yllapitaa aktiivisuutta

Lisda naapuriapua

Lisda yhdessatekemista

Laajentaa
harrastusmahdollisuuksia

Lisaa terveyshyotyja

Vahentda kokemusta
avuntarpeesta

28 Jolanki (2025, 2017); Birck (2020:1,2); Valikangas & Ronka (2024); Kangaspunta (2011); McMillan & Chavis

(1986).
29 Verkkokysely yhteisollisyyden sisalloista: Birck (2020:1,2).

30 Koramo et All. (2023); Paavolainen (2021); Jolanki (2017); Helamaa & Pylvanen (2012); Hyyppa (2005); McMillan

(1996).
31 Valikangas & Ronka (2024).
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Jolanki ja tutkimusryhma tuovat esiin yhteiséllisen toiminnan synnyttaman ’hyvan kehan’. Tassa ’hyvan
kehassa’ toiminnan kaytannolliset ja emotionaaliset vaikutukset vahvistavat seka fyysista etta psyyk-
kista hyvinvointia, mika puolestaan edistda toiminnan jatkumista. Kokemus vertaistuesta ja vahvistunut
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne seka luottamus lisaavat psyykkista hyvinvointia ja haluk-
kuutta osallistua. Onnistuessaan yhteisollisessa toiminnassa on tilaa jokaisen asukkaan luovuudelle ja
innostukselle. Yhteinen toiminta ja tuttuus luovat pohjaa uusille sosiaalisille kontakteille ja madaltavat
kynnysta pyytaa tai tarjota apua. Yhteisollisyyden avulla myos ne ikdihmiset, joiden toimintakyky on hei-
kentynyt, voivat helpommin jatkaa totuttua elamantapaansa ja vastavuoroisia sosiaalisia suhteitaan.
Kun ikdihmiset tuntevat toisensa, he haluavat pitda huolta toisistaan myds erilaisten haasteiden, kuten
muistioireiden ilmetessa. *

Kuva 4. Yhteisollisyytta Kalonissa kesalla 2025. *

3.2. Yhteisollisyys asumisessa

Yhteisolliset asumisratkaisut

Yhteisollinen asuminen on kattokasite erilaisille asumisen malleille, joita yhdistavat asukkaiden valinen
yhteisyys, mahdollisuudet vaikuttaa omaan arkeen seka yhteistoiminta. Viimeisten vuosikymmenten
aikana eri puolille Suomea on rakennettu yhteisollisia asumisratkaisuja osaksi tavallista kaupunkira-
kennetta. Naiden ratkaisujen tavoitteena on tarkoituksellisesti lisata asukkaiden valista vuorovaiku-
tusta ja tukea yhteista toimintaa joko yksittaisissad rakennuksissa, asuinkortteleissa tai laajemmilla
asuinalueilla.®

32 Jolanki et All. (2017).

33 Kts. www.kalon.fi.

34 Koramo et All. (2023); Paavolainen (2021); Yhteisollisen asumisen suomalaisia kohde-esittelyja l6ytyy julkai-
susta: Ikdantyneiden valimuotoisen asumisen tilanne ja tulevaisuuden tarpeet.
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Yhteiso6llisyys asumisessa tarjoaa ikaihmisille turvallisen ja mielekk&an tavan asua. Erilaiset yhteisolli-
set asumisratkaisut, kuten ikaantyville suunnatut senioritalot, sisaltdvat monenlaisia toiminnallisen ja
osallistavan yhteisollisyyden muotoja. Yhteisollisyys ilmenee asukkaiden omaehtoisuutena, mahdolli-
suutena vaikuttaa arjen tapahtumiin seké yhteistydna yhteisten asioiden hoidossa. Tutut naapurit ja
toistensa tunteminen luovat turvallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuutta, mika puolestaan lisaa halua
auttaa ja tukea toinen toistaan. Yhteisollisyyden tueksi tarvitaan usein naapuriapua ja tydntekijoiden
tukea, jotka auttavat arjen tilanteissa ja vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Tama tuki edistaa myos
asukkaiden itsenaista selviytymista omassa kodissaan. *®

Yhteisollisissa asumiskohteissa yksityisten asuntojen rinnalla on esteettomia yhteisia sisa- ja ulkotiloja.
Hyvin suunnitellut ja sijoitetut yhteistilat toimivat arjen kohtaamispaikkoina ja yhteisen tekemisen aree-
noina. Niissa voidaan jarjestad esimerkiksi harrastustoimintaa, yhteisia ruokailuja tai vapaaehtoista
naapuriapua, joka vahvistaa yhteison sosiaalista sidetta.

”Alussa meilla oli kaikilla niin kauhea puhumisen tarve, ettd me jouduttiin pyytdmaan puheenvuoroja ettei
puhuttu toistemme paalle” -asukkaan kuvaus Kalonin ensimmaisten kuukausien yhteisétilan kahvihetkista.

Tutkimusten mukaan asukkaat kokevat, etta yhteisollinen asuminen lisaa hyvinvointia ja aktiivisuutta
verrattuna tavanomaiseen asumismuotoon. Erityisesti turvallisuuden tunne on vahvistunut, ja koettu
yksinaisyys on vahentynyt. Mielekkaaseen arkeen liittyy myos itsensa toteuttamisen mahdollisuuksia
seka uuden oppimisen ja itsensd haastamisen kokemuksia. Yhteisollisen asumisen ratkaisuissa on kar-
toitettu asukkaiden halukkuutta osallistua naapuriapuun seka sen tarjoamisen muotoihin. Naapu-
riavun sisalloista on tehty listaus, jonka avulla avuntarvitsija l6ytaa avun tarjoajan. Lisdksi asumisrat-
kaisujen sijainti keskeisella paikalla lahella palveluja on osoittautunut tarkeaksi tekijaksi arjen sujuvuu-
den ja yhteisollisyyden yllapitamisessa. 3¢

A ) \ | ~ / .,("’;;‘

Kuva 5. Vappujuhla 2025 Kalonissa.

3 valikangas & Rénka (2024); Czischke & Carrou (2020); Jolanki et All. (2017). Naapuriavun toteuttamiseksi on
organisoitu erilaisia ohjelmia, esim. Neighbors to Neighbor-ohjelma: samassa talossa asuvat henkil6ét auttavat
vastavuoroisesti toisiaan erilaissa arjen askareissa. Kts. myds Jaso ry:n suunniteltu naapuriapu.

3¢ Vilikangas & Ronka (2024); Tyynela (2016).
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Yhteisollisen asumisen haasteet

Tutkimuksissa on tuotu esiin, ettd yhteisollisen asumisen toteuttamiseen liittyy monenlaisia haasteita,
jotka voivat vaikuttaa yhteiseen toimintaan ja hyvinvointiin. Yksi keskeinen ongelma on paatéksenteon
epatasainen jakautuminen. Kaikilla asukkailla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia osallistua paatok-
sentekoon tai vaikuttaa yhteisiin asioihin. Tama voi heikentaa kokemusta demokraattisesta paatoksen-
teosta ja tasa-arvosta yhteison sisalld. Haasteita on ilmennyt myos yhteistoiminnassa, vastuunjaossa
ja sosiaalisissa suhteissa. Epaselvat saannot, ristiriitaiset toimintatavat ja yhteisen paamaaran puuttu-
minen voivat johtaa sekasortoon, vapaamatkustajuuteen, luottamuspulaan ja turvattomuuden tuntee-
seen. Talloin yhteisollisyyden sijaan syntyy helposti vastakkainasettelua — niin sanottu “Me ja Ne” -ajat-
telu — joka heikentaa yhteison koheesiota ja sitoutumista. ®

Jokainen asukas saapuu yhteisolliseen asuinymparistodn hyvin eri lahtokohdista ja odotusarvoista,
jotka voivat aiheuttaa haasteita sopeutumisessa yhteisolliseen asumiseen. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd henkilostoristiriidat ja niiden ratkaisutavat ovat merkittava osa yhteisollisen asumisen arkea. Yhtei-
s0ssa on oltava toimivat kaytannot ristiriitojen ehkaisemiseksi ja ratkaisemiseksi. Naita ongelmia voi-
daan ratkaista jarjestamalla yhteison sisaisia keskustelutilaisuuksia seka hydodyntamalla ulkopuolista
tukea tai sovittelua. Avoin vuoropuhelu ja yhteisesti sovitut pelisdannot ovat osoittautuneet tarkeiksi
tekijoiksi. Yhteisollisyyden yllapitaminen ja kehittdminen edellyttaa sitoutunutta ja maaratietoista toi-
mintaa. 8

Yhteisollisyys ja koordinaatio

Yhteisollisyyden syntyminen ja jatkuvuus edellyttdvat nimetyn tahon, silla tilat ja kiinnostuneet osallis-
tujat eivat yksin riita yhteisen toiminnan syntymiseen ja yllapitoon®. Yhteisollisyyden synnyttaminen
edellyttda ennakoivaa toimintaa. Tulevia asukkaita on tutustutettava yhteisollisyyden sisaltoihin ja toi-
mintatapoihin. Vaikka yhteisollisyys lahtee asukkaiden toiveista ja tarpeista, toiminnalla tulee olla ra-
kenteita, sisaltoja ja selkeat saannot °. Yhteisollisyyden toimintaperiaatteiden vahvistaminen, asukkai-
den omaehtoisen toiminnan tukeminen seka riittavien resurssien varmistaminen korostuvat. Yhteisolli-
syyden edistaminen asuinymparistossa tarkoittaa erilaisia keinoja organisoida naapuriapua ja jarjestaa
erilaista toimintaa myos asuinalue huomioiden. Erilaisten yhteistyokuvioiden sopiminen esimerkiksi ar-
jen palvelutuottajien ja muiden yhteistydokumppaneiden kanssa lisaa yhteisollisen toiminnan muotojen
syntymista. Kokonaisuuden tulee olla hyvin suunniteltu ja organisoitu huomioiden myds osallistuvien
asukkaiden vaihtuvuus.*

Yhteisollista toimintaa tulee tukea, ohjata, mahdollistaa ja yllapitaa. Yhteisollisyydesta vastaavan hen-
kilon tehtavana on selvittaa toiveita ja tarpeita ja tukea niiden onnistumista. Samoin hanen on hahmo-
tettava asukkaiden omaehtoisia yhteiséllisyyden malleja ja tuettava niiden toteutumista. Asukkaita voi-
daan myos ohjata synnyttdmaan innostavaa toimintaa yhdessa. Yhteisollisten toimien kdynnistyessa
ennakoiva suunnittelu vahentaad mahdollisia ongelmia. Asukkaita voidaan valtuuttaa erilaisiin rooleihin

57 Jolanki (2025; 2017). Valikangas & Ronka (2024); Birck (2020:1).

%8 Jolanki (2025; 2017). Paavolainen (2021); Valikangas (2018; 2009).

39 Senora-tutkimuksen mukaan vain 5 % yhteisollisen senioriasumisen asukkaista ei pida yhteisollisyytta tukevaa
henkilda tarkeana. (Jolanki et All. (2025).

40 Kangaspunta (2011).

41 Valikangas & Ronka (2024); Birck (2020:1); Jolanki et All. (2017); Valikangas (2018; 2009).
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ja vastuun kokemusta helpottaa esimerkiksi paritydskentelylld. Keratyista ja esiintuoduista toiveista ja
tarpeista yhteisollisyydesta vastaava henkild voi yhteistydkumppaneiden ja asuinalueen muiden toimi-
joiden kanssa miettia yhteisia aktiviteetteja, jotka vastaavat asukkaiden esiin tuomiin toiveisiin ja tar-
peisiin. 42

Koko kyla edistamassa hyvaa arkea

Yhteisollisyyden leviaminen asuinalueiden yhteisolliseksi toiminnaksi lisda merkittavasti alueiden hy-
vinvointia ja eldmanlaatua. Suomessa vaeston ikaantyminen merkitsee sita, etta tulevaisuudessa on
yha enemman asuinalueita, joilla suurin osa asukkaista on elakkeelld tai lahestyméssa elakeikaa*s.
Tama kehitys korostaa ikaystavallisten asuinalueiden merkitysta seka erilaisten kotona asumista tuke-
vien yhteiséllisten toimintamuotojen ja palvelujen kehittdmisen tarvetta. Yhteisollisyyden kehittami-
sessa on kuitenkin tarkedad huomioida kunkin asuinalueen erityispiirteet ja tarpeet tapauskohtaisesti.
Kehittamistyon lahtokohtana tulee olla alueen olemassa olevien toimijoiden ja toimintojen kartoittami-
nen seka naiden vahvuuksien hyddyntaminen. Yhteistyo eri toimijoiden, kuten jarjestdjen, vapaaehtois-
ten, seurakuntien ja palveluntuottajien, valilld on keskeisessa roolissa uusien tukimuotojen ja toiminta-
mallien kehittdmisessa. Monitoimijainen yhteistyo edistaa paitsi yhteisollisyyden vahvistumista myos
palvelujen jatkuvuutta ja saavutettavuutta. Tulevaisuudessa alueellisten yhteisollisten toimintamallien
kehittdminen tarjoaa mahdollisuuden lisata asukkaiden osallisuutta, tukea kotona asumista ja paran-
taa arjen hyvinvointia koko asuinalueen tasolla. *

Tutkimuksissa on havaittu, etta alueelliseen yhteisolliseen toimintaan osallistuneiden asukkaiden ko-
kemukset ovat pddosin myonteisia. Yhteisollisyyden on todettu lisdavan sosiaalisia kontakteja, vuoro-
vaikutusta ja sosiaalista aktiivisuutta, jotka vahvistavat asuinalueen asukkaiden keskinaisia suhteita ja
luottamusta. Yhteisollisilld asuinalueilla korostuu keskinaisen tuen ja huolenpidon lisaantyminen.
Asukkaat auttavat toisiaan arjen tilanteissa ja kokevat saavansa tarvittaessa apua omassa kodissaan.
Monet kokevat mielekkaaksi myds sen, ettd voivat hydodyntdd omaa osaamistaan ja taitojaan koko
asuinalueen hyvaksi. Samalla myos sitoutuminen omaan asuinymparistoon kasvaa, kun asukkaat ko-
kevat olevansa osa merkityksellista yhteis6a. 4°

Suomessa on esimerkkeja siita, miten asuinalueita voidaan integroida yhteisollisyytta tukevaan toimin-
taan. Keskeista on loytaa kullekin asuinalueelle toimiva yhteisollisyyden rakentumisen malli ja vastuu-
taho. Hameenlinnan kaupungin Vapaaehtoiskeskus Pysakin toimintaan kuului rekrytoiva ja ryhmayt-
tava vapaaehtoistydon malli. Ryhmayttavassa mallissa Pysakin tydntekija aloitti yhteisollisen toiminnan
halukkaissa taloyhtidissa osallistaen asukkaita ja valiten asukkaista yhteisolliselle toiminnalle vetajan.
Taloyhtidon asukkaat saivat lainata Pysakilta valineita erilaisiin tarpeisiin. Pysakin tydntekija oli sovituin
valiajoin yhteydessa taloyhtion toimijoihin varmistaen yhteisollisen toiminnan jatkuvuuden. Talla het-
kelld Pysakin toimintoja on muokattu yksilolahtdisemmiksi. Oulun kaupungilla asuinyhteis6ja rekrytoi-
tiin Auttaviksi yhteisoiksi, joissa painottui naapuriapu ja yhteisollinen toiminta. Auttava yhteiso -

42 Birck (2020,1); Jolanki et All. (2017).

43 Suomessa on 2 miljoonaa yli 55-vuotiasta vuonna 2025.

44 Jolanki et All. (2025; 2017), kts. Supportive Community -ohjelman naapurustotuki; Valikangas & Verma (2025);
Koramo et All. (2023); Birck (2020:1,2); Gonyea & Burnes (2013); Valikangas (2009) Kts. Hollannin naapurustomalli.
4 Valikangas (2025); Jolanki et All. (2017) Kts. Village to Villaga Movement: yhteiséllisen toiminnan malli, jossa
yhdistyy palveluiden, sosiaalisen tuen ja yhteisen toiminnan jarjestaminen tietyn naapuruston asukkaiden aloit-
teesta ja organisoimana. Helamaa & Pylvainen (2012); Tyvimaa (2011).
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hankkeen toiminta kaynnistyi, kun asukkaista loytyi halukas yhdyshenkild. Sitten yhdessa mietittiin
avuntarpeita ja auttamisen keinoja.

Saatiot ja yhdistykset voivat olla aktiivia asuinalueiden yhteisollisyyden rakentamisessa. Sopimusvuori
-saation ja Pirkanmaan Muistiyhdistys ry:n Markku matkaava paivapalvelu -hanke toteutettiin vuosina
2018-2021. Hankkeessa kehitettiin ikdantyneille suunnattua kohtaamispaikkatoimintaa mahdollisim-
man lahella osallistujien kotipiiria. Toiminnot suunniteltiin yhdessa osallistujien kanssa. Muisti- ja
Omaishoitajayhdistysten toimesta useissa kunnissa jarjestetaan kotitalkkari-, koti-isdnnoitsija- ja ta-
lotsemppari-toimintaa. Tarkoituksena on tukea asumista seka kehittaa yhteista toimintaa sekd omassa
etta laheisissa taloyhtidissa. Hameenlinnan omaiset ja laheiset ry toteutti vuosina 2011-2014 Petra-
hankkeen, jossa panostettiin sosiaaliseen hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen taloyhtidissa. Hankkeessa
kehitettiin toimintoja, joissa omaishoitoperheet ja naapurit tutustuivat toisiinsa ja kokoontuivat yhteen.
Tavoitteena oli tukea kaikkien asukkaiden sosiaalista osallisuutta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia. Ha-
minassa osa isannoitsijoista ja taloyhtididen hallituksista ovat palkanneet virikeohjaajan ja kehittaneet
taloyhtididen kokoontumistiloihin yhteista toimintaa.

4.Muistioireet ja asuminen

Muistiin liittyvat ongelmat

Muistiin liittyvat ongelmat etenevat yksilollisesti. Samoin muistioireiden ilmenemismuodot ovat yksilol-
lisia. Kotona asuminen on mahdollista myos lievissa ja keskivaikeissa muistisairauden muodoissa, mi-
kali sairauden yksilolliset piirteet sen mahdollistavat ja asuinymparisto tukee asukkaan arjessa parjaa-
mist&.*” Lievassa muistisairaudessa keskeistd on omatoimisuudesta huolehtiminen ja mahdollisuus to-
tutun eldmantyylin jatkamiseen. Sosiaaliset suhteet sekd mielekkaiden toimintojen ja roolien yllapito
on tarkeaa. Muistisairauden lievdssa vaiheessa tarvitaan myos tukea kognitiivisiin taitoihin, silld uudet
tai monimutkaiset muistamista vaativat asiat vievat aikaa. Asukas voi tarvita esimerkiksi ohjeistusta ja
muistin tukea enemman kuin aikaisemmin. Muistisairauden keskivaikeassa vaiheessa huomiota tulee
kiinnittaa liikkuntakyvyn yllapitoon, omatoimisuuteen, onnistumisen kokemuksiin ja itsetunnon tukemi-
seen. Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu. Samoin asukas tarvitsee usein tukea terveyden yllapi-
toon liittyvissa kysymyksissa, kuten saannollisesséa ruokailussa ja ulkoilussa. 8

RAl-arvoilla®® voidaan kuvata muistioireisen asukkaan terveydentilaa, voimavaroja seké avuntarvetta.
Alla esitetyt RAl-arvot tuottavat yhden tavan maaritelld, minkalaisilla kriteereilld muistioireinen voiviela
parjata tavallisessa senioriasuintalon yhteisollisessa asumisratkaisussa, mikali yhteisollisyys ja tarve-
lahtoiset palvelut tukevat asukkaan arkea riittavasti. Nama RAl-arvot ovat sosiaalihuoltolain mukaiseen

4 Hameenlinna: https://www.hameenlinna.fi/hyvinvointi-ja-liikunta/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
nen/pysakki/; Markku matkaava paivatoiminta: https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/markku-matkaava-paivapal-
velu: Petra: https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2022/12/petra-yhteisollisyys-voimavaraksi.pdf;

47 Valikangas & Verma (2025); Atula (2022).

48 \alikangas & Verma (2025); Atula (2022).

4 RAl on lyhenne englanninkielisista sanoista Resident Assessment Instrument. Se on standardoitu arviointivali-
neisto, jota kdytetaan esimerkiksi vanhusten ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden palvelutarpei-
den, toimintakyvyn ja terveydentilan arviointiin seka hoito- ja palvelusuunnitelmien laatimiseen.
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yhteisélliseen asumiseen tarkoitettuja arvoja, mutta ne vastaavat tulevaisuudessa entistd useampien

tavallisessa asumisessa asuvien muistioireisten ikaihmisten tilannetta.

Paivittdinen
toimintakyky:
ADLH max 3

Kognitio:
CPSmax 2

Soveltuvuus

Yksindisyyden ja
turvattomuuden
kokemukset, kyky
osallistua sosiaaliseen

toimintaan
DRS 3.9
[masennusepaily, mislialaa ja
kayttiytymistd koskevat
kysymykset)

F3.b Asiakas iimaisee tai viittaa
tuntevarsa itsensd yksindiseksi
F2 asiskkaan odallisuus on
vihenty ryt sosisalisesn,
uskonnolliseen sekl mauhun

Ei sovellu:
Kayttaytymiseen
liittyvat cireet

E.3, (vaeltel,
karkea/ubkaava

| sopimaton
kliy i
suhtautuminen haitoon,
sopematon jullkinen
seksupalnen
k&yitly tyminen tai
hestotoimien vastustely

Muuta huomicitavaa

Alentunut kyky huolehtia
ravitsemuksesta

Kotiympariston
sovel tuvuuden arviointi /
asuinympdristin
haasteellisuus (kysymys
0.1 Kotiymparistd)

loimintaan tai hamasiukseen,
Josta ptaa

Miia Lehtonen & Katariina Vilikangas
Joulukuu/2022

Kuva 6. Yhteisdllisessa asumisessa parjaaminen RAIl-arvojen valossa.

Soveltuvuutta tdssa maaritelmassa kuvataan paivittaisena toimintakykyna, yksinaisyyden ja turvatto-
muuden kokemuksina ja osallistumisena sosiaaliseen toimintaan. Paivittaisen toimintakyvyn mitta-
reina arkisuoriutumisen ADLH-mittaristo mittaa arkeen liittyvien perustoimintojen onnistumista kuten
henkilokohtainen hygienia, liikkuminen kotona ja asuintalossa, WC:n kaytto ja ruokailu. Muistioireisen
asukkaan ADLH:n on oltava valilla 0-3, jotta han suoriutuu yhteisollisestd asumisesta. Kognitiota mit-
taava CPS-mittaristo mittaa lahimuistin toimivuutta, kykya paatoksentekoon ja miten asukas kokee tu-
levansa ymmarretyksi. Se kuvaa myds sita, miten asukas muistaa toteuttaa paivittaisia arkitoimia kuten
huolehtia itsenéisesti ruokailusta. Muistioireisen CPS:n on oltava valilla 0-2. Yksindisyyden ja turvatto-
muuden kokemukset seka kyky osallistua sosiaaliseen toimintaan liittyvat masennukseen, mielialaan
ja kayttaytymiseen. DRS-arvo valilla 3-9 tarkoittaa, etta asukkaalla on masennusepaily ja kohtalaisesti
oireita, mutta han suoriutuu viela yhteisollisesta asumisesta. Osa muistioireita/sairauksia aiheuttavista
perustaudeista aiheuttavat kayttaytymiseen liittyvia oireita. Naita kayttaytymismalleja kehittyy alle 5 %
muistisairaista.°

Muistioireisten asumiseen liittyvat ongelmat

Muistioireet muuttavat vahitellen asukkaan arkea, vuorovaikutusta ja itsenaista selviytymista. Tallin
yhteisollisyys ja osallisuus saavat keskeisen merkityksen toimintakyvyn, turvallisuuden ja eldmanlaa-
dun yllapitamisessa. Yhteisollinen asuminen tarjoaa muistioireiselle asukkaalle ympariston, jossa han
voi osallistua arkeen omien voimavarojensa mukaisesti ja kokea olevansa merkityksellinen osa yhtei-
s0a. Yhteisollisissa asumisymparistoissa tavoitteena on rakentaa kuntouttavaa, osallistavaa ja eldman-
laheista arkea, jossa jokainen voi olla mukana omien voimavarojensa mukaisesti. Yhteisollisyys tukee

50 | ehtonen, M. & Valikangas, K. (2022).
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sosiaalista vuorovaikutusta, osallisuutta ja hyvinvointia sekd vahvistaa koko yhteisén yhteenkuulu-
vuutta ja keskinaista tukea.?'

Muistioireisten asumisessa yhteisollisyys linkittyy vahvasti sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen kun-
toutumiseen. Kuntouttava arki rakentuu sosiaalisten suhteiden vaalimisesta, yksinaisyyden ehkaisysta,
osallistumismahdollisuuksista ja mielekkaasta tekemisesta. Pienetkin vuorovaikutustilanteet voivat
toimia kuntouttavina hetkina, jotka tukevat muistia, vireytta, toiminnanohjausta ja tunne-elaman tasa-
painoa. Yhteisollinen rakenne toimii arjen turvaverkkona — se tuo ennakoitavuutta, rytmia ja sosiaalista
tukea tilanteissa, joissa muistin heikkeneminen voi lisdtd epdvarmuutta. Asuinymparistdssa yhteiset ti-
lat, tuttuus, selkeat rakenteet ja mahdollisuudet paivittaisiin kohtaamisiin lisdavat turvallisuuden tun-
netta ja vahentavat yksinaisyytta. Yhteisollinen asuminen tukee myds omaehtoista toimijuutta: osallis-
tuminen arjen askareisiin ja paatoksentekoon vahvistaa itsetuntoa ja yllapitaa kognitiivisia kykyja.%?

Muistiyhteisdllisen toiminnan onnistuminen perustuu yhteiseen osaamiseen ja ymmarrykseen muis-
tioireiden vaikutuksista sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Selkea ja ennakoitava arki lisaa turvallisuuden
tunnettaja helpottaa paivittaista elamaa, samalla kun asukkaalle annetaan mahdollisuus sailyttda oma
elamanrytminsa, tapansa ja identiteettinsa. Fyysisen ymparistdn ja toimintatapojen tulee tukea turval-
lisuutta kaikissa tilanteissa — hyvin suunnitellut, esteettomat tilat ja johdonmukainen arjen rakenne vah-
vistavat asukkaan itsenaisyytta ja hallinnan tunnetta. Julkisen sektorin tuki tdydentaa yhteisdllisen asu-
misen rakenteita. Kotiin vietavat palvelut, kotipalvelu, kotikuntoutus ja moniammatillinen tuki auttavat
yllapitamaan toimintakykya ja tukevat yhteisollista arkea. %3

Alla olevassa taulukossa on kuvattu muistioireiden tuottamia keskeisia haasteita arkeen ja yhteisolli-
seen asumiseen.

Orientaation heikkeneminen: aikaan ja paikkaan sidottu orientaatio, eksyminen, kokemus parjaa-
mattomyydesta, epavarmuus, pelkdaminen
Hahmottamisongelmat: vaikeus hahmottaa aikaa, paikkoja ja erilaisia tiloja
Tasapainon heikkeneminen: vaikuttavia tekijoita lihasvoima, verenkierto, ndkdaisti, aivot, korvien
tasapainoelimet, lddkkeet ja huono ravitsemustila
Toiminnanohjauksen heikkeneminen: esim. kesken jaavat tehtavat, toiminta ei ole suunnitelmal-
lista tai aloittaminen on vaikeaa
Motoristen taitojen heikkeneminen: esim. kaveleminen, kirjoittaminen tai oman kehon hahmotta-
minen suhteessa aikaan tai paikkaan
Kommunikoinnin haasteet: puheen hidastuminen tai ronsyileminen, sanojen etsiminen, unohtami-
nen
Muistiin liittyvat haasteet: lahimuistin ja erilaisten asioiden mieleen painamisen heikkeneminen,
sairaudentunnottomuus, uuden oppimisen vaikeutuminen
Sosiaalisten suhteiden yllapidon haasteet: sosiaalisten taitojen heikkeneminen, eldmanpiirin ka-
ventuminen, aktiviteettien vaheneminen, epavarmuus, passivoituminen, eristadytyminen

Taulukko 2. Muistioireiden arkeen tuottamia haasteita®.

51Valikangas & Verma (2025); Koramo et al. (2023); Rappe & Rajaniemi (2021); Rappe et al. (2018).
52 Valikangas & Verma (2025); Dietz & Dieter (2024); Pohjanvirta (2021).

53 Valikangas & Verma (2025); Fleming, Zeisel & Bennett (2020).

54 Valikangas & Verma (2025).
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5. Kuntoutuksesta omaehtoiseen kuntoutumiseen

5.1. Kuntoutuksen kasitteista ja kuntoutumisen sisalloista

Kuntoutus perustuu lakisaateisyyteen ja on julkisen sektorin muita toimintamuotoja tdydentavaa toi-
mintaa. Kuntoutuksen juuret ovat ladketieteessa ja kuntoutusalan asiantuntijatydn erilaisissa ldhesty-
mistavoissa. Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2016 asettamana Kuntoutuksen uudistamiskomi-
tea valmisteli kuntoutusjarjestelman kokonaisuudistuksen. Tavoitteena oli yhdenvertainen, kustannus-
tehokas ja ohjattava jarjestelma, jolla vahvistetaan kuntoutujaa parjddmaan omissa toimintaymparis-
toissaan. Komitean maaritelmassa yksilon kuntoutuminen on prosessi, jonka tavoitteena on yllapitaa ja
edistda toiminta- ja tydokykyad huomioiden myds kuntoutujan oma toimintaymparisto ja lahipiiri seka
osallisuus elaman eri toimiin®.

Kuntoutuksen tavoitteena on edistaa yksilén toimintakykya, itsenaista selviytymista ja osallistumis-
mahdollisuuksia. Kuntoutus lahtee kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista. Se on suunnitelmallinen pro-
sessi, jossa kuntoutuja yllapitaa ja edistaa toimintakykyaan ammattilaisten tuella. Keskeista on kuntou-
tujan oman aktiivisuuden ja osallisuuden tukeminen seka hanen toimintaymparistdjensad muokkaami-
nen kuntoutumista tukevaksi kuntoutujan lahipiiri huomioiden®®.

Kuntoutus itsessdan on moninainen kasite sisaltaen erilaisia osittain paallekkaisia kasitteita. Tunnetuin
ikaihmisen kotona asumista tukevista kasitteista on kotikuntoutus. Sen sisaltdé maarittyy yksilollisten
tarpeiden mukaisesti, ja siihen sisaltyy liikkumisen ja arjen toimintojen harjoittelua®. Kotikuntoutus voi
toteutua yksittaisena arviointikayntina tai kuntoutusjaksona ammattihenkilén arvion mukaisesti. %8 Ar-
kikuntoutus maarittyy ikdantyvan kuntoutumista ja itsenaista toimintakykya edistavaksi toiminnaksi ha-
nen koti- ja asuinymparistéssaan. Tavoitteena on omassa kodissa asumisen turvallisuus, jatkuvuus ja
osallisuuden kokemus seké oman elaman hallinta®. Asiakkaalle tehd&an kartoituskaynti, jolloin tilan-
netta arvioidaan monipuolisesti. Kdynnin perusteella laaditaan yhdesséa asiakkaan ja laheisten kanssa
tavoitteet seka suunnitelma niiden saavuttamiseksi.

Lahikuntoutusta kuntoutuspalvelusta tulee silloin, kun kuntoutus perustuu tyontekijan konkreettiseen
lasnaoloon ja vuorovaikutukseen asiakkaansa kanssa.®' Etakuntoutus on erilaisten etateknologiaa hyo-
dyntavien sovellusten tavoitteellista kayttdad kuntoutuksessa. Etdkuntoutus on ammattilaisen ohjaa-
maa ja seuraamaa toimintaa. Se voi olla reaaliaikaista tai sita voidaan toteuttaa ajasta riippumattomilla

% Ehdotus kuntoutumisjarjestelman uudistamiseksi (2017).

5% STM maarittelee sosiaalihuoltolakiin nojautuen: Kuntoutus - Sosiaali- ja terveysministerio (5.5.2025); Kelan
maaritelmassa kuntoutuksen tavoitteena on edistda sairaan, vammaisen tai vajaakuntoisen ihmisen toimintaky-
kya, itsenaista selviytymista, hyvinvointia, osallistumismahdollisuuksia ja tyollistymista. Maaritelma ei ota kantaa
ikdvuosien aiheuttamiin kuntoutustarpeisiin: Mita kuntoutus on? | Henkiloasiakkaat | Kela (5.5.2025). Kts. Toimia-
tietokanta: 1akkaiden henkildiden toimintakyvyn arviointi kotikuntoutuksessa - Duodecim

57 Esimerkiksi ulkoilu, porraskavely, peseytyminen, pukeutuminen, keittidtoiminnot, asiointikdynnit tai kuntosali-
harjoittelu.

%8 Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue.

59 Esimerkiksi liikkumisvaikeudet, vasyvyys tai muu avun tarve kotona parjaamisessa.

80 Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue; Kotihoidon arkikuntoutus | Innokyla.
1 Niskanen et All. (2021); Pikkarainen (2020, 2017); Forss (2016).
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menetelmilld. Koti-, l&hi-, arki- ja etdkuntoutuksen erilaisista yhdistelmista voidaan puhua hybridikun-
toutuksena. 2

Hyvinvointialueilla ikdihmisten palvelutarpeen arviointi alkaa keskitetyssa asiakas- ja palveluohjauk-
sessa ensiyhteydenotosta. lkdantynyttd ohjataan loytamaan itselleen tukea ja neuvoja esim. toiminta-
kyvyn yllapitdmiseen ja asumiseen liittyen. Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintamallit kuten muisti-
hoitajat, seniorien hyvinvointineuvolat, kuntoutuspalvelut ja muut hyvinvointialueen organisoimat lahi-
palvelut ja virtuaalisen tuen mallit ovat ikaihmisten kaytossa. Keski-Suomen hyvinvointialueella arki-
kuntoutusta voi saada ilman ldhetetta. Fysioterapeutit ja toimintaterapeutit tekevat arviointikdynteja ja
toteuttavat hoitojaksoja asukkaiden kotona. Tavoitteena on kotihoidon tarpeen siirtyminen myohem-
maksi tai palveluiden keveneminen. Samoin muistihoitajaan voi olla yhteydessa suoraan. Muistiasiak-
kaan ja hanen laheistensa tarpeet ja toiveet huomioiden tavoitteena on erityisesti tehostaa muistisai-
rauden ennaltaehkaisya, varhaisempaa tunnistamista ja diagnosointia. &

Tutkimus Kansanelakelaitoksen Ikaantyneet monisairaat -kuntoutuksen mallista (IKKU) toi esiin, etta
yksilollisen kuntoutumisen ja rynmamuotoisen kuntoutuksen yhdistaminen tuottaa tulosta ja sita tulee
tehostaa. Lisdksi omais- ja muuta verkostotyota tulee entisestdan vahvistaa. Kuntoutuksen keskeinen
tavoite on kannustaa ikdihmisia toteuttamaan kuntoutuksessa opittua omassa elamassaan ja nain
omaehtoisesti yllapitdmaan omaa kuntoutumistaan. Oman motivaation lisaksi vertaistuki ja yhteisolli-
nen ryhmatoiminta kannustavat omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen ja kuntoutumiseen. %

Kuntoutustoimintaa on kritisoitu sen yksilolahtoisyydesta, jossa ihmiseldaman kokonaisuus jaa huo-
miotta, samoin ikdihmisen koti- ja asuinympariston muutostarpeet®. Juuri taméa arki omassa kodissa
tuottaa kuntoutukseen haasteita, erityisesti toimintakyvyn, arjessa parjaamisen ja osallisuuden edista-
misen nakokulmista.®® Pikkarainen (2020) maarittelee kuntoutumisen ikdantyneen aikuisen yksilol-
liseksi oppimis- ja muutosprosessiksi, joka toteutuu kuntoutuskontekstissa osana hanen elamankulku-
aan ja toimijuuttaan. Kuntoutuminen on ikdihmisen tavoite ja prosessi, jolla han pyrkii saavuttamaan tai
palauttamaan toimintakykynsa. Kuntoutuminen on siis aktiivinen, yksilon sisdinen prosessi. Kuntoutuk-
sen toimintakonseptissa onkin nahtavissa muutos: sen tulisi olla toimijuuteen perustuvaa, yhteisépoh-
jaista seka tukea merkityksellists arkea.®”

5.2. Toimijuus ja toimintakyky kuntoutumisessa

Toimijuudella tarkoitetaan yhteisollisessa toiminnassa syntyvaa ikdihmisen identiteettiin ja kulttuurisiin
malleihin perustuvaa toimintavalmiutta. Toimijuus toteutuu jokaisen ikdihmisen yksilollisessa elaman-
kulussa ja arjen ymparistdissa. Ikaihmisilld on erilaisia tarpeita toimintaan ja toimijuuteen. Tavoitteet
liittyvat paaosin terveyden ja toimintakyvyn yllapitoon. lkdihmiset haluavat sailyttdd omat sosiaaliset
suhteensa ja vapaa-ajan toiminnot sekd oman itselleen merkityksellisen elinympariston. Tavoitteet
myos suhteutetaan omiin voimavaroihin. Jokaisen ikdihmisen valintoihin vaikuttaa henkildkohtainen
historia ja opitut tavat ajatella ja reagoida. Samoin jokaisella on oma ymmarrys itsestdan ja

52 Salminen et All. (2021).

8 Hamar (2023); Muistiasiakkaan hoito-ja palvelupolku Keski-Suomen hyvinvointialue | Innokylé.

64 Pikkarainen & Koivula (2019).

85 Koti nahdaan pysyvana asuin- ja elinpaikkana, jossa kuntoutuspalveluja tuotetaan osana ikdihmisen arkea.

66 Pikkarainen (2020); Jarvikoski (2013).

57 Pikkarainen (2020); Mjgsund, Burton, Moe & Uhrenfeldt (2019); Sims-Gould, Tong, Wallis-Mayer & Ashe (2017).
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osaamisestaan seka siitd, miten toimia suhteessa ymparoivadn maailmaan ja sen tarjoamiin mahdolli-
suuksiin. Myos eri sukupolvilla on oman aikansa lapsina erilaisia tapoja ajatella ympardivaa maail-
maa.®®

Toimijuus toteutuu, kun ikdihmisella on mahdollisuus valita, paattaa ja sitoutua johonkin toimintaan.
Toiminnalla ja toimintaan sitoutumisella on todettu olevan selkea yhteys hyvinvointiin, terveyteen ja
my0s koettuun tyytyvaisyyteen omassa elamassa. lkdantyessaan ihminen joutuu pohtimaan arjen roo-
lejaan, niihin liittyvia tehtavia ja verkostojaan oman jaksamisensa, mutta myos niiden tuottamien par-
jaamiskokemusten nakokulmista.®®

”Kun UusioArt-ryhma aloitti niin ensin ne sanoi ettei ne osaa. Mutta kummasti alkoi sakset pysya kasissa!” —
asukkaan kuvaus kierratysmateriaalista taidetta tekevan ryhman aloituksesta.

Ikaihmisen kuntoutuminen on arjessa elettya toimijuutta, jossa ikaihminen pyrkii ymmartamaan men-
nytta ja analysoimaan nykyista seka niiden pohjalta asettamaan tavoitteet halutulle muutokselle. Tal-
l6in kuntoutus korostaa inhimillisen kehityksen jatkuvuutta tulevaisuusorientaatiolla. Kuntoutuksessa
tulee vahvistaa ikdihmisten yhteistoimijuutta, jonka avulla he voivat jakaa, harjoitella ja tuottaa sellaista
kollektiivista toimijuutta, jota ei voi syntya vastaavalla tavalla kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa.
Yhteisista kokemuksista rakentuu jaettua me-toimijuutta yhteisollisena kokemuksena. 7°

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisia, kognitiivisia ja sosiaalisia valmiuksia selviytya pai-
vittaisista toiminnoista ja osallistua yhteison elamaan. Se on laaja ja kokonaisvaltainen nakemys ihmi-
sen selviytymisesta hanelle tarkeista arjen toiminnoista siina ymparistossa, jossa han elaa ja toimii. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelman mukaan toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyyk-
kisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen merkityksellisista ja valttamattomista jokapai-
vaisen elaman toiminnoista - tydsta, opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista, itsesta ja toisista huo-
lehtimisesta - siind ymparistossa, jossa han elaa. Toimintakyvyn on kuvattu sisaltavan sosiaalisen (ih-
missuhteet ja vuorovaikutus), fyysisen (liikkuminen), psyykkisen (voimavarat ja elamanhallinta) seka
kognitiivisen ulottuvuuden (tiedonkasittely ja oppiminen). Toimintakyvyn kannalta on oleellista, etta

ikaihminen pystyy osallistumaan itselleen merkityksellisiin toimintoihin sekd suoriutumaan arjestaan.
71

Toimintakyky voidaan siis ndhda kykyna osallistua mahdollisimman taysipainoisesti oman yhteisdn ela-
maan. Toimintakyky kehittyy vuorovaikutuksessa ja se ilmenee yksilon vapautena valita, terveytena ja
osallistumisena eli kiteytetysti hyvinvointina. Toimintakyky voidaan myos maaritella kyvyksi toimia luo-
vasti, kehittavasti ja vastuullisesti tehtavissa ja vuorovaikutustilanteissa, joille ominaisia piirteitd ovat
esimerkiksi muutos, epavarmuus ja henkilokohtainen vastuunotto. Toimintakyky on keskeinen kasite
kuntoutukseen liittyvissa toimissa, jotka edesauttavat asukkaiden kuntoutumista. ”?

58 Pikkarainen (2020); Saajanaho (2016); Hammell & lwama (2012) & Jyrkdma (2008); Hakkarainen et All. (2004).
8 Pikkarainen (2020); (Bjorklund, 2015).

70 Pikkarainen (2020); Vanhalakka-Ruoho (2015); Elder (1994).

71 THL: Mité toimintakyky on? - THL (5.5.2025); Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kesté-
vien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027. Kts. myés WHO 2001.

72 Pikkarainen (2020); Aaltio (2013); Tyo- ja toimintakyvyn kuvaamisen tukena kaytetaan Maailman terveysjarjeston
(WHO) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista ICF-luokitusta (International Classification
of Functioning, Disability and Health).
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Kuva 7. Tuula ja tydryhma seka Avaruuden hyrrat.

5.3. Muistioireisen kuntoutuminen

Muistia tukeva kuntoutus tarkoittaa toimintaa, jonka tavoitteena on tukea ja yllapitda muistia, tiedonka-
sittelya ja arjen toimintakykya henkil6illa, joilla on muistioireita tai todettu muistisairaus. Muistia tuke-
van kuntoutuksen painopiste on muistitoimintojen harjoittamisessa, toimintakyvyn vahvistamisessa ja
eldmanlaadun yllapitdmisessa. Tavoitteena on hidastaa muistioireiden etenemist4, yllapitdd mahdolli-
simman pitkaan itsenaista elamaa, tukea itsetuntoa ja osallisuutta seka vahentaa muistioireista johtu-
vaa turhautumista. Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen toimeliaisuus ehkaisee muistin heikentymista ja
yllapitaa toimintakykya. Muistioireisen osallisuuteen innostaminen tulee perustua hanen omaan ha-
luunsa ja kykyynsa toimia. Nain muistioireinen voi olla mahdollisimman itsenainen ja toimia omien ky-
kyjensa ja terveytensa puitteissa.”®

Yhteisollisyyden ja ryhmassa tapahtuvan osallisuuden on havaittu tukevan muistioireisten ikaihmisten
vuorovaikutusta, kognitiivista harjoittelua seka orientoitumista. Muistioireisille on myos ryhmassa usein
helpompaa aloittaa toiminta seuraamalla muiden esimerkkia. Tutkimusten mukaan osallistujat virkis-
tyvat, mieliala parane ja itsetunto vahvistuu. Toimiva ryhma tarvitsee kuitenkin selkeat rakenteet ja pe-
lisaannot. Ryhmatoimintaan tulee luoda arvostava, tasa-arvoinen, elamanmyonteinen ja positiivinen
ilmapiiri. Ryhmamuotoisen toiminnan on osoitettu parantavan muistioireisten ikdihmisen arjessa par-
jdamista. 74 Alla olevassa taulukossa on keskeiset muistia tukevan kuntoutuksen muodot, tavoitteet ja
sisallot.

73World Alzheimer Report (2025); Atula (2022).
74 Ngandu, T. et All. (2015); Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-
2023: Tavoitteena ikaystavallinen Suomi; Pitkala et All. (2013); Pitkala et All. (2009).

24



YRJO JA HANNA Keski-Suomen

A \ KODIT Hoivasaitié
Kuntoutuksen muoto Tavoite Sisalto

Kognitiivinen kuntoutus: = Tukea muistia, keskitty- - Erilaiset muistiharjoitteet

Muistin ja tiedonkasittelyn =~ mista, kielellisia taitoja - Loogista ajattelua ja ongelmanratkaisua kehittavat tehtavat
tukeminen ja paattelykykya. - Muistipeliohjelmat

- Toistoon ja mieleen painamiseen perustuvat harjoitukset

Toimintaterapeuttinen Yllapitaa arjesta suoriu- | - Paivittaisten toimintojen harjoittelu (ruoanlaitto, pukeutumi-
kuntoutus: tumista ja itsenaisyytta. nen, rahankaytto)

Arjen taitojen sailyttami- - Kotiymparistdn arviointi ja muokkaus turvalliseksi

nen - Arkea tukevien apuvalineiden kayton ohjaus

Sosiaalinen ja yhteisolli- Vahvistaa osallisuutta, - Ryhmamuotoinen toiminta, muistikerhot ja vertaistuki

nen kuntoutus: ehkaista eristaytymista - Luovat ryhmat (musiikki, taide, liikunta, keskustelu)
Osallisuuden ja yhteisolli- ja tukea identiteettia. - Yhteisolliset tapahtumat ja retket

syyden tukeminen - Osallistuminen yhteison toimintaan (esim. vapaaehtoisuus,

seniorikerhot)

Psykososiaalinen Tukea mielialaa, sopeu- | - Keskustelu- ja tukisuhteet, terapeuttinen tuki

kuntoutus: tumista ja elamanhallin- | - Muisteluterapiat ja eldmantarinatyoskentely

Mielialan ja identiteetin @ taa. - Rentoutus, stressinhallinta ja positiivisen identiteetin vahvis-
vahvistaminen taminen

Liikunnallinen Tukea aivojen verenkier- = - Tasapainoa, koordinaatiota ja kehon hallintaa kehittavat har-
kuntoutus: toa, kehon hallintaa ja joitukset

Fyysisen ja kognitiivisen toimintakykya. - Ulkoilu ja ryhmaliikunta

toimintakyvyn yllapito - Yhdistetyt fyysiset ja kognitiiviset harjoitukset

Perhe- ja ldheisty6hon Tukea omaisia ja vahvis- | - Omaisneuvonta ja ohjaus muistisairauden etenemisesta
perustuva kuntoutus: taa kuntoutumisen koko- | - Yhteiset harjoitteet ja kodin muutos muistiystavalliseksi
Laheisten tukeminen naisuutta. - Jaksamisen tukeminen ja vertaistuki omaisille

Luovat ja kulttuuriset Aktivoida tunteita, iden- - Musiikki- ja taideterapia

menetelmat: titeettia ja muistia moni- -  Valokuvien ja esineiden kayttd muistelussa

Elamyksellinen aktivointi aistisesti. - Kirjoittaminen, kasityot ja draamalliset menetelmat

Taulukko 3. Muistikuntoutukset muodot, tavoitteet ja sisallot. 7®

5.4. Kuntoutumisen edistamisen keinoja

Muistioireisten kuntoutumisessa keskeinen kasite aivoterveys tarkoittaa aivojen hyvinvointia ja toimin-
takyvyn yllapitamista. Siitd huolehtiminen edistda muistia, ajattelua ja orientoitumista. Aivoterveys on
keskeinen osa ikdihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se vaikuttaa moniin toimintoihin, kuten liikku-
miseen, ajatteluun, muistiin, oppimiseen ja havaitsemiseen. Aivoterveyden tukemisen kulmakivia ovat
terveellinen ravinto, saanndéllinen liikkunta, riittdva uni, sosiaalinen vuorovaikutus seka aivojen aktivointi
esimerkiksi oppimisen, harrastusten ja kulttuurin avulla. 7®

75 de Jager Loots, C. A. et All. (2024); Frisoni, G. B. et All. (2023); Kallio et All. (2018); Lenze & Bowie (2018); Kts.
Muistisairaat yhteiskunnassa; Kuule minua | Argumenta 2023-2025 | Tampereen korkeakouluyhteisd; The FINGER
study - FBHI; FINGER - research project - THL; Muistisairaudet ja avuntarve arjessa ovat yleisid, mutta kuntoutus-
toiminta vahaista iakkaiden sadnnollisissa palveluissa - THL; Toimia-tietokanta: lakkaiden henkildiden toiminta-
kyvyn arviointi kotikuntoutuksessa - Duodecim.

7¢ Kivipelto et All. (2013).
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FINGER-tutkimuksessa on osoitettu, etta elintapojen muuttaminen terveellisemmaksi vaikuttaa ikaih-
misten muisti- ja ajattelutoimintojen sailymiseen. Finger-malli koostuu viidesta "sormesta”. Naita ovat
fyysinen aktiivisuus, sosiaalinen aktiivisuus, terveellinen ruokavalio, aivojumppa ja sydan- ja verisuoni-
tautien riskitekijoiden hallinta. FINGER-elintapaohjelman on todettu parantavan ja yllapitavan muisti-
sairauksien riskissa olevien ikaihmisten kognitiivisia toimintoja. Elintapojen korjaaminen paransi mm.
ikaihmisten toiminnanohjausta, prosessointinopeutta ja muistitehtavissa suoriutumista.”” Finger-mal-
lia on otettu kayttoon laajasti seka hyvinvointialueilla etta jarjestokentassa.

Montessori-filosofiaa on sovellettu toimintakyvyn ja muistin parantamiseen. siind keskitytddn muisti-
sairauksien aiheuttamien toimintakyvyn puutteiden sijaan korostetusti jaljella oleviin voimavaroihin ja
eldmaniloon. Tavoitteena on kayttaa aktiivisesti sdilynyttd toimintakykya, hyddyntdd muistin apuvali-
neita seka sitouttaa asukkaat erilaisiin vastuurooleihin. Lisaksi asuinymparistd mietitdan tukemaan
muistisairaan tarpeita. ’®

Kansallisessa Muistipolku-mallissa on keskitytty aivoterveyden edistamiseen, muistioireiden varhai-
seen tunnistamiseen ja nopeaan avun saantiin huomioiden ikdihmisen omannakoisen arjen ja mielek-
kdan eldman tukeminen. Mallissa painotetaan toimintakyvyn ja toimijuuden yllapitdmista, eldman laa-
tua, sujuvia palvelupolkuja ja tiedonkulkua seka osaamisen vahvistamista palvelupolun eri vaiheissa.
Lisaksi pyritddn ldytamaan uusia innovatiivisia tapoja tukea arkea. Mallissa rakennetaan verkosto-
maista yhteistyota muistiyhdistysten, jarjestdjen ja vapaaehtoisten seka hyvinvointialueiden ja kuntien
kesken. Lahtokohtana ovat muistisairaat ikdihmiset laheisineen seka omaishoitajat. Mallissa huomioi-
daan myos muistiystavallisen ja tarpeisiin vastaavan asumisen ja asuinympéristéjen olemassaolo. 7

5.5. Muistiyhteisollisyys ja kuntoutuminen asuinyhteisossa

Muistiyhteisollisessa asuinymparistossd kuntoutuminen ndhdaan jatkuvana prosessina, jossa asuk-
kaan oma aktiivisuus, yhteisollinen toiminta seka yhteistyokumppaneiden ja ammattilaisten tuki muo-
dostavat toisiaan taydentavan kokonaisuuden.

Prosessi alkaa omaehtoisesta kuntouttavasta toiminnasta. Asukas on aktiivinen toimija, joka osallistuu
arjen askareisiin, harrastuksiin ja yhteisolliseen toimintaan omien voimavarojensa mukaan. Tama vah-
vistaa itsenaisyytta, lisaa luottamusta omiin kykyihin ja tukee arjessa parjaamista. Seuraavassa vai-
heessa kuntoutuminen syvenee yhteisollisen toiminnan kautta. Yhteiset hetket, yhteiset kuntouttavat
toiminnot, vertaistuki ja osallisuus luovat puitteet toimintakyvyn yllapidolle. Tietoa ja kokemuksia jae-
taan avoimesti. Yhdessa tekeminen lisaa ymmarrysta, yllapitaa ja vahvistaa taitoja seka luo yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Samoin yhteistyokumppaneiden kanssa toimiminen tuo arkeen lisdarvoa. Kolman-
nessa vaiheessa painottuvat ammattilaisten asukaslahtoiset interventiot. Ammattilaiset tukevat yksi-
lollisesti asukkaan toimintakykya ja turvallisuutta. Tiedon jakaminen ja yhteisollinen toiminta ammatti-
laisten ohjeistusten mukaisesti vahvistavat asuinyhteisdssa seka turvallisuutta, asukkaiden toiminta-
kykya seka arjessa parjaamista.

Muistiyhteisoélliseen toimintaan perustuva kuntoutus lisda asukkaan osallisuutta, jolloin arjessa parjaa-
minen helpottuu ja toimintakyvyn paranemista tapahtuu myds oppimisen kautta. Asuinyhteisdn jatku-
valla arvioinnilla varmistetaan, etta toiminta vastaa asukkaiden tarpeita. Taustalla toiminnan viiteke-
hyksena vaikuttavat erityisesti Finger-toimintamalli ja arkikuntoutuksen periaatteet, joissa keskeista on

77 THL: FINGER-toimintamalli - THL (4.5.2025); Jylha et All. (2014).
78 Kts. Montessorimenetelméa muistisairaiden hoidossa — Suomen Montessoriliitto ja www.muistiseniori.fi.
7® Pennanen et All. (2023).
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kokonaisvaltainen hyvinvointi, aktiivinen toimijuus ja osallisuuden vahvistaminen seka kotona asumi-
sen ajallinen pidentaminen. Alla olevassa kuvassa on kuvattu kuntoutumisen toteutuminen ja sita to-
teuttavien tahojen osallistuminen muistiyhteisollisessd asuinymparistossa.

Muistiyhteisollisyys ja kuntoutuminen asuinyhteisossa

@KAS Osallisuuden ja oppimisen lisddntyminen

‘y

Arjessa parjaaminen ja toimintakyvyn paraneminen

Ammattilaisten
asukaslahtoiset

Omacehtoinen Yhteisolliseen
kuntouttava toimintaan perustuva
toiminta kuntoutuminen

&a\tkuva arviointi /

Finger-toimintamalli =——————) Arkikuntoutus ja muut ammattilaisten interventiot =

interventiot

Tiedon jako asukkaiden keskuu-
dessa ja yhteisollinen toiminta
ohjeistusten mukaisesti

Kuva 8. Kuntoutumisen toteutuminen muistiyhteiséllisessa asuinymparistdssa.

Asukkaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti muistiyhteisollista ja kuntoutumista edistavaa toiminta-
mallia voidaan hyodyntaa yhteisollisen toiminnan mahdollistaman arjen tuen seka hyvinvointialueen ja
jarjestojen/yhdistysten tarjoaman ammattilaistuen toimien kautta. Lisaksi sita voidaan tarkastella
my0s hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevien palvelujen yhteydessa. Toimintamalli painottuu eri
lailla naissa tarkastelumuodoissa. &°

Yhteisollisen toiminnan mahdollistavan arjen tukimuodoissa korostuvat kotona tapahtuvat arjen tuen
toteutuminen muistiyhteisollisen toimintamallin avulla. Muistiyhteiséllisen toiminnan mahdollistama
arjen tuki syntyy siita, etta asukkailla on mahdollisuus osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisonséa arkeen.
Kotona tapahtuvan tuen muotoja ovat omaehtoinen osallistuminen, suunnitellut muistiyhteisélliset toi-
met ja niiden toteutus yhdessa muiden kanssa seka laheisten ja vapaaehtoisten tarjoama apu. Yhteis-
tydbkumppanit ja arjen palvelutuottajat vahvistavat turvallisuutta ja jatkuvuutta arjessa.

Hyvinvointialueen seka jarjestdjen/yhdistysten tuen muotojen lisdantyessa toimintamalli tukee ja toimii
turvallisuuden kokemusta lisdavana. Hyvinvointialue ja jarjestdtoimijat tukevat arkea neuvonnan, ver-
taistuen ja palveluohjauksen keinoin. Kotona tapahtuvan tuen muotoihin kuuluu puhelinneuvonta, va-
paaehtoistoiminta, erilaisten tapahtumien ja kerhojen jarjestdminen seka arkikuntoutuksen tukeminen.
Digitaaliset ratkaisut, kuten etdneuvonta, yhteydenpito ja verkossa tapahtuva vertaistuki, lisdavat tur-
vallisuutta ja saavutettavuutta.

80 Muistiyhteiséllisyys on myos osa hoivakoyhyyden ehkaisya: se varmistaa, ettd muistisairas ei jaa yksin, saa
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja voi elda mielekdsta elamaa tutussa ymparistossa. Kroger et All. (2019).
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Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevissa palveluissa toimintamalli avustaa mielekkaan arjen to-
teutumista. Palveluntuottajan tuki voi olla sosiaalihuoltolain mukaista yhteisollista asumista, kotihoi-
toa, monialaista kuntoutusta tai ymparivuorokautisia palveluja. Ammattilaisten tuki tdydentaa yhteison
jajarjestdjen toimintaa ja mahdollistaa yksildllisen avun muuttuvissa elamantilanteissa.

Muistiyhteiséllinen ja kuntoutumista edistava toimintamalli tarjoaa puitteet, joissa arki on seka miele-
kasta etta turvallista. Se tukee aktiivisuutta ja osallistumista silloin, kun asukkaan voimavarojen mukai-
sesti. Samalla se tuo turvaa ja apua arjen haasteissa, vahvistaen jatkuvuuden tunnetta. Alla olevassa
kuvassa on jdsennelty, miten muistiyhteisollisessa ja kuntoutumista edistdvassa asuinyhteisdssa muis-
tiyhteisollinen toimintamalli vastaa asukkaan erilaisiin tarpeisiin esitellen arjen tuen lisdantymisen kei-
not.

Muistiyhteisollisen toimintamallin tuki arjessa parjaamiseen

Yhteisollisen toiminnan Hyvinvointialueen seka jarjestojen/yhdistysten arjen tuki Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu
mahdollistama arjen tuki arjen toteuttamisessa
Kotona tapahtuvia tuen muotoja:

Kotona tapahtuvia tuen muotoja: Neuvonta puhelimitse ja tarpeisiin vastaaviin palveluihin ohjaaminen Palveluntuottajan tuen muotoja:
Omaehtoinen yhteisollinen osallisuus - Tuentarjoaminen ja vertaistuki Sosiaalihuoltolain mukainen
jatoimijuus - Vapaaehtoistyd yhteiséllinen asuminen, kotihoito ja
Suunnitellut yhteisélliset toimet ja - Eriaiheiden ympdrille rakentuvat tilaisuudet ja tapahtumat muut sosiaalihuollon palvelut
niiden toteutus monitoimijaisessa - Tarvearvioinnit kotona ja arkikuntoutuksen jaksot (esim. muisti ja - Moniammatillinen kuntoutus
yhteisty6ssa arkikuntoutus) - Ymparivuorokautinen palveluasuminen
Avun ja tuen tarjoajat: - Keskitetty asiakas- ja palveluohjaus -> palvelutarpeen arviointi ja

Laheiset, ystavat, jatkotoimet: kotihoito ja muut sosiaalihuollon
naapurit, vapaaehtoistoimijat palvelut + muistiin liittyva arviointi ja ohjaus seké kuntoutuspalvelut
Yhteistyokumppanit ja —verkostot
ml. arjen palvelutuottajat Dlgltaal|5|a kotona tapahtuvia tuen muotoja:
Digitaalinen asiointi, avunpyyntolinkki,

chat-keskustelu, videovastaanotto ja
ohjaus eteenpéain

Itseohjautuva digitaalinen hoitopolku
Ohjeet, itsearviointilomakkeet pikatestit
jamuut materiaaliset seka linkit eteenpain
Etévalmennusryhmat

Muistiyhteisollisyyden toiminta- Muistiyhteisollisyyden toiminta-
malli mahdollistamassa \ Muistiyhteiséllisyyden toiminta- / malli avustamassa
mielekasta ja aktiivista arkea malli tukemassa ja turvana mielekasta arkea

arjen haasteissa

Kuva 9. Muistiyhteisollisen toimintamallin tuki arjessa parjaamiseen.

6. Muistiystavallinen asuminen

Muistiystavallinen asuminen on hyvaa asumista kaikille. Muistiystavallinen asuminen mahdollistaa
mielekkdan elaman toteutumista tavallisessa asunnossa, asuinrakennuksessa, pihapiirissa ja asuin-
alueella. Se tukee muistioireisen asukkaan hyvaa arkea ja kompensoi muistioireiden tuomia rajoitteita
ehkaisten niiden aiheuttamia haasteita. Muistia tukevat elementit luovat turvallisuutta ja jatkuvuutta.®'

81 Valikangas & Verma (2025); Jolanki et All. (2017); Kts. Alzheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities
(www.alzheimers.org.uk).

28


http://www.alzheimers.org.uk/

Keski-Suomen

a8

Hoivasaatio

YRJO JA HANNA

ﬁeﬁ ‘ KODIT

~

» Mahdollistaa mielekkaan elamén toteutumista tavallisessa asunnossa, asuinrakennuksessa,
pihapiirissa ja asuinymparistossa.

’ Muistiystavallisella asumisella tarkoitetaan asumista tavallisessa asuinymparistossa.

» Tukee asukasta muistioireiden ja -sairauksien eri vaiheissa seka aktivoi ja yllapitaa asukkaan
olemassa olevaa toimintakykya ja voimavaroja.

» Ehkaisee ja kompensoi muistioireiden ja muistisairauksien tuomia
toimintakyvyn rajoitteita ja puutteita.

. _J

Kuva 10. Muistiystavallisen asumisen maaritelma. 82

Muistioireiselle asukkaalle soveltuva asuinymparistd muodostuu asunnosta, asuintalosta, pihapiirista,
korttelista ja asuinalueesta. Soveltuvuus muistioireiselle asukkaalle tulee huomioida jo rakennuspro-
sessin suunnitteluvaiheessa. Se on olennainen osa arkkitehtuurisia ja tilojen suunnitteluun liittyvia rat-
kaisuja. Suunnittelussa on tarkeda pohtia, miten asunnot, asuintalon yhteiset tilat seka piha-alueet voi-
vat tukea asukkaiden kohtaamisia, vuorovaikutusta, turvallisuuden tunnetta ja arjen sujuvuutta.®

Tila- ja sisustussuunnittelussa tulee huomioida muistiyhteisollisyyden ja kuntoutumista edistavan toi-
minnan mahdollistuminen sekd muistioireisen arjessa parjaaminen. Alla olevassa kuvassa Jolanki tut-
kimusryhmineen on kuvannut erilaisten tilojen merkitysta yhteisollisten asumisratkaisujen asukkaiden
nakdkulmista.

Kuinka

drkedna pidat loja ja pal
Kuinka tarkeana pidat seuraavia yhteisia tiloja ja teknisia yhteiséllisen senioriasumisen kohteissa?

apuvilineitd yhteiséllisen senioriasumisen kohteissa?

Esteettomat ulkoilureitit | 8% 10% g

Automaattiset ovet | 1 26 aonpe tstuimet | i i

Digitaalinen infrastruktuuri  [INNNEEGEGEEEIS 0% 7% Julkinen liikennereitti kavelyetsisyydells  [REREGG_GS £ 2% Wl

vissi - I %o Kasvien kasvatus (esim. vijeliaatiot) — INSRINEN o = W

Kokous- ja kerhotila NS 35% o B Katettu istuinaive | 3% s 3
Kuntosali/liikuntatilat |GG 37% 1w B Luonnon laheisyys NN “ox o}
Pesutupa/pesula NN 33% 1% Bl Oleskelupina | s

Ravintolatiie — p— — Palvelut kivelyetsisyydelis | i ok

Saunatilat ST — =i Palvelut saavutettavissa julkisella likenteells | ax i

Tilat muille toimijoille |G 39% 38% = P:;i:::::::“ -m—m Ty 0% ik

Ty6paja ja verstastila (esim. puutyot)  |IEEEE 28% 7% s | sshkbautojen latausmahdollisuus R o _— w0
Ulkoiluvilinevarasto [N 2% 24% E Ulkolikuntapaikat RN - - &

Vierashuone (vuokrattava) |ESEEN 31% 38% [os% | Viherpiha ja kasvillisuus | _— —

Vhteinen keittio IS 2 1%, [ Yhteisia tyokaluja [l % ax ="

Yhteinen oleskelutila (sis. minikeittio)  [NNEGGGGEE 39% 2% & Yhteiskdyttoauto I a% | T S—
0% 20% 0% 60% 80% 100% 0% 20% 0% 60% 80% 100%

m Erittdin tarkednd Tarkeana Jonkin verran tirkednd  mEn lainkaan tarkedna

® Erittain tarkednd Tarkeana Jonkin verran tarkeana B En lainkaan tarkeana

84

Taulukko 4. Seniorivuokratalon asukkaiden nakemyksia.

82 Valikangas & Verma (2025).
8 Vanhatalo et All. (2025); Valikangas & Verma (2025); Jolanki et All. (2025,2017).
84 Jolanki et All. (2025).
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Muistiystavallisyys rakentuu ennen kaikkea ympariston tuttuuden, ymmarrettdvyyden, erottuvuuden,
esteettomyyden ja turvallisuuden varaan. Muistioireiselle soveltuvassa asuinymparistossa hahmotet-
tavuus, viihtyisyys ja muistia tukevat ratkaisut muodostavat kokonaisuuden, joka vahvistaa hyvinvointia
ja osallisuutta. ® Sisa- ja ulkotiloissa tilaratkaisujen selkeys, valaistus, varit ja kontrastit seka informa-
tiilviset opasteet ovat keskeisia aktivoitaessa toimintakykya, yllapidettaessa voimavaroja ja kompensoi-
taessa muistioireiden aiheuttamia toimintakyvyn puutteita. Valaistuksen avulla voidaan lisata turvalli-
suuden tunnetta seka ohjata lilkkkumista eri vuorokaudenaikoina. Vareilld voidaan helpottaa eri tilojen
tunnistettavuutta ja kulkusuuntien hahmottamista. Pihapiirissa korostuu lisaksi ymparivuotinen kun-
nossapito. %

Asuinalueilla ymmarrettavat opasteet, reittimerkinnat, levahdyspaikat ja valaistus auttavat muistioirei-
sia ikaihmisia liikkumaan itsenaisesti ja turvallisesti. Myds teknologiset ratkaisut ja visuaaliset ohjeet
voivat tukea suunnistautumista muistioireiden edetessa. Arjen palveluiden ja viheralueiden sijoittami-
nen kavelyetaisyydelle tukee sosiaalista ja fyysista aktiivisuutta. Arjen palvelut, kuten kauppa, apteekki
ja kahvila ja toimivat liikenneyhteydet lisdavat arjen sujuvuutta. Hyvin suunniteltu asuinymparisto luo
turvallisuuden tunnetta ja edistaé itsenaista elamaa.

Muistiystavallisen asumisen kehittamisen suunta on kohti osallistavaa ja avointa yhteis6a, jossa muis-
tioireinen asukas voi olla aktiivinen osa asuinympariston elamaa. Kehittamistydssa on pyritty vahvista-
maan muistioireisten osallisuutta lisddmalla naapurustoapua, arjen kohtaamisia ja yhteista tekemista.
Kansallisen muistiohjelman (2012-2020) mukaan muistiystavalliset asenteet muodostavat perustan
kaikelle muistioireisia koskevalle toiminnalle.®

Muistioireisten kasvava maara edellyttaa syvempaa ymmarrysta ja tietoa siitd, miten muistioireinen
kohdataan ja miten hdnen osallistumistaan voidaan tukea arjessa. Tata toimintaa voidaan toteuttaa ta-
vallisissa asuintaloissa ja naapurustoissa — koko yhteis6n voimin. Suomessa on paljon asuinalueita,
joissa suuri osa asukkaista on yli 65-vuotiaita, ja myds nama alueet ovat keskeisia huomioida, kun ke-
hitetdan muistiystavallisia, toimintakykya tukevia asuinymparistoja.

Tulevaisuudessa monisukupolvisten rakennusten ja asuinalueiden suunnittelussa korostuu Design for
All -ajattelu, joka huomioi kaikkien kayttajien tarpeet — myods muistioireisten. Kehittamista tulee suun-
nata yha enemman tavallisiin asukas- ja kaupunkitiloihin, jotka ovat kutsuvia, saavutettavia ja mo-
nisukupolvisia. Naiden tilojen tulisi tarjota erilaisia aktiviteetteja ja mahdollisuuksia luonnolliseen vuo-
rovaikutukseen, mika lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahentaa eristaytymista. Tavoitteena on li-
sata kaikille yhteisia, matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Grillipaikat, puistot, torit ja kirjastot voivat
toimia merkittavina yhteisollisyytta vahvistavina tiloina. *°

8 |kdantymisen haasteet tulee huomioida, mm. ikdn&ko ja tasapaino, motoriikka, ikdantyvédn heikkenevé orien-
taatio, toiminnanohjauksen heikkeneminen, hahmottamisongelmat, muistiin liittyvat haasteet.

8 Valikangas & Verma (2025); Valikangas (2024); Jolanki et All. (2017); Burton & Mitchell (2006).

87 Valikangas & Verma (2025); Valikangas (2024).

88 Kansallinen muistiohjelma 2012-2020: Tavoitteena muistiystavallinen Suomi. Esim. Muistiliitto ja Vanhustyon
keskusliitto ovat edistaneet muistiystavallisen asumisen ja muistioireisten arjessa parjaamisen kaytantoja.

89 Kts. Kiinteistoliiton Ika- ja muistiystavallinen taloyhtidhanke: Kiinteistoliitto - |kd- ja muistiystavallinen taloyhtio
-hanke.

90 Kts. Alzheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities (www.alzheimers.org.uk); Klinenberg (2018).
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7. Kustannusvaikuttavuus

Vaikuttavuudella tarkoitetaan tietylla toiminnalla aikaansaatua tavoitteellista ja haluttua muutosta koh-
teena olevaan haasteeseen. Kustannusvaikuttavuutta on valita toimintatavoista se vaihtoehto, joka
tuottaa suurimman hyddyn suhteessa aiheutuneisiin kustannuksiin. Kustannusvaikuttavuuden nako-
kulmasta kyse ei aina ole kustannusten minimoimisesta vaan sen arvioimisesta, kuinka hyvin kaytetyt
resurssit tuottavat tavoiteltuja tuloksia. Hyotyjen tulee siis ylittda siihen kaytetyt kustannukset. Muis-
tiyhteisollisessa ja kuntoutumista edistavassa toiminnassa kustannusvaikuttavuuden todentamisen
haasteena on sosiaali- ja terveydenhuollon sekd asumisen arvioinnin ja toimenpiteiden toteuttamisen
monimutkainen rakenne, jossa kustannukset ja hyodyt jakautuvat epatasaisesti ja eriaikaisesti. Tutki-
musta kustannusvaikuttavuudesta on vahan. Tavoitteena on kuitenkin kehittaa sellaisia toteutustapoja
ja -malleja, jotka ovat mahdollisimman tehokkaita ihmisten hyvinvoinnin kannalta. ®'

Kustannusvaikuttavasta kuntoutukseen liittyvasta tutkimusta nousee esiin seuraavaa. Kuntoutuspalve-
lujen asiakkaiden toimintakykyyn kohdistuvista tutkimuksista kay ilmi, etta kuntoutus yllapitaa ja pa-
rantaa asiakkaiden toimintakykya, itsenaisyyden kokemusta ja eldmanlaatua. Erityisesti ikdihmisen ko-
tona tapahtuvan kuntoutumisen on todettu tukevan suoriutumista paivittaisista askareista. Panosta-
mista kognitiivisten taitojen yllapitoon kannattaa. Tutkimuksissa on osoitettu erityisesti ryhmassa ta-
pahtuvan lilkunnallisen harjoittelun vahentavan muistisairaiden ja heidan laheistensa sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden kayttda. Pitkdaikaisina vaikutuksina voidaan havaita toimintarajoitteiden vahenemista
ja pidempéaa kotona asumisen aikaa. %2

Kustannusvaikuttavuuteen ja muistiyhteisolliseen asumiseen liittyvaa tutkimusta ei juuri loydy kansain-
valisesta eikd kotimaisesta kirjallisuudesta. Olemassa olevat tutkimukset kohdistuvat muistiystavalli-
sen asumisen ja yhteisollisyyden hyvinvointia lisaaviin tekijoihin seka palvelutarpeiden vahenemiseen.
Tutkimusten mukaan parempi elamanlaatu ja terveydellisten ongelmien viheneminen ovat osittain se-
litettavissa yhteisolliselld asumisella. * Tutkimuskirjallisuudessa tuodaan myds esiin, ettd kaikille so-
veltuva ja muistioireiset huomioiva suunnittelu ja toteutus ei ole kustannuksiltaan kallista. Suomalais-
ten ikakehitys huomioiden sita ei myosk&aan voida ohittaa.®

Muistiyhteisollisyyteen liittyva padosin ryhmamuotoisena toimintana asukkaan arkiymparistoissa ta-
pahtuva kuntoutuminen ja toimintakyvyn yllapito on taméanhetkisten tutkimusten valossa kustannus-
vaikuttavaa. Kustannuksista puhuminen vie kuitenkin usein huomion silta tarkeimmalta: alla kiteyttava
Kalonin asukkaan hyvinvointia arjessa yllapitavan toiminnan maaritelma.

”Pitaa olla liiketta, laulua ja naurua — se on ihan parasta!” — asukkaan kommentti.

91 STM: Kustannusvaikuttavuus on tarkea, mutta rajallinen priorisoinnin tyokalu - Sosiaali- ja terveysministerit
(16.6.2025); Koramo et All. (2023).

92 Wilmo et All. (2022); Niskanen et All. (2021); Niskanen (2018); Kjerstad & Tuntland (2016).

9 Valikangas & Verma (2025); Mulholland (2020): Yhteisollisen asumisen arvioitiin noin 15 % asukkaista siirtavan
vuodella muuttamista raskaampaan hoivaan ja lyhentavan merkittavasti sairaalajaksoja; Kehl & Thenin (2013).

9 Valikangas & Verma (2025); Koramo et All. (2023); Valikangas (2017).
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8. Kalonin yhteisollinen kortteli

8.1.Yrjo ja Hanna Kotien Kalon

Yrjo jaHanna -saatio on yhteiskunnallisesti vaikuttava kotimainen saatio, joka tarjoaa monipuolisia asu-
misratkaisuja. S8atio on perustettu vuonna 1996. Saatio rakennuttaa hyvin suunniteltuja, kestavia ja
esteettomia koteja, viihtyisia yhteistiloja ja kodikkaita kortteleita. Saation Yrjo ja Hanna Kodit toteuttavat
laadukasta asumista ja asuinymparistoja kaikenikaisille asukkaille. Yrj6 ja Hanna Kodeilla asukkaiden
suunniteltu yhteisollinen toiminta tukee mielek&sta, turvallista ja kohtaavaa arkea seka siina parjaami-
sen kokemusta. Se edistaa hyvinvointia ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta myods toimintakyvyn ale-
tessa.

Jyvaskylassa Kuokkalassa sijaitseva Kalon-kortteli perustuu Asuntoreformikilpailun 2018 voittaneeseen
arkkitehtitoimisto Collaboratorion ehdotukseen kylasta, joka muutti kaupunkiin. Kalonin yhteiséllinen
kortteli on kestavan kaupunkiasumisen, ekologisuuden ja yhteisollisen asumisen suunnannayttaja. Ky-
lamaisesti sijoittuva viiden puukerrostalon korttelikokonaisuus valmistui lokakuussa 2024. Kalon on
saanut myods kansainvalista huomiota.

Kalonille myonnetyt tunnustukset

1. Ymparistoministerid, Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus ARA, Suomen Arkkitehtiliitto
SAFA, Tampereen teknillinen yliopisto, Jyvaskylan
kaupunki ja Alvar Aalto —sdatio:
Asuntoreformikilpailun voittajaty® 2018.

2. NBO Housing Award -finalisti vuonna 2024.
Teema: Paras asuinalue Pohjoismaissa

3. Vuoden 2024 esimerkillinen rakennuskohde,
Keski-Suomen Rakennusinsin6arit ja -arkkitehdit
RIA ry. Teema: Ekologista ja kestavaa
rakentamista unohtamatta yhteisollisyytta ja
esteettomyytta.

4. EU:n Mies van der Rohe -nykyarkkitehtuuri-
palkinnon finalisti. Teema: Laadukkaan
arkkitehtuurin merkitysta kestavalle kehitykselle
ja kansalaisten hyvinvoinnille. Tunnustus
arkkitehtuurin huippusuorituksista kaikkialla
Euroopassa, voittaja selvida kevaalla 2026.

5. Puuinfon Puupalkinnon voittaja 2025. Perusteet:
Korkealaatuisen ja innovatiivisen suomalaisen
puuarkkitehtuurin toteutus, jossa korostuu
esteettdmyys, yhteisollisyys ja muistioireisten
asuminen.

Kuva 11. Kalonille myonnetyt tunnustukset syksyyn 2025 mennessa.

Kalonin yhteiséllinen kortteli edustaa kylamaista ratkaisua, joka avautuu myos asuinalueelle®. Kalo-
nissa on nelja ARA-rahoitteista taloa (1 asumisoikeustalo ja 3 seniorivuokrataloa) seka 1 vapaarahoit-
teinen talo. Asuntoja korttelissa on yhteensé 166: yksioit, kaksioita ja kolmioita®. Kalon on suunniteltu
elaman eri vaiheisiin ja sielld voi ikdantya sukupolvia yhdistdvassa yhteisdssa aivan elaman loppuvai-
heisiin saakka. Kalonin seniorivuokra-asunnoissa asukkaan tulee olla yli 55-vuotias. Kalonissa ei ole

% Kts. Helamaa & Pylvanen (2012): Yhteisollisten talojen 6 eri tyyppia.
% Asumisen vetovetovoimaisuudesta kertoo jonossa olevien asuntohakemusten méaara, 86 hakemusta.

32



YRJO JA HANNA Keski-Suomen

fa
AA | xoorr Hoivasaatio

hyvinvointialueen kotipalveluihin liittyviad palveluita, joten asukkaiden tulee hankkia tarvittaessa ndma
palvelut itse joko hyvinvointialueen tai muun palvelutuotannon kautta.®’

Sukupolvia yhdistava yhteisollisyys tuo elamaan merkityksellisyytta. Yhteisollisyys lisaa todennetusti
hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta seka arjessa parjaamisen kokemusta. Samoin se vahentaa koet-
tua yksinaisyytta. Kalonissa asuu lapsiperheita, opiskelijoita ja ikdantyvia, jotka kohtaavat arjen tou-
huissa sattumalta ja suunnitellusti. Kalonin asukasisannaitsija tukee yhteisollista toimintaa asukkaiden
tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Asukkaat jarjestavat toimintaa myos itse. Yhteisollinen toiminta perus-
tuu asukkaan omiin valintoihin ja haluun osallistua. Kalonissa on alusta lahtien tehty tiivista yhteistyota
myo0s lahialueen toimijoiden ja naapuruston kanssa, jotka myos osaltaan jarjestavat ja osallistuvat Ka-
lonin toimintaan. %

8.2. Tilasuunnittelu tukee kohtaamisia ja hyvinvointia

Yrjo ja Hanna Kodeissa ja Kalonissa asuinyhteisdjen viihtyisat tilat tormayttavat asukkaita, kutsuvat yh-
teiseen, omavalintaiseen toimintaan sekd mahdollistavat erilaisia harrastuksia. Esteettdmien asunto-
jen ja yhteistilojen selkeys, erottuvuus ja ohjaavuus on toteutettu huolellisella tila- ja sisustussuunnit-
telulla. Asuntojen ja yhteisten tilojen varit, materiaalit ja sisustus on valittu tilojen hahmottamisen ja
turvallisuuden nakdkulmista. Kaytetty varimaailma kontrasteineen luo ymmarrettavyytta. Asuintalojen
eri kerroksissa on omat kerrosvarit, jotka ohjaavat kulkemista ja auttavat tunnistamaan eri tiloja. Valo-
suunnittelun tavoitteena on turvallisuus ja ohjaavuus.®®

Kuva 12. muistiystavallisen asumisen toteutumista Kalonissa.

%7 Kalonissa ei myoskaan ole sosiaalihuoltolain mukaista yhteisollistd asumista eikd ympéarivuorokautista palve-
luasumista.

% Marraskuussa 2025 Kaloniin oli jonossa 86 asuntohakemusta.

% Vilikangas & Verma (2025); Dietz & Dieter (2024); Fleming, Zeisel & Bennett (2020).
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Asukkaiden kaytdssa olevat yhteistilat laajentavat kodin kadsitettd. Yhteiset tilat on suunniteltu kohtaa-
misiin arjen askareissa. Yhteisiin tiloihin kuuluvat yhteiskeittio, yhteisétila, liikunta- ja kuntoilutila, vers-
tas ja harrastetila, saunatilat, talopesula seka porrashuone, kaytavat ja hissit. Taloon sisdantulo, pos-
tinhaku seka harrastus- ja liikkuntatiloihin kulku tapahtuvat yhteisétilan kautta.'®

8.3. Muistiystavallisen asumisen toteutuminen

Kalonin Maija

Kalonin yhteisoéllisen korttelin asuintaloista Maija on Aalto-yliopiston MonlA -hankkeen'' my6téavaiku-

tuksella toteutettu muistiystavallisia elementteja tavalliseen asumiseen integroiva asuinymparisto.
Maija-talon ideana on mahdollistaa ikaantyvien muistioireisten asukkaiden mielekas ja toimiva arki ta-
vallisissa asunnoissa osana tavallista asuinymparistoa itsenaisesti ja muistioireiden rajoissa mahdolli-
simman pitkaan.

”Taa on mun loppuelaman koti!” -asukkaan kommentti.

Muistioireisille asukkaille arjessa parjadmisessa korostuvat tilojen hahmotettavuus ja valietapit seka
kulkureittien ohjaavuus ja kutsuvuus. Maijassa korostuvat erityisesti tilojen ymmarrettavyys, valaistus
seka muistia tukevien elementtien ohjaavuus. Myos teknologiaa kaytetdan tukemaan turvallista arkea.
Tavoitteena on mahdollistaa asuminen pidempaan omassa kodissa.

Maijan asuin- ja yhteistilojen selkeys, hahmotettavuus ja ohjaavuus on toteutettu huolellisella tila- ja
interioorisuunnittelulla. Asunnot, kerroskaytavat, porrashuoneet, taloon sisaantulo seka yhteisolliset
tilat ovat viihtyisia, turvallisia ja toisistaan erottuvia selkeita kokonaisuuksia. Taloon sisdantulo, talossa
kulku, postinhaku seka harrastus- ja liikuntatiloihin kulku tapahtuvat yhteisotilan kautta. Maijasta loy-
tyvatyhteisaotilan lisaksi yhteiskeittio, lasitettu sisa- ja ulkotilana toimiva kuisti, verstas, tuunaus- ja kirp-
putoritila, lilkkunta- ja viriketila, esteetdn sauna ja saunan oleskelutila seka ulkovalinevarasto.

Valosuunnittelun tavoitteena oli turvallisuus ja ohjaavuus. Valaistus kohdentuu asunnoissa ja yhtei-
sissa tiloissa toiminnan kannalta keskeisiin paikkoihin valaisten tiloja tasaisesti. Kerroskaytavissa va-
laistus on toteutettu valonauharatkaisulla, jolla saadaan tuotettua tasainen valo kdytavaan ilman vas-
tavaloa tai valon ja varjon taitekohtia. Valaistusta hyodynnetaan kulkemisen ohjaamisessa. Asukkaiden
on mahdollista kayttaa avaintenluovutuksessa saatua avaimenperad, jossa on samoja ominaisuuksia
kuin turvarannekkeessa. Talloin hissi ohjaa asukkaan oikeaan kerrokseen ja asukkaan oman asunnon
kohdalla oleva tehostevalo syttyy. Oman asunnon tunnistamiseksi asukkaat voivat myos personoida
omat ovensa.

Varit ja materiaalit on valittu niin, ettd ne tukevat hahmottamista ja tilojen tunnistusta. Varien valin-
noissa on huomioitu ikanadn haasteet seka riittavat kontrastit. Varien kayttd on huomioitu erityisesti
yhteisten tilojen varimaailmassa, kerroskaytavissa ja niiden kasijohteissa, hissin valintanappuloissa,
porrashuoneissa sekd huonekaluissa ja muissa sisustuselementeissa. Yhteisten tilojen kalustuksessa
on huomioitu asukkaiden mahdolliset toimintakykyrajoitteet, ikddntyminen ja muistin haasteet.

100 vilikangas & Verma (2025).
%1 Verma, Arpiainen & Vladykina (2022); Kts. Visio muistisairaiden integroituun asumiseen
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Asuintalon yhteisdtilassa ja eri kerroksissa on omat kerrosvarit ja tunnuseldimet. Ne ohjaavat kulke-
mista, auttavat tunnistamaan eri tiloja seka toimivat valietappeina. Esimerkiksi hissin ovien avautuessa
asukas nakee suoraan kerrosnumeron ja kerroksen véareilld toteutetun tunnuseldimen. Seka hissin ul-
kopuolella ettad sisdpuolella valintapaneelit on ympardity kerroksien omilla vareilla. Kun asukas menee
hissiin, kerroksien valintanappien kohdalla on jokaisen kerroksen varikoodi. Yleisissa tiloissa ovien
avauspainikkeet ja osa valopainikkeista on korostettu kerrosvarilla.

Maijan ja koko korttelin piha-alue sisaltaa kolme ulottuvuutta, jotka tukevat muistisairaan turvallista ul-
koilua seka tilojen hahmottamista. Lahipiha muodostuu asuintalon katetusta edustasta, jossa on le-
vahdyspenkki. Sydanpiha muodostuu tummemmalla kivetykselld tehdysta sydanlenkista. Sydanlenkki
on esteetodn reitti levahdyspaikkoineen ja sen varrella on toiminnanohjausta tukevia paikkoja kuten suih-
kuldhde, pergola, kohtaamispaikan bussipysakki, lasten leikkipaikka ja etenemista ohjaava valaistus.
Sydanlenkki lahtee ja palaa takaisin muistiystavalliseen asuintaloon Maijaan. Ulospainjohtava piha on
toteutettu vaaleammalla materiaalilla. Ulospainmeneva piha kulkee korttelieteisen kautta parkkipai-
kalle, korttelin Stage-portaille seka esteettomasti Kuokkalan torille ja kortteliravintolaan. Esteetonta
saapumista torilta tuetaan opastintauluilla ja valolla. Bussipysakki on korttelin edessa. Samoin VIP-pal-
velubussi pysahtyy Kalonissa.
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Kuva 13. Piha-alue ja Maija-talon erottuva lahipiha.

9. Muistiyhteisollisyys Kalonissa

9.1 Yhteisollisyyden strateginen johtaminen

Yhteisollisyyden strateginen johtaminen

Yhteisollisyyden strateginen johtaminen tarkoittaa yhteisollisyyden tavoitteellista, suunnitelmallista ja
pitkdjanteistad edistamista. Se perustuu ymmarrykseen siita, ettd yhteisollisyys ei synny sattumalta,
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vaan vaatii tavoitteet, sisaltdja, sitoutumista, monitoimijaista yhteistyota ja resursseja. Yhteisollisyyden
johtaminen sisaltaa asuinyhteisdn vuorovaikutusta ja osallisuutta tukevien kdytantdjen ja yhteisollisten
toimien vahvistamista arjen tasolla. Arviointi auttaa tunnistamaan vahvuudet, kehittdmiskohteet ja yh-
teisdllisyyden konkreettisen merkityksen asukkaiden arjessa. Lisdksiyhteisollisyys edellyttda onnistu-
akseen my0Os monitoimijaista verkostoyhteistydosaamista. Yhteistydkumppaneiden osallistaminen yh-
teisdllisten toimien suunnitteluun ja toteuttamiseen vaatii laajojen verkostojen fasilitointia ja innosta-
mista. '

Yhteisoéllisyyden strategisen johtamisen tavoitteena on vahvistaa turvallisuutta ja toimintakykya merki-
tyksellisen elaman mahdollistamiseksi. Yhteisollisyysprosessi sisaltaa toimet yhteisollisyyden rakenta-
misesta vakiinnuttamiseen ja yllapitdmiseen seka pitkajanteiseen kehittamiseen ja uudistamiseen. Yh-
teisollisyyden rakentaminen alkaa aina potentiaalisten tulevien asukkaiden kohtaamisesta. Tiedottami-
nen yhteisollisyydesta seka sen toteuttamisen tavoista, rakenteista ja siihen kuuluvista rooleista seka
yhteiséllisyyden positiivisista vaikutuksista sitouttaa ihmisia yhteisélliseen asumismalliin. N&in tulevat
asukkaat voidaan osallistaa jo suunnittelun alkuvaiheessa. Luottamuksellisen ja avoimen ilmapiirin ra-
kentaminen on keskeista, silla se mahdollistaa asukkaiden alkavan ryhmaytymisen ja sitoutumisen.
Muuton yhteydessa asukkailla tulee olla ymmarrys, mita yhteisollisyys paivittaisessa arjessa tarkoittaa,
minkalaisia rooleja ja toimintarakenteita se sisaltda seka minkalaiset siihen liittyvat sdannot ja vastuut
asukkaita koskevat. 1%

Vakiintumisvaiheessa yhteison toimintatavat ja kulttuuri muodostuvat. Samoin toiminnasta tulee saan-
nollista. Asukkaat loytavat omannakoiset roolit ja kokevat yhteison omakseen. Osallistava pdatoksen-
teko ja avoin vuorovaikutus vahvistavat osallisuuden tunnetta ja luovat pohjan yhteison omatoimisuu-
delle. Jatkuvuuden ja kehittamisen vaiheessa yhteisollisyytta arvioidaan ja kehitetaan pitkajanteisesti.
Yhteisollisuuden kehittaminen edellyttaa jatkuvaa oppimista, asukkaiden tarpeiden kartoitusta ja uu-
sien ideoiden kokeilemista seka yhteistyon rakentamista alueellisten yhteistydkumppaneiden kanssa.
Arvioinnilla voidaan tunnistaa yhteisén vahvuudet ja kehittdmiskohteet seka varmistaa, etta toiminta
vastaa asukkaiden muuttuvia tarpeita. Yhteisollisyyden yllapitaminen on jatkuvaa tyota, joka perustuu
yhteiseen vastuuseen ja haluun luoda merkityksellista arkea yhdessa.'™

Ja miten se tehtiin Kalonissa

Kalonin yhteisollisen asumisen mallin suunnittelu aloitettiin jo korttelin rakennusvaiheessa. Kuokkalan
asukkaille pidettiin ensin esitys Kalonista Jyvaskylan kaupungin organisoimassa tilaisuudessa Kuokka-
lan koululla. Yrj6 ja Hanna Kodit jarjesti myds avoimen tilaisuuden jyvaskylalaisille tulevasta yhteisolli-
sesta korttelista ja sen toteuttamisen mallista. Samaan aikaan Kalonin yhteisollista korttelia esiteltiin
alueen vanhusneuvostoille, ikdihmisten yhdistyksille ja asukasyhdistyksille. Lisaksi aiheesta kirjoitettiin
artikkeleita jyvaskylalaisten luettavaksi. Kalonin yhteisollista korttelia esiteltiin myds alueen ikdihmis-
ten hyvinvointiin ja asumiseen liittyville hyvinvointialueen ja kaupungin toimijoille, tutkimus- ja koulu-
tuslaitoksille, jarjestoille, seurakunnille sekéa vapaaehtoistydon toimijoille.®®

102 Mastta & Koski (2025); Pietildinen (2025); Autio, E. (2022); Arnkil & Spangar (2015).
103 Valikangas (2024); Paavolainen (2021:1,2); Tyynela (2016).

104 Pgavolainen (2021:1,2); Jolanki & Teittinen (2016); Tyynela (2016).

105 Egittelyja toteutettiin yhteensa 48 tilaisuutta.
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Kun Kalonin asukasvalintaa oli toteutettu, tuleville asukkaille jarjestettiin ensimmainen yhteisollisyys-
tyopaja syksylla 2024. Asukkaita osallistui 75 % kaikista valituista'®®. Tyopajassa kuvattiin yhteisollisen
elaman toteutumista, kerattiin tietoa tulevien asukkaiden toiveista ja valmiuksista. Ty6pajan tarkoituk-
sena oli myds tutustuttaa asukkaita toisiinsa. Tydpajan toteutusmenetelmalld asukkaita ryhmaytettiin.
Muuton yhteydessa asukkaat saivat Yhteisollisyysoppaan ja ohjeita yhteisé6llisyyden toteuttamiseen'®.
Lisaksi asukkailla on kaytdssa yhteisollisyyden tueksi tehtyja videoita ja ohjeita sekd asukkaiden itse
toteuttamia seinatauluja, joita on ripustettu yhteisotiloihin.

Kuva 14. Ensimmainen yhteisollisyyspaja syksylla 2024.

Kalonissa on jarjestetty syksyyn 2025 mennessé 2 Yhteis0a rakentamassa -tyopajaa’®. Naissa tyopa-
joissa on kerrattu yhteisollisyyden sisaltda, esitelty erilaisia jo toteutettuja yhteisdllisia toimia seka
koostettu palautetta ja raameja yhteisollisyyden jatkototeutumiseen. Tilaisuuksissa on myos kayty lapi
yhteiséllisen toiminnan saantéja. Syksylla 2025 pilotoitiin Timanttijarjestelma. Timanttijarjestelma toi-
mii asukaslahtoisen yhteisollisen toiminnan motivaattorina. Timanttijarjestelma koostuu asukas- ja ta-
lotimanteista, joita myonnetaan yhteisollisesta toiminnasta. Tyovalinepakista loytyy apua haastaviin ti-
lanteisiin, suunnitelma naapuriavusta ja sen rajoista sekad ohjeistus avunsaantiin. Lisdksi on kuvattu
asukasisannoitsijan tyonkuva ja tehtavat.

Yhteistydokumppaneiden kanssa sovittiin alustavasti erilaisista nakokulmista ja yhteistydnmalleista Ka-
lonin valmistuttua. Keskeisiksi yhteistydkumppaneiksi valikoituivat Keski-Suomen Hoivasaatio, Keski-
Suomen Muistiyhdistys ry, Keski-Suomen omaishoitajayhdistys, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Jy-
vaskylan Koulutuskuntayhtyma Gradia, Keski-Suomen Hyvinvointialue seka Kuokkalan alueseurakunta.
Lisaksi yhteistyohon kutsuttiin Varttuneiden asumisoikeusyhdistys, Elakelaisten Keskusliitto, Piippu-
ranta Klubi, Kansalaistoiminnan keskus Matara, Vapaaehtoistoiminta Vapari, Jyvaskylan Kansalais-
opisto, Jyvaskylan kaupunki ja kaupungin vanhusneuvosto seka Jyvaskylan Satamaseurakunta.

Muistiyhteisollisyyden ja kuntoutumista edistavaa toimintaa arvioidaan vuosittain toteutettavalla kyse-
lylla, jolla seurataan asukkaiden kokemuksia yhteisollisten toimien vaikutuksista arkeen ja koettuun

106 paavolainen (2021); Kts. Tyynela (2016): Etukateen jarjestettyjen yhteisollisyytta kasittelevien tilaisuuksien
merkitysta on painotettu mm. Jason kehittdmistoiminnassa.

197 Suosituin oli Kortteliravintolan tarjoama yhteisollisyytta lisdavéa lounas.

108 Osallistavan suunnittelun merkitysté ovat korostaneet mm. Jolanki & Teittinen (2016).
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eldmanlaatuun, toimintakyvyn yllapitoon seka yksinaisyyteen. Lisaksi seurataan toimintojen osallistu-
jamaaria ja kartoitetaan yhteisollisyyteen liittyvia toiveita.

L Muutto
Aikajana

____________ - = =
Yhteisollisyystyopaja Yhteis6a
tuleville Kalonin rakentamassa —
asukkaille tyopaja asukkaille
Avoin yleisétilaisuus Yhteisollisyysopas seka Yhteisoa
Kalonin muut materiaalit: ohjeet, rakentamassa —
yhteisollisesta seinataulut ja videot tyopaja asukkaille
korttelista — -
Jyvaskylassa Tyovalinepakki: - —
1. Haastavien tilanteiden Tlmanttu‘ar]e‘?t{alma. .

- — suunnitelma ja tyovalineet asukaspistejarjestelma
Kalonlrj yhtglsolllsen 2. Naapuriavun suunnitelma ja tukemaan yhteiséllisyyttéa
korttelin esittely rajat seka avunsaannin
Kuokkalan ohjeistus
asuinalueen 3. Asukasisénnoitsijan tehtavat
asukkaille

» Yhteisollisyysprosessi Yhteisollisyysprosessi Yhteisollisyysprosessi
Asukasisannditsijan tuki Asukasisannditsijan tuki Asukasisannoitsijan tuki

Kuva 15. Yhteisollisyyden strateginen johtaminen Kalonissa.

9.2. Muistiyhteisollisen ja kuntouttavan toiminnan toteuttaminen

Muistiyhteisollisen ja kuntouttavan toiminnan sisaltdjen hahmottamiseksi tutkimusaineistosta valikoi-
tui teemoittelemalla 4 teemaa, joiden mukaan muistiyhteisollisyytta mallinnettiin toiminnassa'®.
Nama teemat olivat 1. Arjen toiminnot, 2. Kognitiiviset taidot ja oppiminen 3. Liikunta, seka 4. Ravitse-
mus. Teemojen mukainen muistiyhteisollisyyden fasilitointi ja organisointi toteutettiin aikavalilla
1.11.2024-31.10.2025. Ajanjakson aikana mallinnettiin yhteensa 52 erilaista yhteisollisyyden toteu-
tusta. Kaikki toteutukset olivat asukkaiden toiveista ja tarpeista syntyneita.

Muistiyhteiséllisen ja kuntoutumista edistavan toiminnan tavoitteina oli fasilitoida ja tukea erityisesti
niita toimia, jotka edistavat parjaamista arjessa ja turvallisuuden kokemusta, yllapitavat toimintakykya
ja parantavat elaménlaatua pidentden nain kotona asumista ajallisesti. Teemojen ympérille rakentuvaa
muistiyhteisollista ja kuntoutumista edistavaa yhteistoimintaa tarkasteltiin asukkaiden omaehtoisena,
asukasisannoitsijan organisoimana seka yhteistydokumppaneiden ja opiskelijoiden tuella toteutettuina
toimina.

Asukkaat loivat itse omista mielenkiinnon aiheistaan omaehtoista yhteisollista toimintaa. Tata omaeh-
toista toimintaa asukasisdnnditsija fasilitoi ja suuntasi myos asukkaiden esiintuomien tarpeiden mu-
kaisesti. Asukasisannditsijan organisoima toiminta perustui asukkaiden toiveisiin ja tarpeisiin, joita he
olivat yhteisollisyysprosessin aikana tuoneet esiin. Naista toiveista ja tarpeista kumpusi myds

19 Mallinnuksessa on huomioitu teoriaosassa esitettyjen lisdksi myoés WHODAS 2.0, joka perustuu toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisen (ICF) luokituksen kuvauskohteisiin. Teemoittelu ja valikoituneet
teemat: Muistioireiden vaikutus turvallisuuteen seka toimintakyvyn yllapitoon ja vahvistamiseen (Liite 1).
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asuinalueen ja Jyvaskylan yhteistydbkumppaneiden kanssa valmisteltu yhteistyd''°. Jyvaskyldn Ammat-
tikorkeakoulun kanssa suunniteltiin fysioterapeutti-, toimintaterapeutti- ja kuntohoitajaopiskelijoiden
harjoittelumalli, jolla tuotetiin asukkaiden arkeen lisdarvoa. Koulutuskuntayhtyma Gradian hoiva-avus-
tajaopiskelijoita kutsuttiin myds mukaan. Alla olevassa taulukossa on kuvattu teemojen mukaisesti
mallintuneet yhteisoélliset toimet, joista osa on aihealueina.

Teema 1: Arjen toiminnot

Asukkaiden omaehtoinen organisointi Asukasisannoitsijan tuella tuotetut Opiskelijoiden tuella toteutetut

- Yhteisotilan jengi - Viikoittaisen turinatuokiot - Asukkaan omaopiskelija
- Kahvikerhot - Yhteisoad rakentamassa - Toimintakykymittaukset
- Rollaattoriporukka -tyopajat

- Kerroskoputtajat (tyon alla) - Voi hyvin - Seniorineuvola

- Huolenpitoringit - OmaisOiva -kahvila

- Kirkon aamupalakahvila
- Seurakunnan illanvietot

Teema 2: Kognitiiviset taidot ja oppiminen

Asukkaiden omaehtoinen organisointi Asukasisdnnoitsijan tuella tuotetut Opiskelijoiden tuella toteutetut

- Korttipeli- ja Skip Bo- porukat - Aivoterveyden sillalla - ryh- -
- Palapelien kokoojat matoiminta
- Taide- ja askarteluryhmat - Digivalmiuksien koulutusta
- Pelilliset hetket: bingo, tieto- - Runoilta

visa ja karaoke

- Sidosryhmatoiminta/yhteis-
kunnallinen osallisuus

Pelit: korttipelihetki,
bingo ja tietovisa
Musiikilliset tuokiot: mu-
siikkimaalaus ja valoku-
vamuistelu, 4animuiste-
lut ja aistituokiot seka
yhteislaulu

Teema 3: Liikunta

Asukkaiden omaehtoinen organisointi Asukasisdnnoitsijan tuella tuotetut Opiskelijoiden tuella toteutetut

- Kavelylenkit sauvoilla ja ilman - Ryhmajumppatuokiot - Tuolijumppa
- Yhteiset kulkumatkat - Kuntosaliryhmat - Seniorparkour

- Jumpat liikuntatilassa - Tanssit
- Viljelylaatikot ja niiden hoito

Teema 4: Ravitsemus

Asukkaiden omaehtoinen organisointi Asukasisannoitsijan tuella tuotetut Opiskelijoiden tuella toteutetut

- Ruokakerhot -

- Asukkaan ruoanvalmistus
muille asukkaille

Ravintoluennot - Toimintaterapiaa hyo-

Erilaiset keinot ohjata ter-
veellisen ruoan pariin ja ruo-

dyntéden toteutettu lei-
vontahetki

- Yhteinen ruokahetki
- Nyyttarit
Taulukko 5. Teemojen alla toteutuneet toiminnot Kalonissa.

karytmista huolehtimiseen

110 Keskeisia yhteistypkumppaneita tdsséa vaiheessa olivat Keski-Suomen Hoivas&atio ja Hoivakeittiot Oy, Keski-
Suomen Muistiyhdistys ry, Keski-Suomen Omaishoitajat ry, Kuokkalan alueen asukkaat, palvelutuottajat ja erityi-
sesti kaupat, Kuokkalan alueseurakunta, Jyvaskyldn Satamaseurakunta seka Keski-Suomen Hyvinvointialue.

39



YRJO JA HANNA Keski-Suomen

G
an ‘ KODIT Hoivasaatio

Teemojen sisaltamien yhteisollisten toimien kuvauksissa on avattu yhteiséllisten ja kuntoutumista edis-
tavien toimintojen organoisointi, toteutus ja asukkaiden valittdman arvioinnin ja asukashaastattelujen
keskeinen viesti.

Teema 1: Arjen toiminnot

Arjen toiminnot maarittyivat ensimmaiseksi teemaksi. Arjen toiminnot sisaltdvat monenlaisia osalli-
suutta, toimijuutta, toimintakykya, arjessa parjaamista, toiminnanohjausta ja sosiaalisuutta yllapitavia
jalisdavia elementteja. Arjen toimintojen yllapito ja vahvistaminen seka muistioireisen asukkaan saama
tuki tarvittaessa mahdollistaa turvallista kotona asumista pidempaéan parantaen elamanlaatua. Arjessa
parjaamiseen tarvittava tuki maarittyy yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Tarkeaa on korostaa muistioi-
reisen asukkaan vahvuuksia, tukea orientoitumista ja hydodyntaa olemassa olevaa ohjeistusta. Sosiaa-
lisen verkosto voi tarjota tuen ja turvan rakenteita ja jopa osittaista katsoa peraan. Avun saatavuus tar-
vittaessa ja tieto, miten toimia, korostuvat. Apua voidaan tarvita paivittaisten toimintojen yllapidossa,
kuten ruoanlaitossa, pukeutumisessa tai peseytymisessa. Lisaksi apua voidaan tarvita ulkoilussa tai
erilaisissa asioinneissa. Myos kotiymparistoa tulee arvioida muokata turvalliseksi ja huolehtia tarvitta-
vien apuvalineiden hankinnasta. Esimerkiksi teknologisten valineiden hyodyntaminen, kuten liesivahti,
palovaroitin ja vesivahti, lisdvat parjadmisen kokemusta. Tavoitteena on omassa kodissa asumisen tur-
vallisuus, jatkuvuus ja samalla osallisuuden kokemus oman eldman hallinnasta.

Asukkaiden omaehtoinen organisointi
Yhteisotilan jengi

Organisointi: Asukkaiden yhteisétila on kaikille asukkaille avoin asukastila. Asukkaat voivat omaehtoi-
sesti viettaa siella aikaa, kahvitella, lukea lehtia ja harrastaa.

Toteutus: Yhteisdtilan jengi kokoontuu joka paiva yhteisétilassa. Sen muoto vaihtelee paivan aikana,
osa tulee yhteisotilaan aamukahville ja osa viettaa sielld aikaa paivemmalla. Yhteisotilassa viihtyvat
asukkaat ovat melko vakiintunut ryhma.

Arviointi: Yhteisotilassa kokoontuminen on monelle asukkaalle paivan tarkein hetki. Samalla asukkaat
huomioivat, jos esimerkiksi jotain asukasta ei ole ndkynyt hetkeen. Aremmat asukkaat kokevat, etta yh-
teisotilan jengi jakaa asukkaita Meihin ja Niihin. Uskaliaammat ovat huomanneet, ettd jengin kokoon-
pano on vaihteleva ja muotoutuva — mukaan mahtuu, kun vain menee ja positiivinen asenne on kohdil-
laan. Kalonissa on myos mahdollisuus jengeilld kahdessa yhteisotilassa.

1 Valikangas & Ronka (2024); Salminen et All. (2021). Kts. Arkikuntoutus | Keski-Suomen hyvinvointialue; Kotihoi-
don arkikuntoutus | Innokyla.
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Kuva 16. Yhteisotilojen jengeilya.

Kahvikerhot

Organisointi: Kahvikerhot ovat avoimia kaikille asukkaille. Asukkaat ovat keskendan sopineet ajankoh-
tia, jolloin he kahvittelevat yhteisoétilassa. Ajankohta on siis muotoutunut asukkaiden omien toiveiden
mukaan.

Toteutus: Kahvikerhon kokoontuminen on paivittaistd. Useimmiten kahville tullaan yhdessa, matkalla
on koputeltu osallistujien oviin. Kahvit keitetdan ja jutellaan paallimmaiset kuulumiset.

Arviointi: Kahvikerhot ovat pidettyja tapaamismuotoja. Juttelun ohessa huomioidaan naapurin kunto.
Mikali avuntarvetta epaillaan, kerrotaan tasta asukasisannoitsijalle. Talloin asukasta yritetaan tavoittaa
ja mietitaan esimerkiksi huoli-ilmoituksen tekemista. Samalla kahvikerholaiset huomioivat, jos kahvi-
kerholaista tai muuta naapuria ei ole nakynyt hetkeen.

Rollaattoriporukka

Organisointi: Rollaattoriporukka koostuu vanhemmista asukkaista, joilla on paljon yhteista eldamanvai-
heensa ja -kokemuksiensa vuoksi. Rollaattoriporukka on asukaslahtdinen toiminnan muoto: he ovat
ryhmaytyneet itse.

Toteutus: Rollaattoriporukka kokoontuu kerran paivassa yhteisotilassa, usein kahvittelun merkeissa.
Kokoontumisaika vaihtelee paivittain ja edellisena paivana mietitaan kaikille sopiva seuraava aika. Ryh-
massa eri kerroksissa asuvat ikdihmiset koputtelevat toistensa oville ja keraavat oman kerroksen poru-
kan. Sitten mennaan samalla hissin ovenavauksella yhdessa kerros kerrallaan yhteisotilaan.

Arviointi: Rollaattoriporukka on tarkea omaehtoisen yhteisollisyyden muoto erityisesti vanhimmille ja
jo muistioireisille asukkaille. Oveen koputtaminen ja yhteinen kulku yhteisotilaan mahdollistaa osallis-
tumisen kaikille. Lisaksi porukka tietaa toistensa kuulumiset, auttavat toisiaan tarvittaessa eika kukaan
jaa yksin. Rollaattoriporukkaa on myds kiitelty avoimuudesta ja siita, ettd he ottavat uudet tulijat avo-
sylin vastaan. Valilla puheensorina on niin voimakas, etta on taytynyt pyytaa puheenvuoroa.

Kerroskoputtajat

Organisointi: Kerroksissa asuu erikuntoisia ihmisia. Tutustuminen toinen toisiinsa toteutuu talojen
asuinkerrosten asukkaiden yhteiselld tempauksella, sisdparvekkeen rakentamisella. Yhteinen puuha
tutustuttaa ja luo kerroskohtaista yhteishenkea. Samalla huolenpito naapureista lisaantyy. Kerrosko-
puttajat -malli on syntynyt rollaattoriporukan toimintaa seuraamalla.

Toteutus: Yhdessa asukkaiden kanssa asukasisannoitsija lanseeraa sisdparvekkeiden suunnittelu- ja
toteutustempauksen. Sovittuna paivana kerrosten asukkaat luovat omat sisaparvekkeet. Iltapaivasta
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asukkaat tutustuvat eri kerrosten sisaparvekkeisiin ja 8dnestavat mielestdan hienointa toteutusta. Voit-
tajat saavat sisdparvekkeestaan yhteisoétiloihin kuvan ja kunniamaininnan. Samalla kerrosten asukkaille
lanseerataan mallia, jossa he katsoisivat omien asuinkerrostensa apua tarvitsevien peraan. Heille eh-
dotetaan myds asuinkerrosten omien huolenpitorinkien synnyttamista. Huolenpitorinki voi toimia pai-
vittaisena kerroshaahuiluna ja heikompikuntoisten hyvinvoinnin varmistamisena tai WhatsApp-ryh-
mana. Kerroskoputtaja-toiminnalle sovitaan selkeat sddnnot.

Arviointi: Kerroskoputtaja-malli on viela tyon alla. Rollaattoriporukan kokemuksista tuttujen ihmisten
ja varsinkin heikommassa kunnossa olevien oviin on helppo koputtaa ja varmistaa, etta kaikki on kun-
nossa. Samoin yhteinen toiminta saa asukkaat valittdmaan ja oma-aloitteisesti huolehtimaan toisis-
taan. Tatd samaa me-henkea Kerroskoputtajissa integroidaan asuinkerrosten toimintamalliksi.

Kuva 17. Maija-talon kukkiva sisaparveke.

Huolenpitoringit

Organisointi: Huolenpitoringit ovat syntyneet asukkaiden keskinaisina tuen ja avun tarjoamisen vay-
lina. Huolenpitorinkien toiminta voi olla kertaluonteista tai kestdd muutaman viikon. Toiminta ei koh-
distu hoidollisiin toimenpiteisiin tai esimerkiksi kodin puhtaanapitoon. Tyypillista niille on samojen ih-
misten mukanaolo tuen tai avun aiheesta riippumatta.

Toteutus: Naapurusto tai ystavapiiri korttelissa on omatoimisesti ottanut hoitaakseen tehtavia, joilla
tuetaan tai autetaan apua tarvitsevan asukkaan parjaamista arjessa. Kalonissa toteutettuja toimia ovat
silmatippojen laitossa avustaminen, koiran ulkoiluttaminen, kaupassa ja apteekissa kaynti seka paivit-
tainen hyvinvoinnin tarkastaminen WhatsApp-ringissa. Lisdksi Kalonissa on yhden miehen remppa-
apu, joka huolehtii pienista tdistd mm. taulujen kiinnityksesta lampun vaihtoihin. Kyseinen apu tulee
paikalle tydkalupakin kanssa asukkaan sita pyytaessa.

Arviointi: Huolenpitorinkien organisoitumiseen liittyy vahvasti asukkaiden tutustuminen toisiinsa ja
keskinainen ystavystyminen. Asukkaat eivat kuitenkaan halua olla toistensa hoitajia. Huolenpitorinkien
syntyminen edellyttaa aikaa, mikali se perustuu ystavystymiseen. Samalla osa asukkaista jaa aina ul-
kopuolelle. Tukeakseen vaikuttavasti asukkaiden hyvinvointia huolenpitorinkien tulee olla organisoi-
dumpia.
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Asukasisannditsijan tuella tuotetut
Viikoittaiset turinatuokiot

Organisointi: Asukkaiden kanssa on sovittu viikoittainen paivamaara ja aika, jolloin asukasisannoitsija
on paikalla ja juttelemassa asukkaiden kanssa kahvin aaressa arjesta ja sen haasteista. Naissa turi-
natuokioissa on mietitty yhteisen elaman onnistumisia ja haasteita seka kehittamisen mahdollisuuksia.
Samalla on suunniteltu Yhteis6a rakentamassa-tyopajojen sisaltoja.

Toteutus: Asukkaat ja asukasisannditsija tapaavat toisiaan viikoittaisissa turinatuokioissa yhteisoti-
lassa joka tiistai. Tapahtuma on viikko-ohjelmassa ja jaettu One4All:ssa.

Arviointi: Turinatuokiot ovat tarkeita tilaisuuksia, niissa kaydaan lapi kuulumisia, asukkaiden toiveita ja
erilaisia ideoita asumiseen ja yhteisollisyyteen liittyen. Samoin keskustellaan haasteista ja niiden rat-
kaisuvaihtoehdoista. Asukasisannditsija keraa naissa tilaisuuksissa myos ehdotuksia ja ajatuksia niista
asioista, joita pitaa kasitella asukkaille jarjestettavissa Yhteis6a rakentamassa -tydpajoissa.

YhteisO6a rakentamassa -tyopajat

Organisointi: Yhteisda rakentamassa -tyopajoja toteutetaan yhteisollisen asumisen ja toimien tueksi.
Niissa mietitaan, mita yhteisollisyys tarkoittaa ja miten jokainen omalla panoksellaan on siihen vaikut-
tamassa. TyOpajoissa on kayty lapi koettuja haasteita ja mietitty niihin yhdessa ratkaisuehdotuksia. Tyo-
pajoja on jarjestetty kaksi kertaa kevaalla 2025.

Toteutus: Yhteisoa rakentamassa -tydpajoja jarjestetadn 4 kertaa vuodessa. Niiden sisaltd rakennetaan
asukkaiden tuomien ehdotuksien pohjalta. Alustusten jalkeen asukkaat ovat tydstdneet mm. turvallisen
tilan ohjeiden sisalt6a, miettineet omaa panostaan yhteisolliseen ilmapiiriin, miten erimielisyyksia rat-
kotaan seka millaisilla yhdessa sovituilla ohjeilla Kalonin eri tiloissa toimintaan (pesula, verstas etc.).
Asukkaiden ajatuksien pohjalta on tehty erilaisia huoneentauluja.

Arviointi: Yhteis0a rakentamassa -tydpajat ovat olleet tarkeita, silla niissa on voitu purkaa haasteellisia
tilanteita ja luoda niille ennaltaehkaisevia toimia. Yhteisollisyyteen liittyviin haasteisiin taytyy kuitenkin
miettia tarkemmin erilaisten ratkaisuvaihtoehtojen valikko, asukasisannoitsija ei yksin asukkaiden
kanssa pysty kaikkia ristiriitatilanteita ratkaisemaan. Tydpajoihin on osallistunut noin 20 asukasta per
kerta.

Voi hyvin - Seniorineuvola

Organisointi: Asukasisannditsija sopi asiasta Keski-Suomen hyvinvointialueen Seniorin Hyvinvointi-
neuvola-toiminnan kanssa. Seniorin Hyvinvointineuvola on palvelukokonaisuus, joka tarjoaa yli 65-vuo-
tiaille, itsenaisesti kotona asuville ikdantyneille matalan kynnyksen neuvontaa, ohjausta ja hyvinvointi-
tarkastuksia. Voi hyvin -Seniorineuvola on kuukausittainen tapahtuma. 2

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Voi hyvin - Seniorineuvola
jarjestetaan yhteisotilassa kerran kuukaudessa ja se kestaa kerrallaan 3 tuntia. Alkuun hyvinvointineu-
volan sairaanhoitaja pitaa ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseen liittyvan luennon (1 h). Sen jalkeen

112 Seniorin hyvinvointineuvola -toimintamallin avulla pyritaan edistamaan ja yllapitdmaan seniorin hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya, tarjota matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta ennaltaehkaisevasta nakokulmasta.
Tavoitteena on erityisesti tukea ikdantyneita, joilla ei ole vield laajempaa hoidon tarvetta. Seniorin hyvinvointineu-
volan tavoitteiksi on nostettu ennaltaehkaisy ja riskien varhainen tunnistus, turvallisen arjen tuki ikaihmisen koti-
ymparistossa seka varmistaa palveluiden oikea-aikainen saatavuus.
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sairaanhoitaja avaa vastaanoton (2 h), jossa asukkaat voivat kdyda henkildokohtaisesti puhumassa sai-
raanhoitajan kanssa.

Arviointi: Asukkaat ovat olleet tyytyvaisia neuvolatoimintaan, vaikka neuvola-sana koetaan vieraana.
Erityisesti vastaanottoa kiitellaan, silld henkilokohtainen keskustelu omista huolista koetaan turvalli-
suutta ja hyvinvointia lisddvana toimintatapana. Lisdksi sairaanhoitaja on osannut ohjata asukkaita ver-
kossa toimivan Seniorikeskuksen palveluihin seka esitellyt Ikdantyvien elamantapaohjauksen hoito- ja
palveluketjun mahdollisuuksia arjen tueksi. Tarvittaessa sairaanhoitaja on ohjannut Asiakas- ja palve-
luohjauksen piiriin.

OmaisOiva -kahvila

Organisointi: Keski-Suomen Omaishoitajat ehdottivat asukasisannoitsijalle Omaishoitaja-kahvilan to-
teuttamista. Omaishoitajat ry:n jarjestama Omaisoiva-kahvila on matalan kynnyksen kohtaamispaikka,
joka tarjoaa omaishoitajille ja heidan laheisilleen vertaistukea, tietoa ja hengahdystauon kahvin ja kes-
kustelun lomassa. Tapahtuma on avoin kaikille. Osallistuminen ei edellyta jasenyytta tai sita, ettad on
omaishoidon tuen saaja. OmaisQiva-kahvila jarjestettiin kerran kevaalla 2025.

Toteutus: OmaisOiva -kahvila jarjestettiin yhteisotilassa ja se kesti 1,5 h kerrallaan. Tapahtumassa oli
alussa aina jonkin omaishoitoon liittyva ajankohtaisen asian esittely.

Arviointi: OmaisOiva -kahvilaan saapui noin 10 asukasta. Tiedotusta olisi voinut laajentaa enemman
Kuokkalan alueelle. Kalonissa omaishoitokysymys ei asukkaiden vasta muutettua taloon tuntunut var-
sinaisesti ajankohtaiselta. Tietoa toki tultiin kuulemaan.

Kirkon aamupalakahvila

Organisointi: Kuokkalan alueseurakunnasta oltiin asukasisdnnoitsijaan yhteydessa ja kutsuttiin asuk-
kaita vieressa olevan kirkon seurakuntatilaan aamupalakahville. Aamupalakahvit ovat avoimia koko
Kuokkalalle vauvasta vaariin. Ne ovat eri sukupolvia yhdistavia tilaisuuksia, joissa on tarjolla kahvia ja
puuroa pientd omaehtoista korvausta vastaan.

Toteutus: Aamukahvila jarjestettiin kevaalla 2025 muutamana keskiviikkona. Tapahtumien kesto oli
noin 2,5 tuntia. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Kalonista osallistui vaihteleva maara asukkaita aamupalakahveille. Jotkut asukkaista rekry-
toituivat avustajiksi Jumalanpalveluksiin ja kirkon muihin tilaisuuksiin.

Seurakunnan illanvietot

Organisointi: Kuokkalan alueseurakunnan seurakuntatilassa lida-talon alakerrassa jarjestettiin seura-
kuntailtoja, joihin kutsuttiin lapsia, nuoria ja alueen ikdihmisia. Seurakuntaillat ovat avoimia tilaisuuksia
ja ne yhdistavat eri sukupolvia. Asukasisannoitsijan tuella Kalonin asukkaita kutsuttiin erityisesti mu-
kaan.

Toteutus: Seurakuntaillat jarjestettiin kevaalla 2025 muutamana keskiviikkona. Tapahtumat lisattiin
viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Kalonista osallistui vaihteleva maara asukkaita seurakuntailtoihin. Osallistujat kuvasivat il-
toja onnistuneiksi erityisesti siksi, etta he saivat tutustua Kuokkalan eri-ikaisiin asukkaisiin luontevasti.
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Opiskelijoiden tuella toteutetut
Asukkaan omaopiskelija

Organisointi: Opiskelijat toteuttivat harjoittelunsa heille valokoituvan asukkaan kanssa. Harjoittelu
koski toimintaterapeutti- ja hoiva-avustajaopiskelijoita. Toimintaterapeuttiopiskelijat toteuttivat harjoit-
teluun kuuluvaa yksildohjausta, hoiva-avustajaopiskelijat tarjosivat arjen apua.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Halukkaat asukkaat saivat
ilmoittautua. Lisaksi asukasisannoitsija ehdotti omaopiskelijaa asukkaille, joilla oli arjessa parjaami-
sessa haasteita ja jotka hyotyisivat oman opiskelijan harjoittelusta.

Arviointi: Asukkaat kokivat, etta harjoittelumalli lisasi heidan hyvinvointiaan ja yllapiti arjessa parjaa-
mista. Lisaksi se loi mielekasta sisaltda paiviin vahentaen koettua epavarmuutta ja yksinaisyytta. Omia
opiskelijoita on syksyyn 2025 mennessa ollut 8 asukkaalla.

Toimintakykymittaukset

Organisointi: Opiskelijat sopivat asukasisannaitsijan kanssa paivan, jolloin he jarjestavat toimintaky-
kymittauksia. Opiskelijat toivat mukanaan tarvittavan valineistdon. Toimintakyvyn mittauksiin kuului
SPPB-toimintakykytestit (tasapaino, kavelynopeus ja tuolilta ylosnousu) ja puristusvoiman mittaus seka
ohjaus toimintakyvyn yllapitoon.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Mittauskertoja oli 3 kplja mit-
taukseen varattu aika oli puoli tuntia. Opiskelijat toteuttivat mittaukset omatoimisesti opettajan lasna
ollessa antaen samalla ohjausta asukkaille toimintakyvyn yllapitoon liittyen.

Arviointi: Asukkaat kokivat toimintakykymittaukset mielekkaiksi ja osallistujilla oli paljon onnistumisen
kokemuksia. Osallistujia oli 13 asukasta. Asukkaat saivat paljon tietoa tamanhetkisesta toimintakyvys-
taan ja miten sita voi yllapitaa.

Teema 2: Kognitiiviset taidot ja oppiminen

Toiseksi teemaksi muotoutui kognitiiviset taidot ja oppiminen. Itsenaisyys toimintojen suorittamisessa
ja osallistumisessa merkityksellisiin elamanrooleihin yhdistetdan usein fyysiseen toimintakykyyn. Aivot
tarvitsevat sdanndllistd haastamista ja aktivointia. Aivoissa ja ajattelukyvyssa tapahtuvat muutokset
esiintyvat usein yhdessa muiden fyysisten muutosten kanssa. Ne vaikuttavat siihen, miten muistioirei-
set ikdihmiset selviytyvat arjesta, mitd he voivat tehda ja kuinka paljon he voivat osallistua ldhiyhtei-
sonsa elamaan. Aivojumppaa voivat olla esimerkiksi ristikoiden ja sudokujen tayttdminen, erilaisten pe-
lien pelaaminen, lukeminen ja opiskelu seka taide-, kulttuuri ja musiikkiharrastukset. Sosiaalinen aktii-
visuus ja yhteisollinen toiminta edistavat aivoterveytta. Sosiaalinen kanssakayminen ja hyvat ihmissuh-
teet ja harrastukset lisdavat elaman mielekkyytta ja ehkaisevat masennusta. Ikdantyessakin mielen hy-
vinvoinnista on tarke&a pitaa hyvaa huolta. '3

Lahes 80 % suomalaisista aikuisista pyrkii oppimaan uutta lapi elaman. lIkaihmisille oppiminen merkit-
see paljon enemman kuin tiedon hankintaa. Ikdihmiset opiskelevat omien intressiensa ja tavoitteidensa
pohjalta oppiakseen uutta ja pitddkseen ylla kognitiivisia taitojaan. Jokaisella ikdihmiselld on oma ta-
pansa oppia, jota ohjaavat yksilolliset voimavarat, oppimiskyky ja ympariston tarjoamat mahdollisuu-
det. lkaihmiset yhdistavat oppimiseen paasaantdisesti mydnteisempia tunteita, kuten toiveikkuutta,

13 Kjvipelto et All. (2019); Kivipelto et All. (2013); Pitkala et All. (2013); Pitkéla et All. (2009).
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tyytyvaisyytta, iloa ja onnistumisen kokemuksia. Oppiminen yllapitaa vireytta, vahvistaa toimijuutta ja
olemassa olevien taitojen yllapitoa seka luo mielekasta arkea tukien myods myodnteista minakuvaa ja it-
senaisyytta. Asuin-ja elinymparistdn tulee tarjota monipuolisia tapoja oppia ja kehittya —jotta aktiivinen
ja merkityksellinen ikdantyminen olisi mahdollista kaikille. "

Asukkaiden omaehtoinen organisointi
Korttipeli- ja Skip Bo- porukat

Organisointi: Korttipeliporukoiden syntyminen on asukkaiden omaa toimintaa. Tieto niista kulkeutuu
sanallisesti asukkaiden tapaamisissa ja uusia ryhmia syntyy eri pelien tiimoilta. Toiminta on jatkuvaa.

Toteutus: Korttipeleista kiinnostuneet asukkaat ovat tavanneet ja pelanneet yhdessa korttia. Esimer-
kiksi Ristiseiska-porukka tapaa toisiaan vuorotellen osallistujien kotona. Jotkin ryhmat pelaavat korttia
yhteisdtilassa.

Arviointi: Osallistujien taidot pelata korttia ovat kehittyneet ja onnistumisen kokemukset ovat vaikutta-
neet myonteisesti sekd mielialaan etta itsetuntoon. Ryhmiin on kutsuttu myos yksinaisiksi tunnistet-
tuja.

Palapelien kokoojat

Organisointi: Asukkaiden toimesta yhteisdtilaan tuotiin palapelejad. Mukaan kutsuttiin palapeleista
kiinnostuneita asukkaita. Palapelit ovat asukkaiden omia, niitd on myds lahjoitettu yhteiseen kayttoon.
Toiminta on jatkuvaa.

Toteutus: Asukkaille varattiin poyta palapelien tekoon. Palapeleja voi pelata omien aikataulujen mu-
kaan. Valilla sovitaan yhteisia aikoja, jolloin porukalla kootaan palapelia.

Arviointi: Palapeleista kiinnostuneet asukkaat ovat pitaneet kovasti palapelien kokoamisesta yhteiso-
tilassa, jossa on riittavasti poytatilaa. Palapelien kokoaminen on koettu mielekkaaksi tavaksi viettaa
myos aikaa yhdessa. Osasta valmistuneista palapeleista on tehty seinatauluja. Huomioitavaa on, etta
palapeleille taytyy etukateen suunnitella ja osoittaa oma siirrettava poyta.

Taide- ja askarteluryhmat

Organisointi: Asukkaat harrastavat erilaisia askarteluja yhdessa, esimerkiksi joulun alla 2024 koottiin
seinan kokoinen joulukalenteri. Kierratysidea tuotti UusiaArt-ryhman. Ryhma tekee kierrdtysmateriaa-
lista taidetta. Kierratysmateriaalia on keratty asukkailta, lahikaupoista, lahjoitetaan -osastoilta seka
rautakaupoista. Lisaksi teeman ymparilla on jarjestetty tapahtumia.

Toteutus: UusioArt-ryhmaa kokoontuu noin kerran viikossa. Ryhma tiedottaa kokoontumisistaan itse.
Lisaksi seka UusioArt-toiminta etta muut askartelutapahtumat ovat esilla viikko-ohjelmassa, jota jae-
taan One4All:ssa.

Arviointi: UusioArt-ryhma on koonnut toimintaansa paljon asukkaita, joiden askartelutaidot ovat kehit-
tyneet selkeasti. Osallistujat pitavat ryhmaa seka ideologisesti tarkedna ettd toiminnallisesti

114 Brink (2021); Sitra: Milld suosituksella -selvitys (2021); Pikkarainen (2020); Sitra: Milld suosituksella -selvitys
(2021); Field (2012); Kts. myds Aivoterveys ja muisti | Keski-Suomen hyvinvointialue.
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mielekkaana. Taidetta on esilla seinatauluina ja erilaisina taideteoksina (mm. poytakoristeet, seinien
ruusukoynndokset) asuintaloissa seka pihaviireina korttelipihassa.

Kuva 18. UusioArt-ryhman toimintaa.

Pelilliset hetket: bingo, tietovisa ja karaoke

Organisointi: Asukkaat ovat ilmoittaneet halustaan organisoida bingoa ja tietovisoja. Karaokevalineet
omistava asukas on pitanyt karaoketilaisuuksia. Toiminta on satunnaista asukkaiden omien intressien
ja aikataulujen mukaan.

Toteutus: Bingoa toteutettiin noin puolen vuoden ajan perjantaisin. Tietovisoja jarjestetdan yksittai-
sesti. Karaoketilaisuus toteutettiin osana vappujuhlaa 2025. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota
jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Bingo ja tietovisat ovat olleet hauskoja tapahtumia, ja niihin on osallistunut paljon asukkaita.
Niiden toteutuksesta toivottaisiin sdannollisempaa. Karaokea toivotaan jatkossa useammin.
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Kuva 19. Hollantilainen vieraamme osallistui tulkin avulla tietovisaan.

Sidosryhmatoiminta/yhteiskunnallinen osallisuus

Organisointi: Yhteiskunnallisesti valveutunut asukas on asukasisannoitsijan kanssa yhteistyossa kut-
sunut yhteiskunnallisesti merkittavia sidosryhmavieraita erilaisiin tapahtumiin. Esimerkiksi Jyvaskylan
kaupunginjohtaja osallistui Itsendisyyspaivajuhlan 2024 etkoille ja piti juhlapuheen.

Toteutus: Yhteiskunnallisesti valveutunut asukas tekee ehdotuksia asukasisannoitsijalle ja hoitaa kut-
sumiseen ja vieraiden vastaanottamiseen liittyvat jarjestelyt. Tapahtumat ja tiedot kutsutuista vieraista
lisataan viikko-ohjelmaan, jota jaetaan One4All:ssa.

Arviointi: Vieraiden lasnaolo ja heidan panoksensa on koettu tarkeina. Ne luovat juhlatunnelmaa ja li-
saavat merkityksellisyyden tuntua.
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Kuva 20. Jyvaskylan kaupunginjohtaja pitamassa itsenaisyyspaivan 2024 etkoilla puhetta.

Asukasisdnnoitsijan tuella tuotetut
Aivoterveyden sillalla - ryhmatoiminta

Organisointi: Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n Muistisilta yhdistaa -hankkeen Aivoterveyden sillalla -
ryhmatapaamisten sisalto linkittyi FINGER-toimintamallin teemoihin: sosiaaliset suhteet, liikkuminen,
ravitsemus, aivojen aktivointi, verisuoniterveyden yllapito seka alkuorientaatio ja suositukset jatkoon.
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Luentojen aiheet vastasivat asukkaiden esittdmiin toiveisiin tarvittavasta tiedosta. Asukasisdnnoitsija
sopi ryhmatoiminnasta Muistisilta yhdistaa -hankkeen vetajien kanssa.

Toteutus: Ryhma kokoontui kolmen kuukauden ajan (24.1.-25.4.2025) joka toinen viikko yhteensa seit-
seman kertaa. Jokainen tapaaminen kesti noin kaksi tuntia. Mukana oli keskimaarin10 osallistujaa/ryh-
makerta, padosin korttelin asukkaita, mutta myds muutamia ldhialueilta. Ryhmakerrat olivat osallista-
via ja oivaltavia tilaisuuksia, joissa osallistujat pohtivat omia aivoterveyteen vaikuttavia tekijoitaan ja ja-
koivat kokemuksiaan arjen valinnoista. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.
Toiminnasta tiedotettiin myos Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n omissa viestintdkanavissa seka alueen
asukastiedotteissa ja ilmoitustauluilla.

Arviointi: Asukkaat pitivat luentojen aiheita todella tarkeina, ne tuottivat heille tarpeellista tietoa. Sa-
malla asukkaat kiinnostuivat etsimaan lisaa tietoa ja toteuttamaan oppeja omassa elamassaan. Jokai-
sen ryhmakerran jalkeen osallistujat arvioivat opitun hyoddyllisyytta omassa arjessaan. 96 % osallistu-
jista koki ryhméakerran olevan erittain hyodyllinen, ja 4 % piti sita jonkin verran hyodyllisena.

Kuva 21. Keskustelua aivoterveydesta.

Digivalmiuksien koulutusta

Organisointi: Asukasisannoitsijan organisoimana asukkaiden digitaitoja kehittamaan kutsuttiin asian-
tuntijoita KotiDatasta seka Verkosta virtaa! Keskimaan Ilo auttaa 2024-hankkeista.

Toteutus: Kaikki kolme toimijaa jarjestivat koulutusta asukkaille. KotiData jarjesti yhden koulutuksen ja
Verkosta Virtaa -hanke on kaynyt 2 koulutusta. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin
One4All:ssa.

Arviointi: Vaikka digimaailma on monelle asukkaista hieman vieras, asukkaat kokivat, ettad heidan digi-
taitonsa lisdantyivat. Koulutukset auttoivat arjen digihaasteissa parjaamisessa. Samoin kasvanut osaa-
minen lisasi mahdollisuuksia kiinnittya paremmin taman paivan yhteiskuntaan. Hyva esimerkki on
kauppaostosten verkko-ostaminen ja kotiinkuljetus kuljetusrobotilla. Koulutuksiin osallistui noin 60
asukasta.
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Runoilta

Organisointi: Kuokkalan kirjasto jarjesti runoillan, johon osallistujat tulivat kuuntelemaan runonlau-
suntaa ja lausumaan omia runojaan. Asukasisdnnoitsijan kanssa yhteistydssa Kalonin asukkaita toi-
vottiin mukaan integroitumaan asuinalueen toimintoihin.

Toteutus: Tapahtuma lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Mukaan laitettiin ohje, miten
kirjastolle paasee esteettomasti. Lisaksi mukaan laitettiin tietoa, mitd muita palveluita kirjaston yhtey-
desséa on.

Arviointi: Osallistujia oli Kalonista 5 asukasta, joista 1 oli lukenut tilaisuudessa oman runonsa.

Opiskelijoiden tuella toteutetut
Pelilliset hetket: korttipelihetki, bingo ja tietovisa

Organisointi: Opiskelijat jarjestivat korttipelitapahtuman, bingon ja tietovisan asukkaille. Tapahtumat
olivat kertaluontoisia.

Toteutus: Asukasisannoitsijan kanssa sovittiin ajankohdat ja keskusteltiin sisalloista. Tapahtumat lisat-
tiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Asukkaat kokivat tapahtumat mieleisina. Erityisesti opiskelijoiden toteuttamina ne toivat mu-
kavaa vaihtelua arkeen. Keskimaarin osallistujia eri tapahtumissa oli 8-12 asukasta.

Musiikilliset tuokiot: musiikkimaalaus ja valokuvamuistelu, danimuistelut ja aisti-
tuokiot seka yhteislaulu

Organisointi: Opiskelijat jarjestivat musiikkimaalausta ja valokuvamuistelua, danimuistelua ja aisti-
tuokion seka yhteislaulua asukkaille. Tapahtumat olivat kertaluontoisia.

Toteutus: Asukasisannoditsijan kanssa sovittiin ajankohdat ja keskusteltiin sisalloista. Tapahtumat lisat-
tiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Tapahtumat olivat yhteislaulua lukuun ottamatta sisalloiltdan asukkaille uusia. Se heratti kiin-
nostusta. Asukkaat kokivat tapahtumat innostavina ja tunteita herattavina. Kaikesta musiikkiin liitty-
vasta pidetaan erityisesti. Keskimaarin osallistujia eri tapahtumissa oli 8-15 asukasta.

Teema 3: Liikunta

Lilkunta maarittyi kolmanneksi teemaksi. Liikunta sisaltdd monenlaisia osallisuutta, toimintakykya,
koordinaatiota, tasapainoa, toiminnanohjausta ja sosiaalisuutta yllapitavia ja lisdavia elementteja. Lii-
kunta oli myds helppo tapa tutustua ja aloittaa yhteinen toiminta.

Liikunnalla on monia hyvia vaikutuksia muistioireiselle ikaihmiselle. Se yllapitaa liikkumiskykya ja lihas-
voimaa seka tukee tasapainon sailymista ja koordinaatiokykya. Liikunta auttaa myos kognitiivisen toi-
mintakyvyn ja toiminnanohjauksen yllapitamisessa. Sdanndllinen ja monipuolinen liikkuminen edistaa
ja yllapitda muisti- ja tiedonkasittelytoimintoja. Liikunta voi olla jumppaa tai kuntouttavia ulkopeleja,
senior parkouria ja muuta ulkoilua. Lihasvoimalla ja tasapainolla on erityisen tarkea osuus arjen selviy-
tymisen tukemisessa ja kaatumisten ehkaisyssa. Liikkumisen vastapainona tulee huomioida riittava
lepo ja uni. Tutkimuksissa on todettu, etta puoli tuntia 3 kertaa viikossa kavelevat pysyivat pidempaan
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toimintakykyisind kuin vdhemman liikkuvat. Ryhmaliikunnalla on myds vaikutusta kognitioon. Lisaksi
ryhmaan kuulumisen tunne sitouttaa yhteiseen toimintaan. '°

Asukkaiden omaehtoinen organisointi
Kavelylenkit sauvoilla ja ilman

Organisointi: Asukkaat ovat sopineet itsenaisesti yhteisista kavelylenkeistaan. Kavelylenkkeja jarjeste-
tdan ympari vuoden.

Toteutus: Lenkeille lahdetaan sovittuna aikana. Kalonin ”bussipysakki”-kokoontumispaikka odottelu-
penkkeineen toimii lahtopaikkana.

Arviointi: Lenkkeilijoita ja lenkkiryhmia on useita. Lenkit koetaan tarpeellisiksija innostavat ihmisia liik-
kumaan. Lenkkiryhmista toivottaisiin kuitenkin jarjestelmallisempia niin, ettd useammat uskaltautuisi-
vat mukaan.

Yhteiset kulkumatkat

Organisointi: Asukkaat sopivat keskenaan yhteisista kavelyista eri kohteisiin. Naita kohteita on ollut
mm. ruokakaupat, apteekki, kortteliravintola ja kirjasto. Lisdksi on kayty kulttuuritapahtumissa ja mm.
alppiruusupuistossa. Yhdessa on menty linja-autolla tai VIP-palvelu- ja asiointikuljetuksella Jyvaskylan
keskustaan asioille sekd Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluihin. Myos autolliset ovat tarjonneet
kyyteja.

Toteutus: Asukkaat ldhtevat sovitusti ja palaavat yhdessa, kun asiat on hoidettu.

Arviointi: Yhdessa toteutuvat kulkumatkat eri paikkoihin koetaan turvallisiksi. Heikommallakin toimin-
takyvylla uskalletaan mukaan, kun naapuri on tukena ja apuna. Lisaksi porukalla on kivempaa. Naista
yhdessa toteutetuista kulkumatkoista toivottaisiin jarjestelmallisempaa toteutusta, jotta kaikki tukea
liikkumiseen tarvitsevat paasisivat kulkumatkoille mukaan.

Jumpat liikuntatilassa

Organisointi: Asukas esitti toiveen, ettd han haluaa jarjestaa seka naisille ettad miehille kohdennettuja
jumppia liikuntatilassa. Yhteisnimitys jumpille on Kymppijumpat. Jumppia toteutettiin 6 kk kevaalla
2025.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa '*®. Naisten jumppa on tors-
taisin ja miesten maanantaisin. Jumppia vetava asukas suunnittelee jumppien ohjelman ja vetaa ne.
Osallistujat todentavat osallistumisensa ja oman vastuunsa mahdollisista haavereista allekirjoituksel-
laan.

Arviointi: Asukkaat ovat kiitelleet jumppia vuolaasti. Ne ovat olleet monipuolisia ja lisdnneet arjen toi-
meliaisuutta. Asukkaita on osallistunut tilaan nahden jopa liikaa, noin 15-20 asukasta per kerta.

15 Jylha et All. (2024); Kivipelto et all. (2013); Pitkala et All. (2013); Pitkala et All. (2009).
118 Asukasisannoitsija suunnittelee asukkaiden kanssa jokaiselle viikolle oman viikko-ohjelman. One4All on kort-
telin digitaalinen asukasviestintajarjestelma.
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Kuva 22. Jumppaajat vauhdissa.

Viljelylaatikot ja niiden hoito

Organisointi: Asukkaat perustivat kerhon, joka vastasi viljelylaatikoista. Yrj6 ja Hanna Kodit jarjestivat
pihaan laatikot sekad mullat niihin. Asukastoiminnan rahoista hankittiin kesakukat ja tarvittavat lisamul-
lat. Viljelylaatikoihin liittyvaa toimintaa oli kevaasta syksyyn 2025.

Toteutus: Ilmoitus viljelylaatikoista vastaavasta kerhosta lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin
One4All:ssa. Kun halukkaat olivat ilmoittautuneet, kerho paatti kayttoon ja hoitoon liittyvat ohjeet seka
hankki istutuksiin tarvittavat muut sipulit ja taimet.

Arviointi: Korttelin asukkaat ovat kiitelleet kovasti laatikoiden kukka- ja taimiloistoa. Erityisesti on pi-
detty siita, etta laatikoiden satoa on hyddynnetty yhteisruokailujen ruoanvalmistuksessa. Hoitoon liitty-
vana haasteena on tuotu esiin se, etta viljelylaatikkojen lahella ei ole vesipistetta. Kasteluvesi haetaan
yhteisotilasta.

Kuva 23. Pihan viljelylaatikot kukkaloistossa.
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Asukasisannoitsijan tuella tuotetut
Ryhmajumppatuokiot

Organisointi: Asukasisannoitsija selvittda asukkaiden toiveesta olemassa olevan ryhmajumpan liikun-
tatilan television ohjelmistosta Jyvaskylan kaupungin tarjonnasta striimattuna. Ryhmajumppia on to-
teutunut nelja kertaa.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Asukkaiden kanssa sovittiin,
ettd asukasisannditsija tulee ensimmaiselld kerralla laittamaan striimauksen paalle liikuntatilan televi-
sioon. Sen jalkeen asukkaat hoitavat striimauksen kdynnistamisen seuraavilla kerroilla.

Arviointi: Asukkaat ovat olleet tyytyvaisia jaettavista materiaaleista. Osallistujia on kuitenkin ollut vain
muutama. Asukkaat kaipaavat jumppaohjaajaa paikalle.

Kuntosaliryhmat

Organisointi: Asukasisannoitsija sopi Attendo Terapian kanssa, etta Attendo Terapiasta tulee kuntosa-
liohjaaja ohjaamaan asukasryhmalle kuntosalilaitteiden kaytt6a. Harjoittelussa panostettiin kuntosa-
lilaitteiden kayttoosaamiseen seka kehitettiin voimaa, tasapainoa ja liikkuvuutta. Kuntosaliryhma ko-
koontui 8 kertaa.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Osallistuminen oli asukkaille
maksullista. Osallistuminen oli maksullista ja ryhmia toteutettiin 7 kertaa.

Arviointi: Opetus kuntosalilaitteiden kayttoon koettiin tarkeaksi. Kuntosaliohjaajan paikallaolo lisasi
uskallusta tulla kuntosalille ja kokeilla laitteita. Vastaavaa palvelua toivottiin myds jatkossa. Ryhmat oli-
vat taynna.

Tanssit

Organisointi: Asukkaat esittivat asukasisannoitsijalle toiveita tanssimusiikkia soittavien yhtyeiden kut-
sumisesta Kalonin yhteisdtilaan. Tansseja on jarjestetty nelja kertaa. Lisdksi tanssiopetusta on toivottu
jarjestettavan.

Toteutus: Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa. Asukasisannoitsija yhdessa
asukkaiden kanssa valitsi kutsuttavan yhtyeen ja tyhjensi yhteisotilan tanssikayttoon. Tansseja on ollut
syksyyn 2025 mennessa jo useita seka yhteisesti jarjestettyja etta pienelld porukalla itsenaisesti toteu-
tettuja. Jyvaskylan Kansalaisopisto on toteutettu tanssiopetusta.

Arviointi: Asukkaat pitavat kovasti tansseista ja musiikki on ollut mieleista. Niiden ajankohtaa on kii-
telty, koska ne sijoittuvat paivasaikaan ja yhteisétilan toiminta rauhoittuu iltaa kohti. Yhteisétilan lahei-
syydessa asuvat asukkaat eivat hairiinnyt tansseista.
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Kuva 24. Tanssin Kalonissa.

Opiskelijoiden tuella toteutetut
Tuolijumppa

Organisointi: Opiskelijat endottivat asukasisannoitsijalle, etta haluaisivat pitaa asukkaille tuolijumpan.
Tuolijumppia jarjestettiin kuusi kertaa.

Toteutus: Asukasisannoitsijan kanssa sovittiin tuolijumpalle ajankohta ja keskusteltiin jumpan sisal-
6ista. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Vanhemmat asukkaat pitivat tuolijumppaa helppona ja mielekkaana tapana jumpata. Osal-
listujia oli 11 asukasta. Tuolijumppaa toivottiin toteuttavan lisda.

Seniorparkour

Organisointi: Opiskelijat ehdottivat asukasisannaditsijalle, ettd haluaisivat kokeilla asukkaiden kanssa
seniorparkouria. Seniorparkour jarjestettiin kerran.

Toteutus: Asukasisannaitsijan kanssa sovittiin parkourille ajankohta ja keskusteltiin sisalloista. Tapah-
tumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Seniorparkourin sisaltd oli mielenkiintoinen ja asukkaiden toimintakykya monipuolisesti tu-
keva. Asukkaiden toivotaan loytavan tama innostava liikkuntamuoto paremmin.

Teema 4: Ravitsemus

Neljdnneksi teemaksi muotoutui ravitsemus. lkdantymiseen liittyy fysiologisia muutoksia, esimerkiksi
liikkuminen vahenee, perusaineenvaihdunnan taso laskee ja ruokahalu saattaa heiketa. Erityisesti
muistioireiden lisdantyessa saattaa syntya ravitsemusongelmia ja niista johtuvia toiminnanvajeiden ris-
keja. Painon laskun my6ta haurastuminen ja lihaskato kiihtyvat, toimintakyky heikkenee ja mahdollisten
kaatumisien ja murtumien riski lisdantyy. Muistioireiden myota saattaa esiintyd ongelmia kaupassa-
kaynnissa ja ruokailun muistamisessa. Nama saattavat johtaa muutoksiin ravinnonsaannissa. Koska
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idn myota energiankulutus ja nautitun ruoan maarat usein pienenevat, saattaa kokonaisenergian, pro-
teiinin, vitamiinien ja kivennaisaineiden saanti jaada tarvetta pienemmaksi. '’

Huolehtimalla monipuolisesta ruokavaliosta ja riittavasta ravintoaineiden saannista voidaan ehkaista
muistioireiden lisdantymista. Terveellinen ravinto perustuu monipuoliseen ja sdannolliseen ruokailuun.
Sen laadulla on erittain tarkea osuus kognitiivisen toimintakyvyn sailymisessa. Perusasioita ovat riittava
nesteensaanti (1-1,5 L vrk) ja monipuolinen ravinto mm. kasviksia, hedelmia, marjoja, taysjyvaviljaval-
misteita, pehmeaa rasvaa ja maitovalmisteita. Ruokavalioon tulisi sisallyttaa myos riittavasti kalaa, sii-
pikarjaa, lihaa, kananmunaa tai kasviproteiinin lahteit4'®. Ravinnosta saatavat hyodyt pienentévét ris-
kia sairastua muistisairauksiin seka muihin sairauksiin. Ikdantyneiden kohdalla tulisi huomioida myos

ruokailun psyykkinen ja sosiaalinen merkitys. '°

Asukkaiden omaehtoinen organisointi
Ruokakerhot

Organisointi: Asukkaat ovat itseorganisoituen tavanneet toisiaan eri ruokateemoilla. Vegekerho Kaalin
purijat ja Ketokerho ovat aktiivisia ja toiminnassa.

Toteutus: Tietoa vegekerhon tapaamista on viikko-ohjelmassa, jota on jaettu OnedAll:ssa. Ketokerho
on halunnut pysya omana ryhmanaan, tieto siitad kulkee asukkaiden keskuudessa yhteisotiloissa.

Arviointi: Vegekerhossa osallistujia on noin 7-10 henked. Ketokerhossa on 5 osallistujaa. Tavoitteena
on terveellisempi ruokavalio ja painon pudottaminen.

Asukkaan ruoanvalmistus muille asukkaille

Organisointi: Asukkaat ovat oma-aloitteisesti sopineet, ettd halukkaat asukkaat vuoron peraan sovi-
tusti valmistavat yhteisdtilan keittiossa terveellista ja ravintorikasta lounasruokaa muille asukkaille.

Toteutus: Lounasruokaa valmistetaan kerran viikossa. Lounas maksaa tarvittavien tarvikkeiden verran,
itse ruoanvalmistuksesta ei laskuteta. Lounastarjoilun ajankohta on viikko-ohjelmassa, jota jaetaan
One4All:ssa.

Arviointi: Lounas on ollut tosi maistuva, asukkaat ovat kayneet runsain joukoin syomassa. Osallistujia
on kerralla ollut noin 35-40 asukasta. Lounaan valmistukseen on kaytetty myds viljelylaatikon satoa.
Lounas on rytmittanyt arkea ja varmistanut paivan lmpiman ruoan osalle asukkaista.

7 World Alzheimer Report (2025); Pitkala et All. (2013).

118 Muistin ja aivojen toimintakyvyn kannalta tutkimuksissa kiinnostavia ravintoaineita ovat olleet antioksidantit,
B-vitamiinit, D- ja K-vitamiini, sinkki, ravinnon kuitu seka n-3-rasvahapot.

19 World Alzheimer Report (2025); Pitkala et All. (2013).
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Kuva 25. Yhteinen lounashetki Kalonissa.

Yhteinen ruokahetki

Organisointi: Asukkaat ovat sopineet yhteisesta keittotapahtumasta tai pitsaillasta. Osallistuminen on
ollut valilla ilmaista ja valilla on sovittu hinta tekoaineisen kattamiseksi.

Toteutus: Jotkut asukkaat ovat tehneet viljelylaatikoiden tai muualta saadun sadon antimista keittoja,
joita on saanut ilmaiseksi kdyda syomassa niin kauan kuin keittoa on riittdnyt. Hernekeitto on ollut use-
asti tehty keitto. Pitsaillat ovat olleet itsemaksettavia, pitsat on tilattu yhdessa. Tapahtumat on lisatty
viikko-ohjelmaan ja jaettu OnedAll:ssa.

Arviointi: Ilmaiskeitot ovat olleet suosittuja. Pitsaillat ovat kerdnneet pitsanystavia, niissa osallistuja-
maara on ollut 8-15 asukasta. Yhteiset ruokahetket ovat varmistaneet paivan ldmpiman ruoan osalle
asukkaista.

Nyyttarit

Organisointi: Asukkaiden jarjestdessa vuodenkulkuun liittyvia juhlia tai juhlistaessa merkkipaivia nyyt-
tarit ovat olleet suosittuja tarjoilun jarjestamistapoja.

Toteutus: Asukkaat ovat organisoineet nyyttaritarjottavien kerdyksen. Juhliin kerdys on toteutettu yhtei-
sotilassa olevalla lomakkeella, merkkipaivien kerays on toteutettu muutaman asukkaan toimesta. Tieto
nyyttareista on lisatty viikko-ohjelmaan ja jaettu OnedAll:ssa.

Arviointi: Nyyttarit on koettu hyvaksi tavaksi juhlistaa tarjottavien kanssa erilaisia tilaisuuksia. Ns. va-
paamatkustajien ongelmaa ei ole ollut, koska tarjottavaa on aina saatu riittdvasti. Juhlat ja muut tilai-
suudet kokoavat myds enemman asukkaita kuin ilman tarjottavaa jarjestettavat tilaisuudet.

Asukasisadnnoitsijan tuella tuotetut
Ravintoluennot energiamaara, ravintoaineet, nesteiden tarve, ruokarytmi

Organisointi: Asukkaiden toiveesta yhteisotilassa jarjestettiin 2 luentoa ja keskustelutilaisuutta ikaih-
misille soveltuvasta ravitsemuksesta talvella 2024. Hoivakeittiot Oy osallistui tapahtumaan kertoen
kortteliravintolan mahdollisuuksista.
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Toteutus: Luennoitsijan kanssa sovittiin tilaisuuden sisallosta ja toteuttamisen mallista niin, etta asuk-
kailla oli mahdollisuus keskustella asiantuntijan kanssa. Tapahtumat lisattiin viikko-ohjelmaan, jota ja-
ettiin One4All:ssa.

Arviointi: Osallistuja oli molemmilla luennoilla noin 10 henkea.
Erilaiset keinot ohjata terveellisen ruoan pariin ja ruokarytmista huolehtimiseen

Organisointi: Kortteliravintola tarjoaa ravintoaineiltaan hyvaa ruokaa ikdihmisille. Asukasisannoitsija
on saanndllisesti tavannut kortteliravintolan esimiesta ja suunnittelut yhteistydomuotoja. Esimerkiksi
suunnitteilla on TakeAway-mahdollisuus. Kortteliravintola sijaitsee esteettomasti 200 metrin etaisyy-
della.

Toteutus: Asukkailla on mahdollisuus kdyda aamupalalla, lounaalla seka paivallisella siella viikon jo-
kaisena paivan. Kortteliravintola tarjoaa alennetulla hinnalla ruokaa asukkaille ja ilmaisen lounaan uu-
sille. Kortteliravintola on jarjestanyt yhteisia tapahtumia, joissa on ollut ruokaa tarjolla. Lisaksi tietoutta
hyvasta ikaihmisille soveltuvasta ruoasta on ollut tarjolla.

Arviointi: Asukkaat voisivat kdyda syomassa kortteliravintolassa useammin. Jokunen asukas kay syo-
massa paivittain. Lisaksi osa asukkaista ovat kayneet porukalla syomassa. Ruokatarjonnan toivotaan
olevan monipuolisempaa ja erityisruokavaliot huomioivaa.

Opiskelijoiden tuella toteutetut
Toimintaterapiaa hyédyntaen toteutettu leivontahetki

Organisointi: Opiskelijat jarjestivat leivontahetken asukkaille. Yrjo ja Hanna Kodit tarjosivat leivontaan
tarvittavat aineet. Toiminta oli kertaluontoista.

Toteutus: Asukasisannditsijan kanssa sovittiin ajankohdat ja leivonta-aineiden hankinnasta. Tapah-
tuma lisattiin viikko-ohjelmaan, jota jaettiin One4All:ssa.

Arviointi: Leivonta oli mukavaa yhteista tekemista opiskelijoiden kanssa. Asukkaat kiittelivat asuinta-
lossa leviavaa ihanaa pullantuoksua, joka lisasi kodin tuntua. Leivontaan osallistui 8 asukasta.

Kuva 26. Piparien leivontaa joulun alla.
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Alla olevaan taulukkoon on koottu muistiyhteisollisyytta ja kuntoutumista edistavien toimintojen osal-
listuvaan havainnointiin perustuvan arvioinnin yhteenveto.

1. Arjen toiminnot

Arjen toiminnot tukevat vahvasti asukkaiden osallisuutta,
toimintakykya ja turvallista kotona asumista. Omaehtoiset
ryhmat, kuten yhteisotilan jengi, kahvikerhot ja rollaattori-
porukka, ovat lisdnneet yhteisollisyytta ja vertaistukea seka
ehkaisevat yksinadisyytta. Asukasisannoitsijan ja yhteistyo-
tahojen, kuten Seniorineuvolan, toiminta on vahvistanut ar-
jen sujuvuutta ja hyvinvointia. Opiskelijayhteisty6 on tuonut
arkeen tukea ja mielekasta sisaltoa. Pienetkin teot, kuten
ystavallinen hymy, yhteinen lenkki tai kuulumisten vaihto, li-
saavat muistioireisen arjessa turvallisuuden tunnetta ja
hallinnan kokemusta.

3. Liikunta

Liikunta yllapitaa fyysista ja henkista toimintakykya, tukee
muistia ja ehkaisee kaatumisia. Asukkaiden omaehtoiset
liikkuntamuodot, kuten kavelylenkit, yhteiset kulkumatkat ja
viljelylaatikkojen hoito, ovat lisdnneet arjen toimeliaisuutta,
rohkaisseet liikkumaan ehkaisten eristaytymista. Asuka-
sisannaitsijan ja opiskelijoiden tuella toteutetut ryhmajum-
pat, kuntosaliharjoittelu ja tanssit ovat madaltavat osallis-
tumiskynnysta, monipuolistaneet tarjontaa ja lisanneet
osallistujien rohkeutta kokeilla uusia liikuntamuotoja. Lii-
kunta on osoittautunut paitsi tehokkaaksi keinoksi yllapitaa
liilkkumis- ja toimintakykya myos yhteison sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta vahvistavaksi tekijaksi.

Haasteet

Toimintaan kohdistuvat:

Yhteisollisen toiminnan suunnittelussa tarvitaan selkeytta
ja ennakoitavuutta. Asukkaat toivovat saavansa tietoa tule-
vista tapahtumista riittavan ajoissa, jotta osallistumisen
suunnittelu olisi helpompaa. Myds etukateissuunnittelu
helpottaisi arkea ja lisaisi selkeytta. Esimerkiksi olisi hyva
sopia etukateen, missa tilassa palapelien tekeminen tapah-
tuu. Tilaisuuksia ja tapahtumia oli joinain viikkoina liikaa.
Silloin yhteisotilaa ei voinut kayttaa muihin tarkoituksiin.

2. Kognitiiviset taidot ja oppiminen

Kognitiivisen taidot ja oppiminen yllapitavat arjen suju-
vuutta ja itsenaisyytta seka hidastavat muistioireiden ete-
nemista) Monipuolinen toiminta, kuten kortti- ja palapeli-
ryhmat, taide- ja askartelutoiminta, pelilliset hetket seka Ai-
voterveyden sillalla -ryhmat ja digivalmennukset, on vahvis-
tanut muistia, keskittymiskykya ja oppimisen iloa. Sosiaali-
set suhteet ja yhdessa tekeminen ovat lisanneet elaman
mielekkyytta, ehkaisseet yksinaisyytta ja tukeneet myon-
teistd minakuvaa. Asukkaat ovat osoittaneet vahvaa oma-
ehtoista aloitteellisuutta. Opiskelijat ja muut yhteistyo-
kumppanit ovat rikastuttaneet toimintaa tuoden uutta si-
saltoa ja osaamista yhteisoon. Kokonaisuutena toiminta on
lisannyt asukkaiden osallisuutta, itsenaisyytta ja arjen hal-
linnan tunnetta.

4. Ravitsemus

Hyva ravitsemus tukee fyysista ja kognitiivista toimintaky-
kya, muistia seka vahvistaa sosiaalista osallisuutta. Asuk-
kaiden omaehtoisesti organisoimat ruokakerhot, yhteiset
lounaat ja ruokahetket ovat lisanneet tietoisuutta terveelli-
sista ruokavalinnoista, vahvistaneet yhteisollista ruokakult-
tuuria ja rytmittaneet arkea varmistaen lampiman aterian
monelle. Yhteiset nyyttarit ja juhlat ovat lisdnneet yhteen-
kuuluvuuden tunnetta ja osallistumisen iloa. Asukasisan-
noitsijan tuella jarjestetyt ravintoluennot ja yhteistyo kortte-
liravintolan kanssa ovat tarjonneet ajankohtaista tietoa
ikaantyneiden ravitsemuksesta ja lisanneet valinnan mah-
dollisuuksia ruokailussa.

Osallistumiseen kohdistuvat:

Asukkaat toivovat tulevansa kohdelluiksi aikuisina ja itse-
naisina ihmisina. Osa asukkaista tarvitsee tukea tai saatta-
jan voidakseen osallistua toimintaan. Asukkaille on tarkeaa
saada pitaa huolta ystavistaan ja toisistaan, mutta he eivat
halua joutua hoitajan rooliin. Samoin esiin tuotiin tukea uu-
sien asukkaiden mukaan paasya yhteis6on.

Taulukko 6. Muistiyhteisollisyytta ja kuntoutumista edistavien toimintojen arvioinnin koonti.

Alla olevaan taulukkoon on kuvattu teeman mukaisesti kuntoutuksen muoto ja tavoite. Toiminnoista on
nostettu esiin asukkaiden mielesta tarkeimmat ja mieluisimmat muistiyhteisollisyytta ja kuntoutumista
edistavat toiminnat.
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Muistiyhteisolliset ja kuntoutusta edistavat toiminnot

1. Arjen toiminnot - Huolenpitoringit, yhteisotilan jengi, kahvikerhot, rollaattoriporukka
- Asukasisannaitsijan turinatuokiot

- Opiskelijoiden tuki ja omaopiskelija-malli

- Seniorineuvola ja OmaisOiva-kahvila

2. Kognitiiviset taidot ja - Tietovisat, bingo, korttipelit ja palapelit

oppiminen - Aivoterveyden sillalla -ryhma

- UusioArt-ryhma ja askartelutoiminta

- Musiikkimaalaus, yhteislaulu

3. Liikunta - Ohjattu rynmaliikunta
- Tanssit ja musiikkiliikunta
- Viljelylaatikkojen hoito

4. Ravitsemus - Yhteiset ruokailut
- Asukkaan ruoanvalmistus

Taulukko 7. Teemojen mukaisesti kuvattuna asukkaiden valitsemat toiminnot.

9.4. Muistiyhteisollisyytta kannattelevat rakenteet

Yhteisollisyyden strateginen johtaminen sisaltaa sita tukevien yhteistyorakenteiden hahmottamisen
asuinyhteis0- ja asuinaluelahtoisesti seka yhteistydomahdollisuuksien kartoittamisen ja niiden toteutta-
misesta sopimisen. Arjessa parjaamista vahvistavat rakenteet rakentuvat eri tasoilla omaehtoisesta yh-
teisollisyydestd ammatilliseen tukeen ja laajempaan verkostoyhteistyohon.

Omaehtoinen yhteisollisyys syntyy ystavystymisen, luottamuksen ja keskinaisen huolenpidon varaan.
Se vahvistaa arjen turvallisuutta ja luo perustan yhteison hyvinvoinnille. Vaikka tdma yhteisollisyyden
muoto kehittyy luonnostaan, sen jatkuvuus edellyttaa ajoittaista ammatillista tukea ja fasilitointia, jotta
toiminta ei jaa vain aktiivisimpien asukkaiden varaan. Asukkaiden omaehtoista yhteisollisyytta voidaan
tukea ja suunnata tekemallad nakyvaksi sen hyotyja ja tarjoamalla malleja, joilla asukkaat voivat raken-
taa yhdessa turvallista ja mielekasta arkea. Samalla varmistetaan, etta jokainen asukas voi loytaa itsel-
leen sopivan tavan olla osa yhteisda ja kokea arjessaan merkityksellisyytta, turvallisuutta ja osalli-
suutta. Lisaksi asumisen aikana erilaisilla asuinkerroksiin, asuintaloihin ja kortteleihin liittyvilld tem-
pauksilla voidaan edesauttaa tutustumista. Vaikka yhteisollisyyden tuottama tuki asukkaiden kesken
perustuu haluun auttaa ja ystavyyteen, tarvitsee se tunnistettuja ja fasilitoituja malleja kuten huolenpi-
toringit toimiakseen. %

Yhteisollisyyden jatkuvuus edellyttaa pitkajanteista koordinointia, viestinnan vahvistamista ja osallistu-
misen monipuolistamista. Asukasisannoitsijan koordinoima yhteisollisyys tuo arkeen suunnitelmalli-
suutta javarmistaa, etta myds hiljaisemmat ja toimintakyvyltaan heikommat asukkaat voivat osallistua.
Samoin toiminta sailyy johdonmukaisena ja tarvelahtoisena. Yhteisollisyytta on tarkeaa yllapitaa ja so-
peuttaa asukkaiden elamantilanteiden muuttuessa, jotta osallisuus ja arjen tuki sailyvat. Kalonissa
opiskelijoiden osallistuminen on tuonut yhteis6on merkittavaa lisdarvoa. Opiskelijoiden ryhmatoimin-
not ovat lisanneet mielekasta yhdessaoloa ja sukupolvien valista vuorovaikutusta. Omaopiskelijamalli
on vahentanyt yksinaisyytta ja tuonut arkeen turvallisuuden tunnetta. Erityisesti muistioireisten

120 Kts. Vanhatalo et All. (2025); Valikangas & Ronkéa (2024); Paavolainen (2021); Tyynelé (2016).
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asukkaiden ndkodkulmasta opiskelijoiden ldsnaolo on ollut tarkeaa, silld se on tuonut rytmia, tukea ja

jatkuvuutta arkeen. '

Yhteistybkumppaneiden kanssa yhdessé suunnitellun toteutuksen'?? tavoitteet, toimenpiteet ja halutut
tulokset on esitelty alla olevassa kuvassa.

Tul
lis

Yhdessa tekemisen suunnittelut ja

toteutus:

Tavoite:

- asukkaan arjen parjadmisesta
huolehtiminen

- toimintakyvyn ja osallisuuden
vahvistaminen

- turvallisen ja mielekkaan elaman
mahdollistaminen

- omaehtoisen sosiaalisuuden ja
integroitumisen asuin-
yhteis66n ja alueeseen vahvistaminen

Toimenpiteet:

- kaydaan toimijat lapi huomioiden
alueelliset vahvuudet

- mietitdan yhteistydmahdollisuuksia
yhdessa

- sovitaan yhteistyon toteuttamisen
tavoista (sopimukset)

los: Asukkaan hyvinvoinnin
aantyminen:

- paéivittdinen arjen tuki (arjen sujuvuus,

ruokailu ja saavutettava apu)

- osallistamisen, kuntoutumisen,

toimijuuden seka toimintakyvyn yllépito ja
vahvistuminen

- positiivisen mindkuvan vahvistuminen
- viikoittaiset tai vuodenkulun mukaiset

hyvinvointia ja hyvaé arkea vahvistavat
tilaisuudet, tapahtumat ja projektit

- kiinnittyminen asuinyhteis66n ja

asuinalueeseen

Kuva 27. Yhdessa tekemisen suunnittelu ja toteutus yhteistyokumppaneiden kanssa.

Alla olevassa kuvassa on kuvattu kaikki ne yhteistydkumppanit, joihin Kalonin muistiyhteisoéllista ja kun-
toutumista edistavaa toimia rakennettaessa on otettu yhteytta. Naiden toimijoiden kanssa on suunni-
teltu ja keskusteltu yhteistyosta seka luotu yhdessa muistiyhteisollisia ja kuntoutumista edistavia toi-
mia asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

Koulutustahot
Yhteydenotto:

Yhteistyokumppanit ja yhteistyon rakentuminen tavat

t

Kaupungit ja kunnat
Yhteydenotto esim.:
- sivistyspalvelut
- kaupunkirakenne tai

t

Kolmas sektori
Yhteydenotto esim.:

- jarjestotja yhdistykset
- seurakunnat

- vapaaehtoistoimijat vastaava

- asuinalueiden toimijat - muut tahot

- muut paikalliset toimijat  Yhteisty6n rakentuminen:
Yhteistyon rakentuminen: - kiinnittyminen meneilldan
Osallistuminen olevaan toimintaan

paatehtavaan ja tapahtumiin
- hankkeisiin - osallistuminen hankkeisiin
- verkostoihin ja muihin paikallisiin
- tapahtumiin toimintoihin
- muihin paikallisiin
toimintoihin

t

Yksityinen sektori

Yhteydenotto esim.;

- ravintolat

- apteekit, ruokakaupat

- arjentuen palvelut
(siivous, kulkeminen)

- remppa-apu

- kuntoutuspalvelut

- muut hyvinvointipalvelut

Yhteistyon rakentuminen:

osallistumistavat

- ruokailu

- arjen tuki ja hyvinvointi

X

- koulutustoimijat
Yhteistyon rakentuminen:
Osallistumistavat
- harjoittelut

- projektit

- opinnaytetyot

Hankerahoitus

Yhteydenotto:

- meneilldén olevat
muut hankkeet

Yhteistyo:

- osallistuminen
hanketoimiin

-

Hyvinvointialueet

Yhteydenotto esim.:

- ikaantyneiden palvelut

- kuntoutuspalvelut

- geriatrian asiantuntijat

Yhteistyon rakentuminen

osallistumistavat:

- meneilldén olevaan
toimintaan/tapahtumiin

- hankkeisiin

- muut paikalliset
osallistumistavat

Kuva 28. Yhteistydn rakenne ja toteuttamisen tavat Kalonissa.

121 Kts. ed.

122 Yhteistyokumppaneiden kartoitusta, kontaktointia ja yhteistyon suunnittelua toteutti Valikankaan ja Mehtovuo-
ren lisdksi Keski-Suomen Hoivasaation kehittamispaallikkd Hanna Hyvonen.
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10. Pohdinta ja suositukset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kuvata, miten muistioireisen asukkaan arkea tukeva ja kuntouttava
muistiyhteisollinen toimintamalli sek3 sitd kannattelevat yhteistyorakenteet jasentyvat. Kehittdmistydn
tuloksena syntyi asukaslahtdinen, muistiyhteisollinen ja kuntouttava toimintamalli, joka jasentaa muis-
tioireisen arkea tukevan kokonaisuuden. Muistiyhteisollinen toimintamalli osoittaa, ettd muistiyhteisol-
lisyyttéd voidaan rakentaa asukkaiden tarpeista ldhtien suunnitelmallisesti yhdistdamalld asukkaiden
omaehtoinen yhteisollisyys ja sita tukevat toiminnot, ammattilaisten interventiot ja laajapohjainen ver-
kostoyhteistyo.

Keskeiset lapileikkaavat teemat asukkaiden nakokulmasta olivat turvallisuus, toimintakyvyn yllapito ja
merkityksellisyys. Turvallisuutta vahvistivat seka asukkaiden keskindinen valittaminen etta omaehtoi-
nen ja ohjattu yhteisollisyys, joka loi arkeen ennakoitavuutta ja jatkuvuutta. Myos opiskelijoiden lasna-
olo korttelissa lisasi turvallisuuden tunnetta ja toi yhteisoon uusia virikkeita ja sisaltoja. Asukkaat arvos-
tivat erityisesti tietoa jakavia tilaisuuksia. Hyvinvointialueen seniorineuvola koettiin tarkeaksi tarvelah-
toisten palveluiden saatavuuden nakokulmasta. Toimintakyvyn yllapito nakyi fyysisen, kognitiivisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumisena arjen toimintojen kautta. Yhteisolliset ja ryhmamuotoiset toi-
minnot rytmittivat arkea, kannustivat aktiivisuuteen ja loivat tilaisuuksia oppimiselle ja vuorovaikutuk-
selle. Arjen tekeminen tarjosi samalla mahdollisuuksia harjoittaa ja yllapitaa keskeisia toimintakyvyn
osa-alueita tavalla, joka oli luonnollinen ja osallisuutta tukeva. Merkityksellisyytta syntyi erityisesti toi-
mintaan osallistumisesta, yhteenkuuluvuuden kokemuksista ja arjen rutiineista. Kun muistioireinen
asukas koki toimintojen olevan mielekkaita ja sai niissd mahdollisuuksia vaikuttaa, osallistua ja tulla
nahdyksi, tama vahvisti kokemusta elaman jatkuvuudesta ja omasta toimijuudesta. Yhteiset pelilliset,
liikunnalliset jailmaisulliset hetket tarjosivat paitsiiloa ja virkistysta myds tiloja, joissa yhteenkuuluvuus
ja yhteisollisyys konkretisoituivat.

Muistiyhteisollisyys suunniteltuna arjen parjaamisena

Kalonin toteuttamismallissa havaittiin selkedasti, etta yhteisollisyys ei synny spontaanisti, vaan se edel-
lyttaa strategista johtamista, koordinaatiota, selkeitd vastuita sekd suunniteltuja toimintatapoja. Yhtei-
sOllisyyden rakentuminen perustuu asuinyhteisdn yhteiseen ymmarrykseen tavoitteista seka niiden
johdonmukaiseen toteuttamiseen. Kun yhteisollisyytta johdetaan strategisesti ja sen rakenteet, sisallot
seka yhteistydokumppanuudet jdsennetaan selkeasti, yhteisollisyys muuttuu tavoitteita saavuttavaksi ja
kustannusvaikuttavaksi toiminnaksi. Samalla se tukee hyvan arjen toteutumista.

Ensimmaisen vuoden arviointi korosti suunnitelmallisesti johdettua toteuttamista ja panostamista yh-
teisollisyyden rakentamiseen, erityisesti alkuvaiheessa. Lisdksi tarvittiin selkeaa viestintaa yhteisolli-
syyden sisalloista, toteuttamisesta ja yllapidosta seka sdantdjen ja vastuiden sanoittamisesta. Yhteis-
ten pelisdantdjen tdsmentdminen sujuvoitti toimintaa. Perehdytyksen, ennakoivan suunnittelun ja yh-
teisten pelisdantojen merkitys korostui erityisesti ristiriitojen ehkaisemisessa. Asukkaat toivoivat selke-
ampaa sopimista tilankaytosta. Samalla havaittiin, ettd uusien asukkaiden integrointi ja hiljaisten asuk-
kaiden tavoittaminen vaativat jatkossa erityistd huomiota.
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Asukkaiden omaehtoiset ryhmat lisdsivat osallisuutta, ehkaisivat yksindisyytta ja vahvistivat toiminta-
kykya arjen tasolla. Omaehtoista yhteisollisyytta oli tarpeen kuitenkin tukea ja suunnata. Asukkaat ker-
toivat yhteisoéllisyyden tuoneen eldmaan merkityksellisyytta, iloa ja vuorovaikutusta, ja myos omaiset
kokivat saavansa tukea ja mielenrauhaa yhteison toimivuudesta. Opiskelijoiden mukanaolo vahvisti
seka turvallisuuden tunnetta etta laajensi toiminnan sisaltoja.

Laaja suunniteltu yhteistyon toteuttamisen malli jarjestdjen, oppilaitosten, kaupungin, hyvinvointialu-
een seka muiden palveluntuottajien ja paikallisten yritysten kanssa loi joustavan, inhimillisen ja resurs-
siviisaan tavan toimia. Yhteistydkumppaneiden kanssa toteutetut yhteisoélliset toiminnot vastasivat
asukkaiden arjessa parjaamisen tarpeisiin. Yhteistyoverkostojen merkitys korostui etenkin muistiyhtei-
sollisyyden jatkuvuuden ja vaikuttavuuden kannalta. Toimivat yhteistydrakenteet seka muistiyhteisolli-
syytta ja kuntoutumista edistavat toiminnot mahdollistivat turvallisen kotona asumisen seka oikea-ai-
kaiset ja tarvelahtoiset palveluinterventiot.

Kalonin sisdinen yhteisollisyys linkitettiin laajemmin myos asuinalueen yhteisollisyyteen. Kun yhteisol-
lisyys rakentuu alueelliseksi voimavaraksi, muistiyhteisollisyys vahvistuu ja tukee myos alueen muita
toimijoita. Asuinalueyhteistydn kautta syntyy rakenteita, jotka lisdavat turvallisuutta, palvelujen saavu-
tettavuutta ja arjen sujuvuutta. Kalonissa yhteistyokumppaneiden kanssa toteutetuista toiminnoista
osa oli avoimia Kuokkalan asuinalueelle. Samoin Kalonissa asukkaat vahvistivat asuinalueella jo ole-
massa olevaa yhteisollisyytta ja sita tukevia toimintoja.

Suositus: Yhteisollisyyden johtaminen ja asukkaiden tarpeista muuntuva toimintamalli.

e Vakiinnuta yhteisollisyyden johtamisrakenne: Yhteisollisyyden strateginen johtaminen tulee
sisallyttaa organisaation rakenteisiin.

e Muistiyhteisollisyyden sisallot muuttuvat asukkaan tarpeiden mukaan: Koordinoi yhteisolli-
syytta ja yhdista omaehtoinen toiminta, ryhmatoiminta ja ammattilaisten interventiot saumat-
tomaksi kokonaisuudeksi.

Muistiyhteisollisyys ja kuntoutumista edistava arki

Muistiyhteisoéllisilla ja kuntoutumista edistavilla toiminnoilla luodaan valittamisen ja yhdessa tekemi-
sen ilmapiiria, joka vahvistaa osallisuutta, lisaa turvallisuuden tunnetta ja ehkaisee yksinaisyytta. Toi-
minnot tukevat arjessa suoriutumista ja fyysista toimintakykya seka tukevat muistia. Kuntoutumista tu-
kevan toiminnan onnistuminen edellyttda ennustettavaa ja suunniteltua struktuuria seka yksildllisten
tarpeiden huomiointia. Toiminnan tulee olla monipuolista, jotta jokaiselle asukkaalle loytyy oma luon-
teva rooli. Kuntoutuminen etenee vaiheittain omaehtoisesta tekemisesta yhteisolliseen toimintaan ja
ammattilaisten ohjaamiin interventioihin. Nain vahvistuvat asukkaan itsenaisyys, toimintakyky ja ar-
jessa parjaaminen seka oikea-aikainen tuki ja apu.

Kalonin arjessa asukkaat osallistuivat aktiivisesti toiminnan suunnitteluun, organisointiin ja kdytannon
toteutukseen. Yhteisollinen, ryhmamuotoinen toiminta lisasi osallisuutta ja oppimista seka vahvisti hy-
vinvointia ja turvallisuuden tunnetta. Asukkaiden mieluisimmiksi valitsemat toiminnot kohdistuivat kes-
kindiseen huolenpitoon seka yhteiseen pelilliseen, liikunnalliseen ja ilmaisulliseen ajanviettoon. Nama
toiminnot rytmittivat arkea ja loivat rutiineja, jotka tukivat seka fyysista etta sosiaalista toimintakykya.
Opiskelijoiden toteuttamasta toiminnasta erityista kiitosta sai omaopiskelijamalli. Opiskelijoiden las-
naolo korttelissa toi turvaa. Asukkaat arvostivat myos tietoa jakavia tilaisuuksia ja tapahtumia. Erityi-
sesti hyvinvointialueen seniorineuvola koettiin palveluna, joka paransi tarveldhtdisen tuen saavutetta-
vuutta.
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Muistiyhteisollisessa asuinymparistossa kuntoutuminen nayttaytyi jatkuvana prosessina, jossa omaeh-
toinen toiminta, yhteisollinen tekeminen ja ammattilaisten interventiot limittyvat saumattomasti. Kun-
toutuminen on jatkuva oppimis- ja muutosprosessi, jossa asukkaan voimavarat, eldmanhistoria ja ym-
paristd muodostavat kokonaisuuden tukemaan toimintakykya. Yhteisdssa toteutettu ryhméamuotoinen
kuntoutus edistaa seka yksilon etta yhteison toimintakykya. Kuntoutuksen ja asumisen kytkeytymista
tulisi vahvistaa niin, ettd kuntoutusammattilaisen ohjaus hyodyttaa koko yhteisoa. Voisiko kuntoutuk-
sen yksi tulevaisuuden polku keskittya nykyista selkeammin toimintaan, joka tukee yhteisoéllista kun-
toutumista osana asuinymparistoja?

Suositus: Kuntoutuksessa ryhmamuotoisen kuntoutumisen vahvistamiseen.

e Yhteisolahtdisen kuntoutumisen vahvistaminen: Vahvistetaan kaytantdja, jotka kytkevat kun-
toutuksen osaksi arjen yhteisollisyytta ja asuinympariston toimintaa.

o Ryhmamuotoisen, yhteisélahtdisen kuntoutumisen vahvistaminen: Kehitetddn malleja, joissa
ammattilaisen ohjaus valuu koko yhteison hyvaksi ja motivoi omaehtoiseen arkiliikuntaan ja yh-
teisolliseen toimintaan.

¢ Kuntoutumista tulee miettid uudelleen: Voisiko kuntoutuksen yksi tulevaisuuden polku tukea
vahvemmin asuinymparistojen yhteisollista kuntoutumista edistavaa toiminta?

Yhteistyokumppanit ja verkostoyhteistyé muistiyhteisollisyyden mahdollistajana

Verkostoyhteistyo tuottaa merkittavaa lisaarvoa kaikille osapuolille ja muodostaa yhden muistiyhteisol-
lisyyden keskeisimmista vaikuttavuustekijoista. Koska lakisdateinen toiminta ei yksin pysty kattamaan
muistioireisten ikaihmisten arkeen liittyvid moninaisia tarpeita, suunniteltu verkostoyhteistyo yhteistyo-
kumppaneiden kanssa nousee tarkeaan rooliin palvelujarjestelmaa taydentavana elementtina. Nama
toiminnot rakentavat mallin, joka on yhta aikaa inhimillinen, resurssiviisas ja arjen tasolla kestavasti toi-
miva.

Muistiyhteiséllinen toimintamalli rakentuu laajalle ja monitoimijaiselle yhteistyolle, jossa jarjestot, yh-
distykset, kunnat, hyvinvointialueet ja oppilaitokset tdydentavat asukkaiden omaa aktiivisuutta ja oma-
toimisuutta. Naiden toimijoiden rooli arjen tukena, palvelujen yhteensovittamisessa ja kuntouttavan
toiminnan jarjestamisessa on keskeinen. Yhteistyon kautta syntyy pysyvia rakenteita, jotka vahvistavat
yhteisollisyyden jatkuvuutta ja lisaavat oikea-aikaisten palvelujen saavutettavuutta. Kalonissa verkos-
toyhteistydn kautta asukkaat saivat tarvitsemaansa tietoa. Asukkaille avautui myods oikea-aikaisia ja tar-
velahtoisia palveluinterventioita. Samalla eri toimijoiden valinen vuorovaikutus ja tyonjako tuottivat li-
sdarvoa kaikille mukana oleville: asukkaille, ammattilaisille, jarjestoille ja muille yhteistydkumppa-
neille.

Tutkimuksessa nousi esiin my0s tarve linkittaa korttelin sisdinen yhteisollisyys osaksi laajempaa asuin-
alueen yhteisollisyytta. Asuinalueyhteistydn merkitys korostui erityisesti suhteessa paikallisiin toimijoi-
hin, kuten kauppoihin, apteekkeihin, liikuntapalveluihin ja muihin arjen toimijoihin. Kun yhteiséllisyys
laajentuu osaksi koko asuinalueen toimintaa, muistiyhteisollisyys vahvistuu ja koko alueesta muodos-
tuu yhteinen voimavara, joka tukee asukkaiden arjessa parjaamista ja lisda alueellista hyvinvointia.

Suositus: Verkostoyhteistyo tdydentamaan palvelujarjestelmaa.

o Laajaja pysyva verkostoyhteistyd: Rakennetaan yhteistyokumppaneiden ja asuinalueiden toi-
mijoiden kanssa muistiyhteisollisyyden sisallot, pysyvat rakenteet ja toimintatavat resurssien
turvaamiseksi. Samalla maaritetdan koordinaatiovastuullinen taho.
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Asuinymparist6 tukee muistioireisen ikdihmisen asumista

Muistioireisten ikdihmisten hyvan arjen edellytyksena on muistiystavallinen asuinymparisto, joka tukee
omatoimisuutta, turvallisuutta ja arjen jatkuvuutta. Asuinymparistd toimii ndin kuntouttavana ymparis-
tona. Fyysisen ympariston merkitys korostuu erityisesti tilanteissa, joissa muistioireet etenevat ja asuk-
kaan kyky arvioida ymparistoaan muuttuu. Muistioireisille ikdihmisille soveltuvien asuinymparistojen
kehittdminen ei rajoitu yksittaisiin rakennuksiin, vaan muistiystavallinen ajattelu tulee ulottaa koko
asuinalueelle. Tarvitaan esteettomia ja selkeita sisatiloja seka turvallisia ja helposti hahmotettavia ul-
koalueita. Hahmotettavat tilat, turvalliset kulkureitit, ja orientoitumista tukevat ratkaisut luovat puitteet
osallisuudelle, kuntoutumiselle ja arjen turvallisuudelle.

Nykyisesséa yhteiskunnallisessa keskustelussa painotetaan omaehtoista varautumista ikdantymiseen.
Tama on mahdollista, jos tarjolla on aidosti soveltuvia asuinymparistdja ja asumismalleja. Muistiysta-
vallisilla asuinalueilla on myds mietittava, mika on se vastuutaho, joka koordinoi, yllapitaa ja kehittaa
muistiyhteisollisyytta tukevia yhteistydrakenteita. Samalla tulee huomioida, ettd muistiystavallinen
asumisen kehittaminen on kaikille hyvaa asumista eika sen toteuttaminen ole kallista.

Suositus: Muistiystavallisia asuinymparistoja ja asuinalueita tarvitaan lisaa.

o Kaikille soveltuva rakentaminen: Kehitetdan muistiystavallisia, kaikille soveltuvia asuinympa-
ristdja, joissa esteettdmyys, selkeys ja turvallisuus tukevat arkea ja omatoimisuutta.

o Kaikille soveltuvat asuinalueet: Peruskorjataan asuinalueita muistiystavallisyys huomioiden.

Innovatiiviset toimintamallit tdydentavat arkea

Tutkimusjakson aikana Kalonissa havaittiin, etta yhteisollisyys voi muotoutua monipuolisesti ja innova-
tiivisesti asukkaiden omien kiinnostusten ja tarpeiden mukaan. Asukkaiden omaehtoiset ryhmat, kuten
yhteisdtilan jengi, kahvikerhot ja rollaattoriporukka, vahvistivat osallisuutta, lisasivat vuorovaikutusta ja
tarjosivat konkreettisen kehyksen vertaistuelle ja turvallisen asumisen kokemukselle. Kierratysta hyo-
dyntava taideryhma ja oppimiseen painottuvat tapahtumat olivat suosittuja. Opiskelijoiden toteuttama
yhdessa kuntoutuminen seka uudet toiminnot, kuten senioriparkour, innostivat liikkkumaan monipuoli-
sesti rikastuttaen yhteison toimintaa ja vahvistaen kuntoutumista kokonaisuutena. Viljelylaatikoiden
talvikaytto ja Hiiru Hiirulainen -toiminta olivat esimerkkeina siitd, miten pienet innovaatiot voivat luoda
uusia merkityksellisyyden ja osallistumisen mahdollisuuksia.

Suositus: Omaehtoinen, monimuotoinen ja innovatiivinen yhteisollisyys.

¢ Innovatiiviset toimintamallit: Tuetaan asukkaiden omaehtoisia ja yhteistydokumppaneiden
kanssa toteutettavia innovatiivisia oivalluksia ja tulevaisuuteen suuntaavia toimintoja.

e Tulevaisuuden muistioireiset ikdihmiset: Huomioidaan ne roolit, intressit ja eldmantavat, joita
ikaihmiset nyt ja tulevaisuudessa haluavat toteuttaa.

Kustannusvaikuttavuus ja yhteiskunnallinen vastuullisuus

Muistiyhteisollinen toimintamalli on taloudellisesti kestava ja yhteiskunnallisesti vastuullinen tapa vas-
tata ikdantyvan vaeston muuttuviin tarpeisiin. Kustannusvaikuttavuuden nakdokulmasta yhteisollisyys
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on investointi, joka maksaa itsensa takaisin toimintakyvyn sailymiselld, pienenevilld palvelutarpeilla ja
ajallisesti pidemmalla kotona asumisen kestolla. Muistiyhteisollisyys tarjoaa vaihtoehdon, jossa ikaan-
tyminen ei automaattisesti johda palveluriippuvuuteen, vaan jossa asukkaat voivat sailyttda toiminta-
kykynsa ja merkityksellisen eldman myds muistioireiden edetessd. Kustannusvaikuttavuutta syntyy
siita, etta yhteiso itsessaan toimii voimavarana. Koko kyla -periaatteella toimiva yhteiso tukee hyvaa ar-
jessa parjaamista ja mahdollistaa erityisesti ammattilaisten resurssien tehokkaamman kayton. Opiske-
lijayhteistyd ja muut kumppanuusverkostot keventavat yhteisollisten toimien kustannuksia ja lisaavat
toiminnan monipuolisuutta. Yhteisollisyysprosessin vastuunjako suunniteltuna toimintana ja eri orga-
nisaatioiden kesken véhentda organisaatiokohtaista kuormitusta ja taloudellista painetta seka keven-
taa palvelujarjestelman kuormitusta.

Kalonin kokemus osoittaa, etta kun muistiyhteisdllisyys rakennetaan tietoisesti ja monitoimijaisesti, se
toimii mallina myos muille asuinyhteisoille: se on monistettavissa ja skaalautuu erilaisiin asuinympa-
ristéihin. Kustannusvaikuttavuus ja yhteiskunnallinen vastuullisuus muodostavat nain toisiaan vahvis-
tavan kokonaisuuden. Panostus yhteisollisyyteen on investointi, joka tuottaa taloudellisia, sosiaalisia
ja hyvinvointiin liittyvia hyotyja yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Yhteiskunnallinen vastuullisuus
nakyy myds siina, ettd mallin avulla voidaan rakentaa tulevaisuuden asumisratkaisuja, jotka vastaavat
vaestorakenteen muutokseen kestavasti.

Suositus: Muistiyhteiséllisen toimintamallin kustannusvaikuttavuus ja yhteiskunnallinen
vastuullisuus huomioidaan.

e Kansallinen skaalautuminen ja sisaltdosaamisen lisaaminen: Vahvistetaan muistiyhteisollisen
toimintamallin toteutusta kansallisesti huomioiden sen kustannusvaikuttavuus seka yhteis-
kunnallinen vastuullisuus.

Lopuksi

Asuinalueet elakoityvat ympari Suomen. Miten muistioireisten ikdihmisten arjessa parjdaminen tullaan
kansallisesti varmistamaan? Nykyinen paikallaan ikdantymisen politiikka nojaa vahvasti kotiin tuotaviin
palveluihin, jotka eivat luonnostaan tue yhteisollisyytta. Tama voi johtaa tilanteisiin, joissa yksinaisyys
ja hoivakoyhyys lisaantyvat, ja vastuu arjen sujumisesta kasautuu yksittaisille omaishoitajille. Lakisaa-
teinen toiminta ei yksin pysty vastaamaan kaikkiin muistioireisten arjen tarpeisiin. Omaehtoinen ja yh-
teisdlahtdinen toiminta muodostaa tarkean palvelujarjestelmaa taydentavan ja vahvistavan osan. Se
tarjoaa joustavan, inhimillisen ja kestdvan mallin, jossa yhteisdn toimijuus toimii merkittdvana voima-
varana.

Kalonin muistiyhteisollinen toimintamalli on esimerkki kestavasta asumisesta, jossa muistiyhteisolli-
syys, kuntoutumista edistava toiminta ja muistiyhteisollinen asuinymparistd muodostavat toisiaan tu-
kevan kokonaisuuden. Kalonin yhteisdlahtdinen toimintamalli tuottaa realistisen kustannusvaikuttavan
ja yhteiskunnallisesti vastuullisen vaihtoehdon. Muistiyhteisollinen toimintamalli toimii rakenteena,
joka jakaavastuuta, lisda arjen turvaa ja tarjoaa sosiaalisia resursseja tavalla, joka vahentaa yksittaisten
hoivapolkujen haavoittuvuutta. Se tulee toimintamallina levittda osaksi yhteisollisen, muistiystavalli-
sen ja ennaltaehkaisevan asumisen valtakunnallista kehittdmista. Kokonaisuutena muistiyhteisollisyy-
den kehittyvat muodot ja arjen pienet innovaatiot voivat yhdessd muodostaa toimivan, skaalautuvan ja
vaikuttavan mallin, joka tukee muistioireisten ikaihmisten toimintakykya ja hyvinvointia tavalla, johon
lakisaateiset palvelut eivat pysty vastaamaan.
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Liite 1: Muistioireiden vaikutus turvallisuuteen seka toimintakyvyn yllapitoon ja vahvistamiseen.

1. Arjen toi-
minnot

2. Kognitiivi-
set taidot ja
oppiminen

3. Liikunta

4. Ravitsemus

Muistioireiden vaikutus turvallisuuteen seka

- Unohtaminen ja toiminnanohjauksen haasteet lisdavat
tapaturmariskia.

- Eksymisen, kaatumisen ja yksin jadmisen riski kasva-
vat.

- Ajantajun heikkeneminen ja rutiinien katoaminen ai-
heuttaa sekavuutta ja levottomuutta arjessa.

- Sosiaalisten suhteiden vdheneminen lisada turvatto-
muutta.

- Sosiaalisten suhteiden heikkeneminen vahentaa tuen
saatavuutta, mika lisda yksinjagdmisen ja turvattomuu-
den riskia.

- Puutteellinen asuinympariston turvallisuus kasvattaa
onnettomuusriskia.

- Kogpnitiivisten taitojen heikkeneminen vaikeuttaa uuden
oppimista, ajanhahmotusta ja tiedonkasittelya.

- Muistihairiét ja hahmottamisen vaikeudet voivat johtaa
vaaratilanteisiin paatoksenteossa.

- Keskittymiskyvyn heikkeneminen ja virhearvioinnit voi-
vat aiheuttaa riskeja.

- Tiedon kasittelyn hidastuminen vaikeuttaa vaaratilan-
teisiin reagointia ja hidastaa avunhakua.

- Epavarmuus ja pelko johtavat vetaytymiseen ja turvalli-
suutta heikentavaan passiivisuuteen.

- Heikentynyt tasapaino ja koordinaatio lisdavat kaatu-
misriskia.

- Lilkkumisen aloittamisen ja reittien muistamisen vai-
keus voi johtaa eksymiseen tai vaaratilanteisiin ulkona.
- Yksin liikkumisen pelko vahentaa aktiivisuutta ja hei-
kentaa fyysista toimintakykya.

- Muistioireet voivat heikentaa kykya arvioida omaa fyy-
sista suorituskykya, mika voi altistaa ylirasitukselle tai
loukkaantumisille.

- Valineiden, kuten rollaattorin tai hissin kaytén unohta-
minen tai virheellinen kaytto, voi aiheuttaa vaaratilan-
teita.

- Ympariston hahmottamisen vaikeus lisda tapaturmien
riskia (esim. portaat).

- Aterioiden ja juomisen unohtaminen voi johtaa neste-
hukkaan, aliravitsemukseen ja heikotukseen.

- Syomattomyys ja ravinnon puute voivat heikentaa lihas-
voimaa ja lisata kaatumisriskia.

- Aliravitsemus ja vasymys voivat heikentaa keskittymis-
kykya, mika lisaa tapaturmariskia.

- Nestevajaus aiheuttaa sekavuutta ja kaatuilua.

toimintakyvyn yllapitoon ja vahvistamiseen

- Vaikeudet muistamisessa, arjen suunnuttelussa ja toi-
minnanohjauksessa heikentavat paivittaisista toiminnoista
selviytymista (esim. pukeutuminen, ruoanlaitto, hygienia).
- Rutiinien unohtaminen ja ajantajun heikkeneminen voivat
aiheuttaa epéjarjestystéa arkeen ja lisata riippuvuutta tois-
ten avusta.

- Arjen suunnittelu ja aloitekyky heikentyvat, mika vahen-
taa aktiivisuutta ja osallistumista.

- Sosiaalinen vetaytyminen ja vuorovaikutuksen vahenemi-
nen voivat johtaa toimintakyvyn ja hyvinvoinnin laskuun.

- Muistioireet heikentavat tarkkaavaisuutta, oppimiskykya
ja tiedonkasittelya, mika vaikeuttaa uuden omaksumista ja
paatoksentekoa.

- Keskittymisen ja loogisen ajattelun vaikeudet voivat ra-
joittaa kykya ratkaista ongelmia ja suunnitella toimintaa.

- Heikentynyt muisti ja oppiminen vaikuttavat itsenaisyy-
teen ja arjen hallintaan.

- Luottamus omiin kykyihin ja minapystyvyys voivat hei-
keta, mika vahentaa osallistumista virikkeelliseen toimin-
taan.

- Muistioireet voivat heikentaa liikkumisen suunnittelua ja
liikkeratojen hahmottamista.

- Toiminnanohjauksen ja keskittymisen vaikeudet voivat ai-
heuttaa epavarmuutta liikkeissa ja lisata kaatumisriskia.

- Epavarmuus ja pelko liikkumisessa voivat vahentaa aktii-
visuutta ja johtaa fyysisen kunnon heikkenemiseen.

- Lilkkunnan vdheneminen heikentéa lihasvoimaa, tasapai-
noa ja kestavyytta, mika heijastuu suoraan arjen toiminta-
kykyyn.

- Muistioireet voivat aiheuttaa epasaannollista syomista,
aterioiden unohtamista tai ruokailun laiminlyontia.

- Vaikeudet tunnistaa nalkaa, janoa tai valmistaa ruokaa
johtavat usein ravitsemustilan heikkenemiseen.

- Painon lasku ja lihaskato heikentavat fyysista toiminta-
kykya ja jaksamista.

- Heikko ravitsemus ja nestevajaus voivat heikentaa kog-
nitiivista suorituskykya, lisata vasymysta ja hidastaa pa-
lautumista.

Liite 2: Muistiyhteisollisten ja kuntoutumista edistavien toimintojen vaikutukset turvallisuuteen
ja toimintakykyyn.

1. Yhteisotilan jengi

Vaikutus turvallisuuteen

asti.

Paivittdinen yhdessaolo lisaa turvallisuuden ja
yhteyden tunnetta; poissaolot huomataan nope-

Vaikutus toimintakyvyn yllapitoon
Yllapitaa sosiaalista aktiivisuutta ja luo rutiineja, jotka
tukevat arjen hallintaa ja mielen hyvinvointia.
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2. Kahvikerhot

7. Yhteis6a rakentamassa
-tyopajat

8. Seniorineuvola

9. OmaisOiva-kahvila

10. Kirkon aamupalakah-
vila ja seurakunnan illat

11. Omaopiskelija-malli

12. Toimintakykymittaus

14. UusioArt- ja askartelu

15. Pelilliset hetket

16. Aivoterveyden sillalla -
ryhma
17. Digivalmiuskoulutus

18. Runoillat ja muut kult-
tuuritapahtumat

19. Kavelylenkit ja yhtei-
set kulkumatkat

20. Kymppijumpat

21. Tuolijumppa ja senior-
parkour
22. Kuntosaliryhmat

23. Tanssit ja musiikki-
tuokiot

24. Viljelylaatikkojen hoito
25. Ruokakerhot

26. Yhteiset ruokailut ja
nyyttarit

27. Leivontahetket

28. Ravitsemusluennot

13. Palapeli

Naapurit seuraavat toistensa vointia ja reagoivat
nopeasti huoleen; yhteisvastuu lisaa turvalli-
suutta.

Yhdessa liikkuminen ja ovenkoputtelut ehkaise-
vat yksin jaamista ja lisdavat turvaa.

Naapurien kuulumisten varmistaminen lisaa tur-
vallisuutta ja yhteisvastuuta.

Tarjoavat apua arjen pienissé asioissa ja luovat
turvaverkon.

Mahdollistavat huolten esiin tuomisen ja varhai-
sen tuen; ennaltaehkaisevat kriiseja.

Parantavat yhteison vuorovaikutusta ja ennalta-
ehkaisevat ristiriitoja.

Tarjoaa matalan kynnyksen tukea, neuvontaa ja
terveyden seurantaa.

Tukee omaishoitajien jaksamista ja turvallisuu-
den tunnetta.

Lisdavat yhteisollisyytta ja sukupolvien valista
tukea.

Yksil6llinen tuki arjen tilanteissa lisda turvalli-
suutta ja luottamusta.

Auttaa tunnistamaan ajoissa tuen tarpeen ja eh-
kaisee vaaratilanteita.

Rauhallinen tekeminen luo psyykkista turvaa ja
rauhoittaa mielta.

Turvallinen ymparisto tukee luovaa toimintaa ja
yhteisollisyytta.

Tarjoavat yhteisia hetkia, joissa huolehditaan
toisista.

Tieto lisdd ymmarrysta omasta terveydesta ja
riskien hallinnasta.

Lisaa turvallista asiointia ja yhteydenpitoa lahei-
siin ja palveluihin.

Tarjoavat turvallisen tavan osallistua yhteisolli-
seen toimintaan.

Yhdessa liikkkuminen vahentaa eksymisen ja
kaatumisen riskia.

Ryhméamuotoinen liikunta liséa turvallisuutta ja
vertaistukea.

Ohjattu liikunta ehkéaisee tapaturmia ja rohkai-
see osallistumaan.

Ammattilaisen ohjaus lisaa harjoittelun turvalli-
suutta.

Rauhoittavat ja tuovat tuttuuden tunnetta, lievit-
tavat ahdistusta.

Yhteinen tekeminen ja luontoyhteys lisdavat tur-
vallisuuden tunnetta.

Yhteisollinen ruokailu tukee turvallista arkea ja
ehkaisee aliravitsemusta.

Yhteisollisyys ehkaisee yksinsydmiseen liittyvia
haasteita ja ravitsemusriskeja.

Turvallinen ja ohjattu leivontatuokio lisda kotona
toimimisen varmuutta.

Tieto ravinnosta liséa turvallisuutta ruokavalin-
noissa.

Keski-Suomen
Hoivasaatio

Yllapitavat vuorovaikutus- ja muistitoimintoja; tukevat
sosiaalista toimintakykya ja yhteisollisyytta.

Sosiaalinen liikkuminen yllapitaa fyysista kuntoa ja
rohkaisee osallistumaan.

Tukevat yhteisollisyytta ja sosiaalista osallisuutta seka
ehkaisevat eristaytymista.

Vahvistavat sosiaalisia taitoja, osallisuutta ja yhteisol-
lista toimijuutta.

Tukevat henkista hyvinvointia ja vahvistavat yhteisol-
lista resilienssia.

Edistavat osallistumista ja vaikuttamisen kokemusta.
Lisdavat ymmarrysta yhteisollisyyden kokonaisproses-
sista.

Mahdollistaa yksil6llisen ohjauksen ja kuntouttavan
toiminnan suunnittelun.

Tarjoaa vertaistukea, joka vahvistaa psyykkista toimin-
takykya ja hyvinvointia.

Tukevat osallisuutta ja yhteisollistd kuntoutumista.

Mahdollistaa henkildkohtaisen ohjauksen ja toiminta-
kyvyn vahvistamisen.

Lisaa tietoisuutta omasta toimintakyvysta ja motivoi
kuntouttavaan toimintaan.

Parantaa hahmotuskykya, hienomotoriikkaa ja keskit-
tymista.

Kehittavat ja yllapitavat kadentaitoja, keskittymista ja
itseluottamusta.

Harjoittavat muistia, paattelykykya ja keskittymista
seka edistavat vuorovaikutusta.

Tukee muistia, ajattelua ja arjen taitoja; tarjoaa tietoa
ja vahvistaa aivoterveytta.

Harjoittaa muistia, oppimista ja digitaalista toiminta-
kykya.

Tukevat henkista ja emotionaalista hyvinvointia; yllapi-
tavat kielellisia taitoja.

Yllapitaa fyysista kuntoa, liikkumisvarmuutta ja roh-
keutta liikkua.

Parantaa lihasvoimaa, tasapainoa ja kognitiivista toi-
mintaa.

Yllapitaa liikkuvuutta, koordinaatiota ja itsenaista toi-
mintakykya.

Parantaa voimaa, tasapainoa ja itseluottamusta.

Aktivoivat muistia, tunne-elamaa ja yhteisollisyytta.

Tarjoaa kevytta liikuntaa, iloa ja merkityksellisyytta ar-
keen.

Terveellinen ruokavalio yllapitaa energiaa ja fyysista
toimintakykya.

Vahvistavat sosiaalisuutta, arjen rytmia ja toimintaky-
kya.

Harjoittaa hienomotoriikkaa, keskittymista ja tarjoaa
mielekasta tekemista.

Parantaa ravitsemustottumuksia ja tukee kokonaisval-
taista hyvinvointia.
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