


Ohjelma: 

9.00ς9.30 Aamukahvi/tee  
9.30ς9.40 Avaussanat, Outi Jolanki 
9.40ς10.00 Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvointi ς monia toimijoita tarvitaan, Marja Jylhä, Tampereen yliopisto 
Asuin- Ƨŀ ŜƭƛƴȅƳǇŅǊƛǎǘǀƴ ȅƘǘŜȅŘŜǘ ƘȅǾƛƴǾƻƛƴǘƛƛƴ όмл ƳƛƴΦ Ҍ рƳƛƴΦ ƪŜǎƪǳǎǘŜƭǳκŜǎƛǘȅǎύ 
10.00ς10.15 Palvelutalot sosiaalisena ympäristönä, Katariina Tuominen, Tampereen yliopisto 
10.15ς10.30 Paikalliset hyvinvointipalvelut (Lähitorit) - kuntien ja järjestöjen yhteistyö iäkkäiden hyvinvoinnin edistämisessä, Anniriikka 
Rantala, Tampereen yliopisto 
10.30ς10.45 Rakennetun lähiluonnon merkitys hyvinvoinnille, Katja Maununaho & Joona Lukka, Tampereen yliopisto  
10.45ς11.00 Viherhoivasta (Green Care) hyvinvointia kaikille? Erja Rappe, Ikäinstituutti 
11.00ς11.45 Lounas 
11.45ς12.00 Uudet senioriasumisen mallit hyvinvoinnin edistäjinä, Outi Jolanki, Tampereen yliopisto 
12.00ς12.15 Digitalisaatio ς Voiko virtuaalinen ympäristö edistää hyvinvointia? Outi Valkama, Tampereen yliopisto 
YŀǳǇǳƴƪƛǎǳǳƴƴƛǘǘŜƭǳ ƘȅǾƛƴǾƻƛƴƴƛƴ ŜŘƛǎǘŅƳƛǎŜƴ ǾŅƭƛƴŜŜƴŅ όнл ƳƛƴΦκŜǎƛǘȅǎ Ҍ мр ƳƛƴΦ ȅƘǘŜƛǎƪŜǎƪǳǎǘŜƭǳύ 
12.15ς12.35 Ikääntyneiden osallisuus lähiö- ja kaupunginosaohjelmissa Tampereella, Henna Kuitunen, Tampereen kaupunki, Kestävä 
asuminen ja rakentaminen 
12.35ς12.55 Ikäystävällistä asuinympäristöä kaupunkisuunnittelun keinoin, Piia Sipinen, Jyväskylän kaupunki, Kaupunkisuunnittelu- ja 
maankäyttö 
12.55ς13.10 Keskustelua 
13.10-13.20 biotauko + kahvi/tee (10min.) 
13.20ς13.40 Valtio ja hyvinvointia edistävien asuinympäristöjen kehittäminen, Raija Hynynen, asuntoneuvos, Ympäristöministeriö 
13.40.-14.00 Loppukeskustelu ja seminaarin päätös



YŜǎƪŜƛǎƛŅ ŀǎƛƻƛǘŀ όŜƴƴŀƪƪƻƪȅǎŜƭȅύ

Å¸ƘǘŜƛǎǀƭƭƛǎȅȅǎΥ

Ymmärrän yhteisöllisyyden eri tavalla kuin mitä lakipykälä ymmärrykseni mukaan tarkoittaa

Mitä merkitsee hyvinvointialueella yhteisöllinen asuminen

ÅKoti:

Ikääntyvien toiveeseen vanheta omassa kodissaan myös kaupunkialueiden ulkopuolella

ÅRakentaminen:

Miten rakentamisen suunnittelussa on otettu huomioon ikäihmiset ja heidän tarpeensa

Elinkaarirakentaminen ei aina uutta rakennusta, vaan rakennus, jota voi muunnella korjaamalla eri 
ikäisten tarpeita varten

Asuntojen ja asuinympäristöjen muokattavuus ikääntymisen myötä
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Å Tieto:

Ihmisten pitäisi olla helpompi löytää tietoa asumisen vaihtoehdoista ikääntyessä ja esteettömästä 
asumisesta
Eivät tiedä mihin voivat ottaa yhteyttä
Tiedottamista palveluista on parannettava, että myös ikäihmiset osaisivat löytää palvelut

Å Monimuotoisuus

Omaisten apu kaikille, kaikilla ei omaisia
Maaseudulla ja muualla haja-asutusalueella asuvat ikääntyneet
Ikääntyneiden tasavertaiset mahdollisuudet yhteisöllisyyteen asumiseen eri puolilla suomea

Å Luonto:

Lähiluonto on myös tärkeä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta

Å 9ǎǘŜŜǘǘǀƳȅȅǎΥ

Esteetön ympäristö tukemassa ikääntyvän väestön tarpeita ja toimintakykyä



Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvointi 
-monia toimijoita tarvitaan

Marja Jylhä 

Asuinympäristö, hyvinvointi ja vanheneminen -seminaari 1.12. 2023



Vanheneminen ja hyvinvointi (SoWell) ςhanke 
2018-2023

ÅIkääntyvien ihmisten sosiaalinen hyvinvointi heidän omasta 

näkökulmastaan, asumisesta sosiaalisiin suhteisiin ja 
digitalisaation haasteista  elämän viimeisiin hetkiin
ÅYhteistyössä järjestöjen, kuntien ja palveluntarjoajien kanssa

ÅKokouksia, tapaamisia, keskusteluja, luentoja, vapaamuotoisia 

haastatteluja ja valtakunnallinen lomakekysely

ÅKorona-aika toi esiin ikäihmisten kokemuksen, sitkeyden

ja suhteellisuudentajun 

ÅKiitos, Päivikki ja Sakari Sohlbergin säätiö!



Ikääntymisen uudet maisemat

ÅVanhuusiän muutos: pitkäikäisyyden vallankumous ja uusi

myöhäiskeski-ikä
ÅIkääntymisen moninaisuus: ikä, sosio-ekonominen asema, sukupuoli

ÅIkääntyvän yhteiskunnan suuret haasteet

ÅKuinka ikäihmiset voivat?
ÅLuottavatko ikäihmiset yhteiskuntaan ja palveluihin

ÅHyvä ikääntyminenςmonia toimijoita tarvitaan



Elinikä pitenee ς vanhuusikä pitenee
 (huolimatta korona-ajan laskusta)





Vanheneminen ei tapahdu tasa-arvoisesti: suuret erot sukupuolten ja 
sosiaaliryhmien välillä eliniässä, terveydessä, hyvinvoinnissa

Tervaskannot 90+: terveys ja toimintakyky 
riippuvat sukupuolesta
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Chart Title

Naiset Miehet

Tervaskannot 90+ 2022: terveys ja 
toimintakyky riippuvat sosiaalisesta asemasta
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Ikäihmisten hyvinvoinnin kaksi isoa asiaa

ÅIkäsyrjinnän karsiminen, esteiden raivaaminen täysimittaisen 
osallistumisen, osallisuuden ja vaikuttamisen tieltä ς näin ikäihmiset 

voivat edistää koko yhteiskunnan hyvinvointia

ÅPalveluiden tarjoaminen ja asuinympäristöjen rakentaminen kaiken 

kuntoisten tarpeisiin



Uusi myöhäiskeski-iän elämänvaihe: 
 (ainakin) 65-75-vuotiaat ovat 

Åfyysisesti ja psyykkisesti parempikuntoisia

Åaktiivisempia

Åkoulutetumpia

Åkykenevämpiä

kuin samanikäiset parikymmentä vuotta sitten

Kuuluvat keski-ikäisiin paremmin kuin vanhoihin

Å70 ei ole uusi 50. 70 on uusi 70!



έLƪŅŅƴǘȅƴŜŜtέΣ  έLƪŅƛƘƳƛǎŜǘέ

Å65 ς 110 ςvuotiaista puhutaan 

έƛƪŅŅƴǘȅƴŜƛƴŅέΦ
ÅKuuluvatko 0- 45 ςvuotiaatkin siis 

yhteen ja samaan ryhmään?

ÅPuhe  65 vuotta täyttäneistä 
έƛƪŅƛƘƳƛǎƛǎǘŅέ ƻƴ ŀƛƪŀƴǎŀ ŜƭŅƴȅǘǘŅΣ 

tarvitaan eriytyneempää ajattelua ja 
eriytyneempää tilastointia
ÅMyös huoltosuhdeajattelu on 

vanhentunutta



Mielipidetiedustelujen
ikärajatςesimerkki
ikäsyrjinnästä
ÅYläikäraja useimmiten 74 tai 79 vuotta. 

Jättääulkopuolelle pahimmillaan yli
puoli miljoonaa aikuistasuomalaista
ÅKuitenkin kyselyjen sanotaan edustavan

έǎǳƻƳŀƭŀƛǎƛŀέ
ÅKantar, Taloustutkimus, 

Musiikintuottajat, Teosto, Kirkon
tutkimuskeskus, hyvinvointialueet
όtƛǊƘŀύΧΦΦ

ÅMiksi ikäraja? 

Noin 330 000 äänioikeutettua aikuista 
jätetty kokonaan ulkopuolelle



Palvelut: 
έƘƻƛǾŀƪǀȅƘȅȅǎέ

ÅPidempi hyväkuntoinen elämä tuo 
mukanaan suuremmat hoivantarpeen 

elämän viimeisiksi vuosiksi

ÅSuurin palvelutarpeen aiheuttaja on 

muistisairaus

Å60-65-vuotiailla noin 2 %

Å95-vuotiailla 40-50%



Palveluja vähennetään, vaikka niiden tarve 
kasvaa

ÅHyvinvointialueet suunnittelevat 
vanhuspalvelujen ennenäkemätöntä 

vähentämistä
ÅPalveluita vähennetään absoluuttisesti 

(ei vain suhteessa ikäryhmään)  
samalla kun tarve kasvaa 

ÅKun hoivaköyhyys yleistyy, oheishaitat 

kasvavat

THL Tilastoraportti 29/2023



Palvelut: Luotatko siihen, että Suomessa saa 
ǘŀǊǾƛǘŜǎǎŀŀƴΧΦό҈ύ
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!ǊǾƛƻƛƴǘŜƧŀ ƻƳŀǎǘŀ ŜƭŅƳŅǎǘŅ % 

Hyvin tyytyväinen tai melko tyytyväinen 
elämään

78

Tuntee itsensä yksinäiseksi

usein 4 

joskus 43

Tuntee itsensä tarpeettomaksi ainakin joskus 42

Ystävyyssuhteet

pysyneet ennallaan 63

vähentyneet 30

On ihmissuhteita, jotka antavat henkistä tukea

täysin samaa mieltä 64    

osittain samaa mieltä 27

Ystävät tuovat elämään iloa 76



!ǊǾƛƻƛǘŀ ƻƳŀǎǘŀ ŜƭŅƳŅǎǘŅ Naiset ja miehet

Tiedän saavani apua toisilta ihmisiltä silloin, kun sitä eniten 
tarvitsen

95%

Minulla on henkistä turvallisuuden tunnetta antavia läheisiä 
ihmissuhteita

93%

Elämäni on mielekästä ja merkityksellistä 82%

!w±LhL¢! ha!{¢! 9[&a&{¢&



Ikääntymisen uusi 
maisema ja 
toimijoiden haasteet

ÅIkääntyneiden moninaisuus, ei ole yhtä

ikääntymisen kuvaa

ÅEriarvoisuuden haasteet

ÅYhä suurempi osa yhteiskunnan
hyvinvoinnista koostuu ikäihmisten
hyvinvoinnista

ÅMitä ikäihmiset voivat odottaa
yhteiskunnaltaςmitä yhteiskunta voi
saada uuden sukupolven ikäihmisiltä?



Palvelutalot 
sosiaalisena 
ympäristönä

Asuinympäristö, hyvinvointi ja vanheneminen -seminaari 1.12.2023

Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvointi (SoWell) -projekti

Katariina Tuominen

Tutkija / Väitöskirjatutkija

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Tampereen yliopisto

katariina.tuominen@tuni.fi
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Mikä on palvelutalo?

ÅYhteisöllinen asuminen 

(ent. tavallinen palveluasuminen)

ÅAsunnon tai huoneen vuokraaminen (joissain tapauksissa myös ostaminen) 
palvelutalosta

ÅErilaisten tukipalveluiden ostaminen (esim. ateria-, siivous- ja hoivapalvelu)

ÅTarjolla sosiaalista kanssakäymistä edistävää toimintaa

ÅYmpärivuorokautinen palveluasuminen 

  (ent. tehostettu palveluasuminen)

ÅHoitoa ja huolenpitoa ympärivuorokautisesti

Katariina Tuominen 1.12.2023 |  22



Ketkä asuvat palvelutaloissa?

ÅPalvelutaloon on mahdollista muuttaa, kun kotona 
asuminen ei ole enää mahdollista edes monipuolisten 
kotihoitopalvelujen turvin.

ÅYmpärivuorokautinen palveluasuminen: 
ympärivuorokautinen hoidon ja huolenpidon tarve

ÅMuistisairaudet

Katariina Tuominen 1.12.2023 |  23



Palvelutalot sosiaalisena 
ympäristönä ï 
Mitä tulee huomioida?

ÅMillainen paikka palvelutalo on, 
keitä siellä asuu/työskentelee 
/vierailee ja millaisissa 
rooleissa

ÅNäkökulmia, joista palvelutalon 
sosiaalista ympäristöä voi 
tarkastella:

ÅKoti, laitos, yhteisö
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Koti

ÅPalvelutalo on koti tai 
òkodinomainenò paikka 
yksityisen kodin ja laitoksen 
välillä.

Laitos

ÅPalvelutaloissa on myös 
laitosmaisia piirteitä

Åerilaisia rutiineja, aikatauluja ja 
sääntöjä, joiden mukaan arki 
siellä etenee. 
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Koti

ÅKohtaamiset arjessa 
(tuttavallisuus, kaverit/tuttavat)

ÅVapaus päättää sosiaalisista 
suhteista ja vuorovaikutuksesta 
(yksityisyys ja 
itsemääräämisoikeus)

ÅItselle tärkeät ja merkitykselliset 
sosiaaliset suhteet osana arkea

Laitos
ÅKohtaamiset arjessa 

(hierarkkisuus, hoitaja ja potilas)

ÅTasapainoilu kodin ja 

laitosmaisten rutiinien välillä 
òSe on veteen piirretty viiva, mitª se 
hoitaja saa tehdªò

ÅArjen aikataulut ja rutiinit 
ohjaamassa yhdessä olemista
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Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus



Yhteisö

ÅToisten ihmisten huomioiminen ja ymmärtäminen, 
erilaisuuden hyväksyminen
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òKyllª me ollaan tämä ihan kodiksemme 
otettuò sanoi vastapäätä istunut nainen. 

Hetken päästä kuitenkin vieressäni 

istunut nainen sanoi, että òno laitos on 

kuitenkin laitosò ja jatkoi selittämällä, ettei 

siellä voi kuitenkaan ihan olla niin kuin 

itse tykkää ja mennä omien oikkujensa 

mukaan, kun täytyy ottaa tietysti muutkin 

huomioon. 



Yhteisö

ÅMillainen on minun yhteisöni, keitä siihen kuulu tai ei 
ainakaan kuulu? 
ÅNe muut siellª òsuljetuilla osastoillaò tai òdementiaosastoillaò

ÅMitä johonkin yhteisöön kuuluminen kertoo siitä, 
millainen minä itse olen?
ÅVierailijoille tärkeää erottaa itsensä palvelutalon asukkaista
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Yhteenvetoa

ÅPalvelutalo on hyvin moniulotteinen paikka, jossa 
asuu, vierailee ja työskentelee erilaisia ihmisiä 
erilaisissa rooleissa.

ÅMoninaisuuden ymmärtäminen avain ymmärrykseen 
palvelutaloista sosiaalisina ympäristöinä.

ÅJonkin paikan kutsuminen òkodinomaiseksiò tai 
òyhteisºlliseksiò vs. moninaiset kokemukset ja tulkinnat 
joiden kautta jokin paikka tulee kodiksi tai yhteisöksi

Katariina Tuominen 1.12.2023 |  29



Kiitos!

Katariina Tuominen

katariina.tuominen@tuni.fi

Tuominen, Katariina (2023). Making Space for Social Relationships: Understanding ageing 
in social spaces. [Väitöskirja, Tampereen yliopisto]. Trepo Tampereen yliopiston 
julkaisuarkisto.  https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3193-1

Tuominen, K., Pietilä, I., Jylhä, M. & Pirhonen, J. (2022). A home, an institution and a 
community? ïFrames of social relationships and interaction in assisted living. International 
Journal of Ageing and Later Life, 16(1), 49ï73. https://doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.3540
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òLähitorit ovat yhteisöjen yhteisiä olohuoneita, joissa voi
viettää aikaa, tavata tuttuja ja saada apua arjen eri pulmiinò 
(Pirha, 2023)

Lähitorit tarjoavat neuvontaa ja palveluohjausta, 
ryhmämuotoista harrastus- ja virkistystoimintaa ja osassa
Lähitoreista on myös ravintola- ja kahvilapalveluita

Tampereella 13 lähitoria, Pirkanmaan muissa kunnissa 19

Toimintaa ja tapahtumia järjestetään yhteistyössä kuntien, 
järjestöjen ja muiden kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

Lähitori-toiminta on maksutonta ja kaikille avointa

Lähitorit on pyritty sijoittamaan olemassa olevien tilojen
(esim. palvelutalojen) yhteyteen niin, että ne ovat helposti
saavutettavissa

Ennaltaehkäisevää vanhustyötä: Tavoitteena on tarjota
matalan kynnyksen palvelupisteitä ja tukea ikääntyvien
kaupunkilaisten arkea ja mielekästä elämää vanhuudessa
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Kuva: Sointu senioripalvelut

Lähitori-malli



ÅTarkastelimme kolmea eri lähitoria, jotka sijaitsivat Tampereen kolmessa eri 
lähiössä

ÅTavoitteena oli tutkia ikääntyvien ihmisten kokemuksia lähitoreista ja tarkastella, 
miten lähitorit voivat tukea ikääntyvien kaupunkilaisten sosiaalista osallisuutta ja 
hyvinvointia

ÅAineisto kerättiin AIsola-hankkeessa (Tampereen yliopisto 2021-2022) 
haastattelemalla lähitorien läheisyydessä asuvia ihmisiä yksilöhaastatteluin ja 
kävelyhaastatteluin 

ÅOsallistujia 19, ikäjakauma 57-96 vuotta, naisia 15, miehiä 4, asuinmuotona 
palveluasuminen, senioriasuminen ja tavallinen kerrostaloasuminen 

ÅAineistoa analysoitiin teoriaohjaavan sisällönanalyysin keinoin hyödyntämällä Erik 
Allardtin (1976) ja Tuuli Hirvilammin sekä Tuula Helnen (2014; 2015) teoretisointeja 
hyvinvoinnista (Having-Doing-Loving-Being)

8.1.2024 |  33

Tässä tutkimuksessa
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Lähitori paikallisena resurssina
Palveluita ja toimintaa omassa 

naapurustossa

Tilojen saavutettavuus ja esteettömyys
Lähitorin tarjoamat materiaaliset resurssit 

Harrastuksia ja mielekästä tekemistä
Vanhojen harrastusten jatkaminen ja uusien 

aloittaminen

Itsenäiset ryhmät jatkeena ohjatuille 
aktiviteeteille

Sisältöä ja rytmiä arkeen 

Yhteys muihin ihmisiin ja 

ympäristöön
Paikka tapaamisille ja tutustumiselle
Kasvokkaiset kohtaamiset 

Tuttu ja esteettisesti houkutteleva ympäristö

Omaehtoinen osallistuminen ja 

itsensä toteuttaminen
Osallistumisen vapaaehtoisuus 

Luova toiminta ja itsensä toteuttaminen 
Toimintakyvyn ylläpitäminen  

H: hƴƪƻ ǘŅŅ ōƛƴƎƻ Ƨŀ ƧǳƳǇǇŀ ǎŜƳƳƻǎƛŀ ŜǘǘŅ 
ǘǳƭŜŜƪǎ ƴƛƛǎǎŅƪƛ ƪŅȅǘȅŅ ƛƘŀƴ ǾƛƛƪƻǘǘŀƛƴΚ
Jaakko: LƘŀƴ ǎŅŅƴƴǀƭƭƛǎŜǎǘƛΦ {Ŝ ǇƛǘŅŅ ǾŅƘŅƴ ǘŅǘŅ 
ǘƻƛƳƛƴǘŀƪȅƪȅŅ ȅƭƭŅ ƪǳ ƪŅȅ ǇŜƭŀŀƳŀǎǎŀΦ

{ȅƭǾƛΥ έ{Ŝ ƻƴ ŜǘǘŅ ƪǳƴ ƴŅƪŜŜ ǘƻƛǎƛŀ Ƨŀ ƳǳǳǘŀƳŀƴ 
sanan vaihtaa niin sekin on yllättävän paljon, 

iso asia. Joskus mä istun ja kuuntelen kun ne 

puhuu ja on kiva kuunnella. Ja väittelevät 

jostain asiasta tai muuta niin, se on sitä niin ku 

ǎŀƴƻǘŀŀƴ Ŝǘ ƴƻǊƳŀŀƭƛŀ ŜƭŅƳƛǎǘŅΦέ 

wƻƻǎŀΥ 9ǘǘŅ ƴȅǘƪƛƴ ƪǳƴ ƪŀǘǎƻƛƴ ƴŅƛǘŅ ƳŀǊǊŀǎƪǳǳƴ 
ƻƘƧŜƭƳƛŀ ƴƛƛƴΣ ǎƛƛǎ ǘŅŅƭƭŅ ƻƴ ǘŀƛŘŜƴŅȅǘǘŜƭȅŅ ƧŀΣ 

Ƴǳǎƛƛƪƪƛŀ ƧŀΣ ŜǘǘŅ ǎƛƛǎΣ Ƨŀ ǎƛǘǘŜƴ ƪǳƴ ǘŅǎǎŅ ŀǎǳǳ 

ƭŅƘŜƭƭŅ ƴƛƛƴΣ Ŝǘ ƳŅ Ŝƴ ƻƻ ǎŜƳƳƻƴŜƴ ŜǘǘŅ ƳŅ 

ƪŅǾƛǎƛƴ ƪŀǳǇǳƴƎƛƭƭŀ ƪƻƴǎŜǊǘƛǎǎŀ ǘŀƛΣ ƴƻ ǾŅƘŅƴ 

ƭŀƛǎƪŀǎǘƛ ŜƭƻƪǳǾƛǎǎŀ ǘŀƛƪƪŀ ƳƛǎǎŅŅƴ ŜǘǘŅΣ ƴƛƛƴ 

ǘŅŅƘŅƴ ƻƴ ƴƛƛƴ ƪƛǾŀ ƪǳƴ ǘŅŅ ƻƴ ǘŅǎǎŅ ǾƛŜǊŜǎǎŅΦέ

Laila: Ja mikä mulla on niin voimistelu. Siinä minä, 
sitä minä harrastan.
H: Missä sitä tapahtuu, missä sitä teet?
Laila: Tavallisesti tuolla isossa salissa, ykkösessä. 
H: Se on semmonen mieluinen juttu, missä oot 
käynyt ihan säännöllisesti?
Laila: Joo kyllä. Minä olen ihan lapsesta asti kyllä. 



Yhteenveto
Lähitori-malli on konkreettinen esimerkki hyvinvointialueen, kuntien ja 
järjestöjen yhteistyöstä ikääntyvien ihmisten hyvinvoinnin edistämiseksi

Lähitoreilla muodostetaan yhteyksiä ja ihmissuhteita eri asuinmuotojen 
välillä -> palvelutalojen òavaaminenò yhteisºn olohuoneeksi 

Lähellä kotia sijaitsevat yhteiset ja saavutettavat tilat ovat tärkeitä 
kohtaamisen ja yhteisen tekemisen paikkoja

Lähitoritoiminta yksi keino huomioida ikääntyvien ihmisten sosiaaliset 
tarpeet ja tarjota ennaltaehkäisevää hoivaa ja huolenpitoa 

Paikalliset hyvinvointia tukevat palvelut, mielekäs sosiaalinen 
toiminta ja saavutettavat tilat voivat edistää yhteisössä 
vanhenemisen edellytyksiä naapurustoissa ja tukea ikääntyvien 
kaupunkilaisten osallisuutta 

Tulevaisuudessa tarvitaan lisªª tutkimusta òei-kªyttªjistªò, eli heistª, jotka 
eivät hakeudu lähitorien palveluiden piiriin
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Wŀ ǘŅƴƴŜƘŅƴ ǘǳƭŜŜ ǳƭƪƻǇǳƻƭƛǎƛŀΦ bƛƛƴ ƪǳ ǘŅƴŅ 
ŀŀƳǳƴŀ ƪǳ ƳŜƛƭƭŅ ƻƭƛ ǘŅƳŅΣ ƭƛƛƪŜǘǘŅ ƴƛǾŜƭƛƛƴΣ 

ƴƛƛƴ ƳŜƛǘ ƻƭƛ Ǿƛƛǎ ǎƛŜƭƭŅΧ 9ǘ ƴȅǘ ƳŅƪƛ ǘǳƴƴŜƴ 

ƴŜ ƛƘƳƛǎŜǘ ƧƻΣ ƪǳ ƳŜ ƻƭƭŀŀƴ ƪŜǎŅƭƭŅ ƳǀƭƪƪȅŅ 
ǇŜƭŀǘǘǳΦ {ŀƳŀǘ ƛƘƳƛǎŜǘ ǎƛŜƭƭŅ ƪŅȅΦ aǳǘǘŀ 

ǘŅǎǘŅ ǘŀƭƻǎǘŀ ƘƛǊǾŜŜƴ ǾŅƘŅƴΦ Mutta se on 
ƪƛǾŀ ƪǳ ǘǳƭŜŜ ƴƛƛǘŅ ǳƭƪƻǇǳƻƭƛǎƛŀΣ ƴƛƛƴ ƴƛƛƘƛƴ 

ǘǳǘǳǎǘǳǳΣ ǎƛŜƭƭŅ. 

Viola, 77, asuu palvelutalossa

έ{Ŝ ƻƴ ǘŅƴŅ ǇŅƛǾŅƴŅΣ ȅƪǎƛƴŅƛǎȅȅǎ ƻƴΦ 
Ja sitten kun yksin on paljon niin mielikuvitus 
ǘŀƘǘƻƻ ǾŅƭƛƭƭŅ ǊǳǾŜǘŀ ƭŀǳƪƪŀŀƳŀŀƴΣ ǘŜƪŜŜ 

ǎŜƳƳƻǎƛǎǘŀ ŀǎƛƻƛǎǘŀΣ ƳƛǘƪŅ Ŝƛ ƻƻ ƳƛƭƭŅŅƴ ǘŀǾŀƭƭŀ 
ǾŀƛƪŜƛǘŀΣ Ƴǳǘǘŀ ǇŅŅ ǘŜƪŜŜ ƴƛƛǎǘŅ ǾŀƛƪŜƛǘŀ ƪǳƴ ƻƴ 

yksin, ja ajattelee. Ihminen on semmonen. 
aǳǘǘŀ ƻƴ [ǳƻƧŀƴ ƪƛƛǘƻǎ ŜǘǘŅ ǘƻǎǎŀ ƻƴ ǘƻƛ 

ƭŅƘƛǘƻǊƛ Ƨŀ ǎƛǘǘŜƴ ƻƴ ƴƻƛΣ ƪŜǊƘƻƘǳƻƴŜŜƭƭŀΣ Ƨƻǘŀ 
ǎŀŀ ƪŜǊǊŀƴ Ǿƛƛƪƻǎǎŀ ǘŀǾŀǘŀΦ 9ǘǘŅ Ƨƻǘŀƪƛƴ ƻƴΦέ 

Hilja, 77, asuu yksin kerrostalossa
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Kohtaamisen instituutiot: Erilaiset arkiset 

palvelut ja elinympäristöt kuten koulu, neuvola, 
palvelubussi, kauppa, infrastruktuurit ja harrastukset 

mahdollistavat asioiden hoitamisen, luovat yhteyksiä 

toimijoiden välille sekä tarjoavat turvaa (Salminen 

ym. 2021)

Asiakaslähtöiset käytännöt ja toimintamallit, yhteis-
kehittäminen, asuinyhteisöjen yhteistoiminta sekä 

ympäristön saavutettavuus lisäävät osallistumisen ja 

vaikuttamisen mahdollisuuksia, mutta myös edistävät 

arjen sosiaalisten suhteiden tarjoamaa turvaa

Lähitorit kohtaamisen instituutiona
Osallisuuden kehät(Salminen ym. 2021)



Rantala, A., Valkama, O., Latikka, R. & Jolanki O. Supporting Older Adultsô Social Inclusion and 
Well-Being in Neighbourhoods: The Social Hub Model. Social Inclusion TULOSSA 

Muut lähteet: 

Allardt, E. (1976). Dimensions of welfare in a comparative Scandinavian study. Acta Sociologica, 19(3), 227ς239. 

https://doi.org/10.1177/000169937601900302

Helne, T., & Hirvilammi, T. (2015). Wellbeing and sustainability: A relational approach. Sustainable Development, 23(3), 167ς175. 

https://doi.org/10.1002/sd.1581

Hirvilammi, T., & Helne, T. (2014). Changing paradigms: A sketch for sustainable wellbeing and ecosocial policy. Sustainability, 6(4), 2160ς2175.

https://doi.org/10.3390/su6042160

Salminen, J., Lehtonen, P., Rikala, S., Kuusisto, A-K., Luoma-Halkola, H., Puumala, E., Sointu, L., Wallin, A., & Häikiö, L. (2021). Osallisuuden kehät: 

Näkökulmia hyvinvoinnin muotoutumiseen. Focus Localis, 49(3), 80-98. https://journal.fi/focuslocalis/issue/view/7929/1264  
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Viherhoivasta (Green Care) hyvinvointia kaikille? 
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IkäinstituuttiIkäinstituutti

Viherhoiva

Å Käytetään luontoa terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen, 
kuntoutukseen ja sairauksien hoitamiseen. 

Å Kun oleminen ja toiminta tapahtuvat luonnossa tai 
ympäristössä, jossa on luonnon elementtejä, samalla 
hyödynnetään luonnon terveyttä tukevat vaikutukset. 

Å Käytetty aiemmin yleisesti vanhusten, 
mielenterveyspotilaiden ja vankien hoidossa

Å Green care käsitteenä

Å COST E 39 Forests, Trees and Human Health and Wellbeing 2004-
2008

Å COST866 Green Care in Agriculture 2006-2010: Conceptual 
framework for green care.

Dos. Erja Rappe 2023



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Viherhoivan osa-alueet

Elinympäristöt Omaehtoinen toiminta Sote-palvelut

Dos. Erja Rappe 2023



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Nature based intervention

paikka hoivaa

Nature assisted activity 

toiminta hoivaa

Dos. Erja Rappe 2023



Ikäinstituutti

Pathway model between UGBS, urban health, inequalities and co-benefits 
Hunter et al. 2023

Dos. Erja Rappe 2023



Ikäinstituutti

ÅElinympäristön olosuhteisiin ja sitä kautta elintoimintoihin: 
ilmanlaatu, melu, helle, luonnonvalo, mikrobiomi, fytonsidit

ωAistittavat ominaisuudet: synnyttävät vasteita, joiden 
perusteella ympäristöä havainnoidaan ja tulkitaan

ωToiminnalliset mahdollisuudet: määrittävät liikkumista, 
tekemistä ja vuorovaikutusta

Viherhoiva

vaikuttaa

Elimistön fysiologiset vasteet (sykeväli, verenpaine, kortisoli, 
ǘǳƭŜƘŘǳǎǾŅƭƛǘǘŅƧŅŀƛƴŜŜǘΣ ƪŀǎǾǳǘŜƪƛƧŅǘΣ ŀƛǾƻŀŀƭƭƻǘΧύΣ 
terveydentila, toimintakyky, tunnetilat, mieliala, itsetunto, 
identiteetti, sosiaalinen vuorovaikutus, osallisuus, fyysinen 
ŀƪǘƛƛǾƛǎǳǳǎΧ

Vaikutukset 
näkyvät

Dos. Erja Rappe 2023



Ikäinstituutti

Viherhoivaelinympäristöissä

Å Yhteysluontoonylläpitääja edistääterveyttä ja hyvinvointia

Å Ennaltaehkäiseeja pienentäätoimintakyvynheikkenemisen, 
sairauksienja kuolemanriskiä, lievittääoireita ja kuntouttaa(Mitchell & 

Popham 2008, Takano ym. 2002, Rojas-Rueda ym. 2019)

Å Mitä enemmänviheralueitaja mitä useamminsiellä
oleskelee

Å parempiterveys, henkinenhyvinvointija tiedollinentoimintakyky

Å enemmänfyysistäaktiivisuuttaetenkinlapsilla, heikommassa
sosioekonomisessaasemassaolevillaja iäkkäilläasukkailla(Rappe ym. 

2006, ten Brink ym. 2016, WHO 2016).

Å Iäkkäätaltistuvatvähemmänilmansaasteille, melulleja helteelle

Å Viherympäristöjen määrä ja laatu ovat yhteydessä alueen 
yhteisöllisyyteen

Å siihen kuinka asukkaat luottavat toisiinsa,

Å millaiset arvot ja vuorovaikutussuhteet heillä on

Å kuinka asukkaat tuntevat yhteenkuuluvuutta ja hyväksyntää (WHO 2016). 

Dos. Erja Rappe 2023



Omaehtoinenviherhoiva
ÅLuonnostaliikkumisestasekälyhyt- että

pitkäaikaisiaterveyshyötyjä

ÅLuontoympäristövoi lisätäliikunnankoettua
miellyttävyyttäja pienentääriskämielenterveyden
ongelmiin(Kinnafick& Thogersen-Ntoumani2014, Mitchell 
2013) 

ÅLyhytaikainenkinliikunta (5-10 min) 
viherympäristössäparantaaitsetuntoaja mielialaa
(Barton & Pretty 2010)

ÅLuonnossajaksaaparemmin, koskaympäristö
vähentääsuorituksenrasittavuutta

ÅPuutarhanhoitoylläpitääterveyttä ja fyysistä
aktiivisuutta
ÅPienentäämuistisairauksien,  sydän- ja 

verisuonitautienja masennuksenriskiä
ÅVoi hidastaaimmuunijärjestelmänikääntymistä

(Wong ym. 2020)

ÅPuutarhahoitosäännöllisestipäivittäintai 2-3 
kertaaviikossatuotti enitenkoettuja
terveyshyötyjä: mitä useamminpuutarhaa
hoidettiin, sitäenemmänhyvinvointiparani, koettu
stressivähenija fyysinenaktiivisuuslisääntyi
(Chalmin-Pui ym. 2021)



Viherhoiva sote-palveluissa

ÅHyödynnetään ympäristön ja yksilön voimavaroja

ÅMerkityksellinen toiminta sopeutettavissa 
toimintakykyyn

ÅToiminnalla pyritään myönteisiin muutoksiin 
pystyvyyden tunteessa, tukemaan omatoimisuutta ja 
tunnistamaan taitoja ja kehittämään niitä 

ÅPalveluiden normaalistaminen ja liittyminen 
asiakkaiden merkitysmaailmaan, arjen taitojen ja 
osallisuuden parantaminen

ÅYhteisölliset toimintatavat: henkilökunta, omaiset, 
vapaaehtoiset, paikallinen yhteisö

ÅKohderyhmät: ikääntyneet, mielenterveyskuntoutujat, 
kehitysvammaiset, syrjäytymisvaarassa olevat, vangit

ÅKuntoutus, päivätoiminta, asumispalvelut, työtoiminta

Dos. Erja Rappe 2023



Viherhoiva sote-palveluissa
ÅVanhustyö
ÅLuonto vastaa vanhenemiseen liittyviin biologisiin ja 

sosiaalisiin muutoksiin: vähentää riskiä ikääntymiseen 
liittyviin sairauksiin, masennukseen ja yksinäisyyteen 
sekä lisää fyysistä aktiivisuutta

ÅAistien aktivointi, identiteetin jatkuvuus, 
toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen

ÅErityisesti muistisairaat henkilöt hyötyvät

ÅMielenterveystyö
ÅRauhoittava, turvallinen ahdistusta lievittävä 

ympäristö

ÅAktivoiva toiminnallisuus, onnistumisen kokemukset

ÅTyötoiminta
ÅSyrjäytymisen ehkäisy ja yhdenvertaisuuden 

edistäminen 

ÅTaitojen käyttö ja kehittäminen.

Dos. Erja Rappe 2023



Viherhoivasta hyvinvointia kaikille

ÅVälttämätöntä yksilöiden sekä yhteisöjen hyvinvoinnille 
ja kestävälle yhdyskuntarakenteelle 
ÅTerveyteen ja hyvinvointiin voidaan vaikuttaa 

kokonaisvaltaisesti sekä yksilö- että yhteisö- ja 
aluetasolla ennaltaehkäisevästi ja haittoja lievittävästi

ÅVähentää sosiaalista eriarvoisuutta ja terveyseroja 
edistäessään erityisesti haavoittuvien ryhmien 
hyvinvointia

ÅParantaa paikoillaan vanhenemisen edellytyksiä

ÅEdistää oppimista, henkistä jaksamista, 
mielenterveyttä ja motivoi liikunnallisiin elintapoihin

ÅMahdollistaa osallisuuden ympäröivään yhteisöön ja 
kosketuksen elävään luontoon

ÅVastaa YK:n kestävän kehityksen tavoitteisiin. 

Dos. Erja Rappe 2023



Lähteitä

ÅHunter R, Nieuwenhuijsen M, Fabian C, Murphy N, O´Hara K, Rappe E, Sallis J, Lambert E, 
Sarmiento Duenas O, Sugiyama T & Kahlmeier S. 2023. Advancing urban green and blue space 
contributions to public health. Lancet Public Health 8 (9), e735ς
e742. https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(23)00156-1/fulltext

ÅRappe E. 2019. Viherympäristöt ja puutarhat terveyden ja hyvinvoinnin edistäjinä. Teoksessa Yli-
Viikari A & Ylilauri M (toim.)  Kohti luonnollista hyvinvointia Näkökulmia luontoperustaisen 
toiminnan kehittämiseen Levón-instituutin julkaisuja. 
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/8172/978-952-476-861-
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Asuminen, vanheneminen 
ja hyvinvointi, Tampereen 

yliopisto 
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±ƻƛƪƻ ȅƘǘŜƛǎǀƭƭƛƴŜƴ 
ǎŜƴƛƻǊƛŀǎǳƳƛƴŜƴ ŜŘƛǎǘŅŅ 
hyvinvointia?

hǳǘƛ WƻƭŀƴƪƛΣ ŘƻǎŜƴǘǘƛΣ ǘǳǘƪƛƳǳǎǇŅŅƭƭƛƪƪǀ 
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, 
Tampereen yliopisto, 
outi.jolanki@tuni.fi
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{ǳǳǊƛƴ ƻǎŀ ƛŅƪƪŅƛǎǘŅ ŀǎǳǳ ƛǘǎŜƴŅƛǎŜǎǘƛ 
omassa kodissaan
esim. 75 + n. 93% (Tilastokeskus 2021)

Palveluasumisen 
ǇƛƛǊƛǎǎŅ όǘŀǾŀƭƭƛƴŜƴ ƴȅƪΦ 
ΩȅƘǘŜƛǎǀƭƭƛƴŜƴ 
ŀǎǳƳƛƴŜƴΩΣ ǘŀƛ нпκт 
hoivakodit

alle 50.000

Jolanki 2023

39

[ŅƘǘǀƪƻƘǘƛŀ Ƨŀ ǘŀǳǎǘŀŀ 

http://www.jyu.fi/agecare
http://www.jyu.fi/agecare
http://www.jyu.fi/agecare
http://www.jyu.fi/agecare



