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Ohjelma:

9.00¢9.30 Aamukahvi/tes

9.30c9.40 Avaussanat, Outi Jolanki

9.40¢10.00 Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvainmfionia toimijoita tarvitaan, Marja Jylh&, Tampereen yliopisto
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10.00;10.15 Palvelutalot sosiaalisena ymparistona, Katariina Tuominen, Tampereen yliopisto

10.1510.30 Paikalliset hyvinvointipalvelut (LahitoriQuntien ja jarjestojen yhteistyo iakkaiden hyvinvoinnin edistamiseSsairiikka
Rantala, Tampereen yliopisto

10.3(;10.45 Rakennetun lahiluonnon merkitys hyvinvoinnille, Katja Maununaho & Joona Lukka, Tampereen yliopist

10.4511.00 Viherhoivasta (Green Care) hyvinvointia kaikille? Erja Rappe, Ikainstituutti

11.00;11.45 Lounas

11.4512.00 Uudet senioriasumisen mallit hyvinvoinnin edistajinga, Outi Jolanki, Tampereen yliopisto

12.00;12.15 Digitalisaatiq Voiko virtuaalinen ymparisto edistaa hyvinvointia? Outi Valkama, Tampereen yliopisto
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12.1512.35 Ikdantyneiden osallisuus |&hj@ kaupunginosaohjelmissa Tampereella, Henna Kuitunen, Tampereen kaupunki, Kestava
asuminen ja rakentaminen

12.3512.55 Ikaystavallista asuinymparistéd kaupunkisuunnittelun keinoin, Piia Sipinen, Jyvaskylan kaupunki, Kaupunkisyannittelu
maankaytto

12.5513.10 Keskustelua

13.1013.20 biotauko + kahvi/tee (10min.)

13.20;13.40 Valtio ja hyvinvointia edistavien asuinymparistdjen kehittdminen, Raija Hynynen, asuntoneuvos, Ymparistoministerio
13.40:14.00 Loppukeskustelu ja seminaarin paatos
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Ymmarran yhteisollisyyden eri tavalla kuin mita lakipykalda ymmarrykseni mukaan tarkoittaa
Mita merkitsee hyvinvointialueella yhteisdllinen asuminen
A Koti:

Ikdantyvien toiveeseen vanheta omassa kodissaan myos kaupunkialueiden ulkopuolella
A Rakentaminen:

Miten rakentamisen suunnittelussa on otettu huomioon ikaihmiset ja heidan tarpeensa

Elinkaarirakentaminen ei aina uutta rakennusta, vaan rakennus, jota voi muunnella korjaamalla eri
Ikaisten tarpeita varten

Asuntojen ja asuinymparistdjen muokattavuus ikdantymisen myota



A Tieto:

Ihmisten pitéisi olla helpompi 16ytaa tietoa asumisen vaihtoehdoista ikdantyessa ja esteettomasta
asumisesta

Eivat tieda mihin voivat ottaa yhteytta

Tiedottamista palveluista on parannettava, ettd myos ikaihmiset osaisivat I6ytaa palvelut

A Monimuotoisuus

Omaisten apu kaikille, kaikilla ei omaisia
Maaseudulla ja muualla hagsutusalueella asuvat ikaantyneet
Ikdantyneiden tasavertaiset mahdollisuudet yhteisollisyyteen asumiseen eri puolilla suomea

A Luonto:
Lahiluonto on my0s tarkea kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta
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Esteeton ymparistd tukemassa ikaantyvan vaeston tarpeita ja toimintakykya



Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvointi
-monia toimijoita tarvitaan

Marja Jylha
Asuinymparisto, hyvinvointi ja vanhenemineeminaari 1.12. 2023
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Vanheneminen ja hyvinvointi (SoWejhanke
20182023

A Ikaantyvien ihmisten sosiaalinen hyvinvointi heidan omasta

nakokulmastaan, asumisesta sosiaalisiin suhteisiin ja
digitalisaation haasteista elaméan viimeisiin hetkiin

A Yhteistyssa jarjestojen, kuntien ja palveluntarjoajien kanssa
A Kokouksia, tapaamisia, keskusteluja, luentoja, vapaamuotoisia

haastatteluja ja valtakunnallinen lomakekysely
A Koronaaika toi esiin ikaihmisten kokemuksen, sitkeyden

ja suhteellisuudentajun

A Kiitos, Paivikki ja Sakari Sohlbergin satio!



lkaantymisen uudet maisemat

A Vanhuusia muutos: pitkaikaisyydevallankumosja uusi

myoOhaiskeskika
Alkaantymis@ moninaisuus: ik, sosiekonominer asema, sukupuoli

Alkaantyvin yhteiskunna suurd haasteet

AKuinka ikaihmisevoivat?
ALuottavatlo ikaihmisé yhteiskuntaa ja palveluihin

AHy\a ikaantyminen ¢ monia toimijoita tarvitaan



Elinika pitene& vanhuusika pitenee

(huolimatta koronaajan laskusta)

Suomalaisten elinajanodote 1986.2022 70-vuotiaan elinajanodote 1986-2022.
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Vanhuus yleistyy ja pitenee — pitkaikaisyyden
vallankumous

85-vuotiaat ja sitd vanhemmat 1980-2022 85-vuotiaan elinajanodote 1986-2023.
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Fromille, Lukumaara, Yuosi
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Vanheneminen ei tapahdu tasavoisesti: suuret erot sukupuolten ja
sosiaaliryhmien valilla elinidssa, terveydessa, hyvinvoinnissa

ervaskannot 90+ 2022: terveys ja
oimintakyky riippuvat sosiaalisesta asemasta
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Tervaskannot 90+: terveys ja toimintakyk
riippuvat sukupuolesta

Chart Title
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Naisilla huonompi toimintakyky mutta
pidempi elaméa



lkaihmisten hyvinvoinnin kaksi isoa asiaa

Alkasyrjinnan karsiminen, esteiden raivaaminen taysimittaisen
osallistumisen, osallisuuden ja vaikuttamisen tigt@ain ikaihmiset

voivat edistaa koko yhteiskunnan hyvinvointia

APalveluiden tarjoaminen ja asuinympéristdjen rakentaminen kaiken
kuntoisten tarpeisiin



Uusi myohaiskeskan elamanvaihe:
(ainakin)e5-75-vuotiaat ovat

Afyysisesti ja psyykkisesti parempikuntoisia
Aaktiivisempia

Akoulutetumpia
Akykenevampia

kuin samanikaiset parikymmenta vuotta sitten

Kuuluvat keskikaisiin paremmin kuin vanhoihin

A 70 ei ole uusi 50. 70 on uusi 70!
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A 65 ¢ 110¢vuotiaista puhutaan
EATNNYGE@YSAYNE O

A Kuuluvatko 045 cvuotiaatkin siis
yhteen ja samaan ryhmaan?

A Puhe 65 vuotta tayttaneista
EAUNAKYASAAGNE 2V

tarvitaan eriytyneempaa ajattelua ja
eriytyneempaa tilastointia

A Myos huoltosuhdeajattelu on
vanhentunutta



Kokoomus palasi takaisin ykkéspaikalle

Ylen tuoreimman puoluekannatuskyselyn tulos (%) ja vertailu
edelliseen, kuukautta aiempaan
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Noin 330 000 aanioikeutettua aikuista
jatetty kokonaan ulkopuolelle

Mielipidetiedustelujen
Ikaraja ¢ esimerkki
Ikasyrjinnasta

AYlaikarag useimmiten 74 tai 79 vuotta.

Jattéa ulkopuolelk pahimmillaan yli
puol miljoonaa aikuista suomalaista
AKuitenkn kyselyja sanotaan edustavan

cadzZ2yYl tIlAaAl €
AKantar, Taloustutkimus,

Musiikintuottajat, Teosto, Kirkon
tutkimuskeskus, hyvinvointialueet
Ot ANKIFI 0O XD

AMiks ikaraja?



Palvelut: ,
e K2AGJI ]

A Pidempi hyvakuntoinen elama tuo
mukanaan suuremmat hoivantarpeen

elaman viimeisiksi vuosiksi

A Suurin palvelutarpeen aiheuttaja on
muistisairaus
A 60-65-vuotiailla noin 2 %

A 95-vuotiailla 4050%




Palveluja vahennetaan, vaikka niiden tarve

kasvaa

Kuvio 2. Palvelujen peittavyys 75 vuotta tayttaneilla 2010-2022 kunkin vuoden lo-
pussa

25%

== Yhteensa*

20%

Saanndéllinen
kotihoito™*
15%

=== Tehostettu
10%0\0

palveluasuminen
o, N e kadntyneiden
5% tavallinen
palveluasuminen

e \/Anhainkofi

e Terveyskeskusten
0% pitkdaikaishoito
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

*Kotihoidon tiedot ovat saatavissa Avohilmosta vuodesta 2014 lahtien.

THL Tilastoraportti 29/2023

AHyvinvointialueet suunnittelevat
vanhuspalvelujen ennendkematonta

vahentamista
APalveluita vahennetaan absoluuttisesti

(el vain suhteessa ikaryhmaan)
samalla kun tarve kasvaa

AKun hoivakoyhyys yleistyy, oheishaitat
kasvavat



Palvelut Luotatko siihen, etta Suomessa saa
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Arvioita omasta elamasta. Valtakunnallinen SoWell-kysely 2021.
65-84-vuotiaat suomalaiset (n=3081)

I NDAZ2AYGS2F 2YFadl $tENYNaO N
Hyvin tyytyvainen tai melko tyytyvainen /8
elamaan

Tuntee itsensa yksinaiseksi

usein 4

joskus 43
Tuntee itsensa tarpeettomaksi ainakin joskus 42
Ystavyyssuhteet

pysyneet ennallaan 63

vahentyneet 30

On ihmissuhteita, jotka antavat henkista tukea
taysin samaa mielta 64
osittain samaa mielta 27
Ystavat tuovat elamaan iloa 76
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| NDAZ2AGF 2YFadl St NYNadaN Naiset ja miehet
Tiedan saavani apua toisilta ihnmisilta silloin, kun sita eniten 95%
tarvitsen

Minulla on henkista turvallisuuden tunnetta antavia laheisia 93%

Inmissuhteita

Elaméani on mielekasta ja merkityksellista 82%




lkaantymisen uusi
maisema ja
toimijoiden haasteet

A Ikaantyneide moninaisuus, eole yhté
ikdantymisa kuvaa
A Eriarvoisuuda haasteet

A Yha suuremp osayhteiskunnan
hyvinvoinnisa koostw ikaihmisten
hyvinvoinnista

A Mitaikaihmise voiva odottaa
yhteiskunnala ¢ mita yhteiskunt voi
saad uuden sukupolve ikaihmisilta?




Palvelutalot
soslaalisena
ymparistona
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'FJ Tampereen yliopisto
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GERONTOLOGIAN TUTKIMUSKESKUS

Asuinymparistd, hyvinvointi ja vanheneminen -seminaari 1.12.2023

Vanheneminen ja sosiaalinen hyvinvointi (SoWell) -projekti

Katariina Tuominen
Tutkija / Vaitoskirjatutkija

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Tampereen yliopisto

katariina.tuominen@tuni.fi
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Mika on palvelutalo?

AYhteisollinen asuminen

(ent. tavallinen palveluasuminen)

AAsunnon tai huoneen vuokraaminen (joissain tapauksissa myos ostaminen)
palvelutalosta

AErilaisten tukipalveluiden ostaminen (esim. ateria-, siivous- ja hoivapalvelu)
ATarjolla sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa

AYmpaéarivuorokautinen palveluasuminen
(ent. tehostettu palveluasuminen)
AHoitoa ja huolenpitoa ymparivuorokautisesti



'D Tampereen yliopisto

Ketka asuvat palvelutaloissa?

APalvelutaloon on mahdollista muuttaa, kun kotona
asuminen el ole enaa mahdollista edes monipuolisten
kotihoitopalvelujen turvin.

AY mparivuorokautinen palveluasuminen:
ymparivuorokautinen hoidon ja huolenpidon tarve

AMuistisairaudet
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Palvelutalot sosiaalisena
ymparistonai
Mita tulee huomioida?

AMillainen paikka palvelutalo on,
keita siella asuu/tyoskentelee
/vierailee ja millaisissa
rooleissa

ANakokulmia, joista palvelutalon
sosiaalista ymparistoa vol
tarkastella:

AKoti, laitos, yhteiso -




'IJ Tampereen yliopisto

Kot Laitos

APalvelutalo on koti tai APalvelutaloissa on myos
okodi nomai neno |p datoknkaigia piirteita
yksityisen kodin ja laitoksen Rerilaisia rutiineja, aikatauluja ja
valilla. saantoja, joiden mukaan arki

Y siella etenee.




'D Tampereen yliopisto

Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus

Kotl Laltos
AKohtaamiset arjessa AKohtaamiset arjessa
(tuttavallisuus, kaverit/tuttavat) (hierarkkisuus, hoitaja ja potilas)
AVapaus paittaa sosiaalisista ATasapainoilu kodin ja
suhteista ja vuorovaikutuksesta laitosmaisten rutiinien valilla
(YKsItyisyys ja 0Se on veteen piirr
itsemaaraamisoikeus) hoitaja saa tehd?0o0
Altselle tarkeat ja merkitykselliset | AArien aikataulut ja rutiinit
sosiaaliset suhteet osana arkea ohjaamassa yhdessa olemista
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Yhteiso

AToisten ihmisten huomioiminen ja ymmartaminen,
erilaisuuden hyvaksyminen

0 Ky me déllaan tdma ihan kodiksemme
0 t e tsanai ovastapaata istunut nainen.

Hetken paasta kuitenkin vieressani
Istunut nainen sanoi, ettd 0 n @itos on
kuitenkin | a i ja (atkad selittamalla, ettei
siella voi kuitenkaan than olla niin kuin
itse tykkaa ja menna omien oikkujensa
mukaan, kun taytyy ottaa tietysti muutkin
EEE  huomioon.
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Yhteiso

AMillainen on minun yhteisoni, keita siihen kuulu tai ei
alnakaan kuulu?

ANe mu ut sufetuitlalosadtoillad tdementigosastoillad

AMiita johonkin yhteiséon kuuluminen kertoo siita,
millainen mina itse olen?

AVierailijoille tarke&é erottaa itsensa palvelutalon asukkaista
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Yhteenvetoa

APalvelutalo on hyvin moniulotteinen paikka, jossa
asuu, vierailee ja tyoskentelee erilaisia iIhnmisia
erilaisissa rooleissa.

AVloninaisuuden ymmartaminen avain ymmarrykseen
palvelutaloista sosiaalisina ymparistoina.

Alonkin paikan kutsuminen 0Kkooc¢
oyhteis°lliseksi 0 vs. moni nal
joiden kautta jokin paikka tulee kodiksi tal yhteisoksi
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Kiitos!

Katariina Tuominen

Tuominen, Katariina (2023). Making Space for Social Relationships: Understanding ageing
In social spaces. [Vaitdskirja, Tampereen yliopisto]. Trepo Tampereen yliopiston
julkaisuarkisto.

, K., Pietilg, 1., Jylha, M. & Pirhonen, J. (2022). A home, an institution and a
community? i Frames of social relationships and interaction in assisted living. International
Journal of Ageing and Later Life, 16(1), 491 73.

1.12.2023 | 30

Katariina Tuominen


https://doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.3540
https://doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.3540
mailto:katariina.tuominen@tuni.fi
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3193-1Tuominen
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3193-1Tuominen
https://doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.3540
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Anniriikka Rantala
anniriikka.rantala@tuni.if
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Lahitori-malli

Kuva: Sointu senioripalvelut

d_ahitorit ovat yhteisojen yhteisia olohuoneita, joissa voi
viettaad aikaa, tavata tuttuja ja saada apua arjen eri pulmiino
(Pirha, 2023)

Lahitorit tarjoavat neuvontaa ja palveluohjausta,
ryhméamuotoista harrastus- ja virkistystoimintaa ja osassa
Lahitoreista on myds ravintola- ja kahvilapalveluita

Tampereella 13 lahitoria, Pirkanmaan muissa kunnissa 19

Toimintaa ja tapahtumia jarjestetaan yhteistyossa kuntien,
jarjestdjen ja muiden kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

Lahitori-toiminta on maksutonta ja kaikille avointa

Lahitorit on pyritty sijoittamaan olemassa olevien tilojen
(esim. palvelutalojen) yhteyteen niin, ettd ne ovat helposti
Saavutettavissa

Ennaltaehkaisevaa vanhustyota: Tavoitteena on tarjota
matalan kynnyksen palvelupisteita ja tukea ikaantyvien
kaupunkilaisten arkea ja mielekasta elaméaa vanhuudessa
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Tassa tutkimuksessa

AT arkastelimme kolmea eri lahitoria, jotka sijaitsivat Tampereen kolmessa eri
l&ahi0sséa
ATavoitteena oli tutkia ikaantyvien ihmisten kokemuksia lghitoreista ja tarkastella,

miten lahitorit voivat tukea ikdantyvien kaupunkilaisten sosiaalista osallisuutta ja
hyvinvointia

AAineisto keréattiin Alsola-hankkeessa (Tampereen yliopisto 2021-2022)
haastattelemalla lahitorien l&aheisyydessa asuvia ihmisia yksilohaastatteluin ja
kavelyhaastatteluin

AOsallistujia 19, ikdjakauma 57-96 vuotta, naisia 15, miehia 4, asuinmuotona
palveluasuminen, senioriasuminen ja tavallinen kerrostaloasuminen

AAineistoa analysoitiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin keinoin hyédyntamalla Erik
Allardtin (1976) ja Tuuli Hirvilammin seka Tuula Helnen (2014; 2015) teoretisointeja
hyvinvoinnista (Having-Doing-Loving-Being)
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Lahitori paikallisena resurssina
Palveluita ja toimintaa omassa
naapurustossa

Tilojen saavutettavuus ja esteettomyys
Lahitorin tarjoamat materiaaliset resurssit

/w22aby 944N yellAy ﬁx
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thAallraGAr St21d0rasl

N T LTI

Yhteys muihin ihmisiin ja
ymparistoon

Paikka tapaamisille ja tutustumiselle
Kasvokkaiset kohtaamiset

Tuttu ja esteettisesti houkutteleva ymparisto

/{éf GAY ¢{S 2y SuGdN 1\
sanan vaihtaa niin sekin on yllattavan paljon,
iso asiaJoskus ma istun ja kuuntelen kun ne
puhuu ja on kiva kuunnella. Ja véittelevat
jostain asiasta tai muuta niin, se on sita niin k

Harrastuksia ja mielekasta tekemista
Vanhojen harrastusten jatkaminen ja uusien
aloittaminen

ltsenaiset ryhmat jatkeena ohjatuille
aktiviteeteille

Sisaltoa ja rytmid arkeen

fLaiIa: Ja mika mulla on niin voimistelu. Siin& m%
sitd mina harrastan.
H: Missa sitéa tapahtuu, missa sita teet?
Laila: Tavallisesti tuolla isossa salissa, ykkdsessa.
H: Se on semmonen mieluinen juttu, missa oot

Aly2dlly S4 y2NXYIFEA}

kaynyt ihan saannollisesti?

\Laila: Joo kylla. Mina olen ihan lapsesta asti kyllg/

Omaehtoinen osallistuminen ja
itsensa toteuttaminen
Osallistumisen vapaaehtoisuus

Luova toiminta ja itsensa toteuttaminen
Toimintakyvyn yllapitdminen

Hhy 12 GNN oAy32 2 2day
GdzZ SS{ a y)\)\éém)\ INedg
JaakkoL Ky ANNyy!l £t A&aSadala
G2AYAYyGri1el1eN @fttN {dg -
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Yhteenveto

Lahitori-malli on konkreettinen esimerkki hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen yhteistyosta ikaantyvien ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi

Lahitoreilla muodostetaan yhteyksia ja ihmissuhteita eri asuinmuotojen
valillaA-> pal vel ut al ojen oOavaamineno Yy

Lahella kotia sijaitsevat yhteiset ja saavutettavat tilat ovat tarkeita
kohtaamisen ja yhteisen tekemisen paikkoja

Lahitoritoiminta yksi keino huomioida ikaantyvien inmisten sosiaaliset
tarpeet ja tarjota ennaltaechkaisevaa hoivaa ja huolenpitoa

Paikalliset hyvinvointia tukevat palvelut, mielekas sosiaalinen
toiminta ja saavutettavat tilat voivat edistaa yhteisossa
vanhenemisen edellytyksia naapurustoissa ja tukea ikaantyvien
kaupunkilaisten osallisuutta

Tul evai suudessa tar vikt2ayatnt 2ljiissat2a ot,
eivat hakeudu lahitorien palveluiden piiriin

WE GNYYSKNY G dz

I Ydzyl {dz YSAT £ N
VAAY YSAUG 2ftA (

yS AKYA&aSU 22=

LISt FGhGdzd {F YLl 0
GNAGN G f 2 & GNuttaked dD

1ADlI 1dz Gdzst $S yAAdQ

0dziidza G dzdz= a A S

Viola, 77, asuu palvelutalossa

GFKi22 ONfAffN NUzD
asyvyzaraial Faiazraadl =
G ATSAOFXT YdzidF LINN
yksin, ja ajattelee. Inminen on semmonen.
adzidl 2y [dz2zaly 1A
f NKAG2NRA 2F aAddaSy
all {SNNlyYy @GAAl2aal

l&tekl | IHalSebsasyksdf grrostglossat Kk
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Osallisuuden kehat(Salminen ym. 2021)

Lahitorit kohtaamisen instituutiona

Kohtaamisen instituutiot: Erilaiset arkiset
palvelut ja elinymparist6t kuten koulu, neuvola,
palvelubussi, kauppa, infrastruktuurit ja harrastukset

mahdollistavat asioiden hoitamisen, luovat yhteyksia
toimijoiden vélille seka tarjoavat turvaa (Salminen
ym. 2021)

Asiakaslahtoiset kaytannaot ja toimintamallit, yhteis-
kehittdminen, asuinyhteisdjen yhteistoiminta seka
ymparistdn saavutettavuus lisdavat osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia, mutta mygs edistavat
arjen sosiaalisten suhteiden tarjoamaa turvaa
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Viherhoivasta (Green Care) hyvinvointia kaikille
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Viherhoiva

Green Care:
A Conceptual Framework A Kaytetdan luontoa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseel

kuntoutukseen ja sairauksien hoitamiseen.

A Report of the Working Group

G e Hodles Bewilte of Groa Gl A Kun oleminen ja toiminta tapahtuvat luonnossa tai

COST 866, Green Care in Agriculture

ymparistossa, jossa on luonnon elementteja, samalla
hyodynnetaan luonnon terveytta tukevat vaikutukset.

A Kaytetty aiemmin yleisesti vanhusten,
mielenterveyspotilaiden ja vankien hoidossa

A Greencarekasitteena

A COST E Forests, Trees and Human Health and Wellbeing 2004
2008
il | A COST866reen Care in Agricultu2006-2010: Conceptual
T wicos v framework for green care.

Dos. Erja Rappe 2023
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Viherhoivan osalueet

SO & & b

Elinymparistot Omaehtoinen toiminta Sotepalvelut

Dos. Erja Rappe 2023 Ikainstituutti




Naturebasedintervention Natureassistedactivity
paikka hoivaa toiminta hoivaa

Dos. Erja R 202 . .
os. Erja Rappe 2023 Ikainstituutti



Pathway model between UGBS, urban health, inequalities a#iknefits
Hunter et al. 2023

Health determinants Health outcomes, inequities,

and co-benefits

Urban green and blue spaces
and their main characteristics

Uses —» Social interaction
With
or Relaxation and leisure with Individual behaviowr Physical health
Accessibility without Healthy lifestyle Mon- icable di
distance, quantity I or T yle on-communicable diseases,
(eg . ’ o Pl 1 e ical without * Physical activities bone health, and strength and
continuity, and security) Aces Lo prachise physica [ « Diet balance
actnity Creativity, collective Mental health
Aesthetics gjﬁglnatlcn’:dr.'f education Stress, depression,
(eg, landscape quality Contact and engagement Ng Expenditures wellbeing, cognitive
and public perception) with nature function, and quality of life
With Ec-:rrh::mir_ and social
Amenities and equipment — - or environment ) Health and social
(eq, infrastructures and Living emircnment without Social cohesion, social iscrities
vegetable gardens) With modification [ networks, social interactions, q
or and active citizenship Effect modification
without Economic dynamism (e
iti T ili g, gender, aqge, ) Co-benefits
Ma.na.gEf'n_ent modalities o Active mobility P and sociceconomic Social wellbeing
E:;ﬁ;?:tlfldﬁ e With Living environment position) Social support, social
J Land wvalue or Moise exposure connectedness, safety,
without Safe spaces anti-social behaviour,
Appropriation v Matural landscape and other crime
(eq, contact, engagement, Temperature regulator Attractiveness of the area Economic outcomes
and how people use the Health-care savings,
space t and labo
pace) ) Physical environment emp!oymen e bt
With Carbon sequestration With Air quality tourism, property and land
| d social
Experience wiTlJ::auT. or Soil protection and land use v U:E’ and soclal econony
(eq, programmes, —— Pollution regulator Lhm't' Quality and water EIIWII'DI'I.I'“EI\_EI-DU'IZUJ. mes
promotions, events, management Air quality, biodiversity,
and immersion) Biodiversity climate change, and water
Water regulator Climate change adaptation management
Enwvironmental regulators ——— Biodiversity
bs. Erja Rappe 2023




A Elinympariston olosuhteisiin ja sita kautta elintoimintoihin:
IImanlaatu,melu, helle, luonnonvalo, mikrobionfytonsidit

w Alstittavat ominaisuudet:synnyttavat vasteita, joiden
perusteella ymparistéa havainnoidaan ja tulkitaan

Val kUttaa w Toiminnalliset mahdollisuudetmaarittavat lilkkumista,

tekemista ja vuorovaikutusta

Viherhoiva

. Elimiston fysiologiset vasteet (sykevali, verenpaine, kortisoli, )
ValkUtUkset dzf SKRdzZAONEf AGGNGNFAYSSis {Fag
terveydentila, toimintakyky, tunnetilat, mieliala, itsetunto,

n akyvat identiteetti, sosiaalinen vuorovaikutus, osallisuus, fyysinen
1 GAADA & dzdza X

Dos. Erja R 202 . .
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Viherhoivaelinymparistoissa

A Yhteyduontoonyllapitdgja edistaaterveytta ja hyvinvointia

A Ennaltaehkaiseg pienentaatoimintakyvynheikkenemisen

sairauksiena kuolemanriskig lievittaaoireita ja kuntouttaa (Mmitchell &
Popham 2008, Takanaon. 2002, RojaiRuedaym. 2019)

1 A Mitd enemmanviheralueitaja mitd useamminsiella
: oleskelee
A parempiterveys henkinenhyvinvointija tiedollinentoimintakyky

A enemmanfyysistaaktiivisuuttaetenkinlapsilla heikommassa

sosioekonomisessasemassalevillaja idkkaillaasukkaillgrappeym.
2006, ten Brinkym. 2016, WHO 2016)

A lakkaataltistuvatvahemmanimansaasteillemelulleja helteelle

A Viherymparistdjen maara ja laatu ovat yhteydessa alueen
yhteisollisyyteen
A siihen kuinka asukkaat luottavat toisiinsa,
A millaiset arvot ja vuorovaikutussuhteet heilld on
A kuinka asukkaat tuntevat yhteenkuuluvuutta ja hyvaksynt&# 2016).

Ikainstituutti




Omaehtoinernviherhoiva

A Luonnostdiikkumisestasekalyhyt- etté
pitkaaikaisiaerveyshyotyja

A Luontoympéristovoi lisatéliikunnankoettua
miellyttavyyttaja pienentaadriskdmielenterveyden
Ongelmlln(Klnnaﬁck&Thogersen\ltouman|2014 Mitchell
2013)

A Lyhytaikainenkitiikunta (5-10 min)
vinerymparistoss@arantaaitsetuntoaja mielialaa
(Barton & Pretty 2010)

A Luonnossgaksagoaremmin koskaymparisto
vahentaasuorituksenrasittavuutta

A Puutarhanhoitoyllapitaaterveyttaja fyysista
aktiivisuutta

A Pienentagmuistisairauksien sydan ja
verisuonitautienja masennuksemiskia

A Voihidastaaimmuunijarjestelmarikaantymista
(Wongym. 2020)

A Puutarhahoitoséaannollisestpaivittaintai 2-3
kertaaviikossauotti eniten koettuja
terveyshyaotyja mitd useamminpuutarhaa
hoidettiin, sitdenemmanhyvinvointiparani koettu

stressivahenija fyysinenaktiivisuudisaantyi
(ChalminPui ym. 2021)




Viherhoiva sotepalveluisga

A Hyodynnetaan ympariston ja yksilén voimavaroja

A Merkityksellinen toiminta sopeutettavissa
toimintakykyyn

A Toiminnalla pyritaan myonteisiin muutoksiin
pystyvyyden tunteessdykemaan omatoimis
tunnistamaan taitoja ja kehittamaan niita

A Palveluiden normaalistaminen ja I||ttym|nen !
asiakkaiden merkitysmaailmaan, arjen taltOJer],ja -..'.
osallisuuden parantaminen R \,

5

s& —lpe.

A Yhteisolliset toimintatavat: henkildkunta, omai

vapaaehtoiset, paikallinen yhteiso = o ‘.
A Kohderyhmat: ikaantyneet, mielenterveyskuntoutujat. \

s

e

kehitysvammaiset, syrjaytymisvaarassa olevat, vangits= ‘
A Kuntoutus, paivatoiminta, asumispalvelut, -‘t‘

Dos. Erja Rappe 2023
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Viherhoiva sotq:)alvelm

A Vanhustyo =
A Luonto vastaa vanhenemiseen liittyviin b|olog|s

— : o 8 % 7 :
sosiaalisiin muutoksiin: vahentaa riskia ikaantymi el/ /\\ o RY N

liittyviin sairauksiin, masennukseen ja yksmalsy te yl
seka lisaa fyysista aktiivisuutta

A Aistien aktivointi, identiteetin jatkuvuus, ;,;v,
toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen > ﬂ
A Erityisesti muistisairaat henkilot hyotyvét 4 ,
A Mielenterveysty® -

A Rauhoittava, turvallinen ahdistusta I|eV|ttav
ymparisto

A Aktivoiva toiminnallisuus, onnistumisen kokem

A Tyotoiminta

A Syrjaytymisen ehkaisy ja yhdenvertaisuude
edistaminen

A Taitojen kaytto ja kehittaminen.



Viherhoivasta hyvinvointia kaikille

1
—

A Valttamatonta yksiloiden seka yhteisojen hyvmvalnnllle

ja kestavalle yhdyskuntarakenteelle iuE

A Terveyteen ja hyvinvointiin voidaan vaikuttaa - a=

kokonaisvaltaisesti seka yksikita yhteisé ja, =

aluetasolla ennaltaehkaisevasti ja haittoja Iie‘V|tta\(" '

A Vahentaa sosiaalista eriarvoisuutta ja tervey ero)

edistdessaan erityisesti haavoittuvien ryhmien -
hyvinvointia

A Parantaa paikoillaan vanhenemisen edellytyk

A Edistaa oppimista, henkista jaksamista, =
mielenterveytta ja motivoi likunnallisiin elint ;

A Mahdollistaa osallisuuden ymparoivaan yht
kosketuksen elavaan luontoon | :

”v ja Rappe 2023
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contributionsto publichealth. Lancet Public Health 8 (9), e€35
e742. https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/P11S2463667(23)001 564 /fulltext

A Rappe E. 2019. Viherympéristot ja puutarhat terveyden ja hyvinvoinnin edistijind. Teoksessa Yli
Viikari A &YlilauriM (toim.) Kohti luonnollista hyvinvointia Nakokulmia luontoperustaisen
toiminnan kehittdmiseerevoninstituutin julkaisuja.
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/8172/97852-476-861-
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Dos. Erja Rappe 2023


https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(23)00156-1/fulltext
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/8172/978-952-476-861-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/8172/978-952-476-861-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kiitos!

o

Ikainstituutti

Ikainstituutti.fi

erja.rappe@ikainstituutti.fi

0O
@ikainstituutti



i

e ’COE Voiko yhteiséllinen

(Ia\ge senioriasuminen edistaad
Ca = hyvinvointia?

www. jyu.fi/agecare hdzi A W2t y1AS R2aSydudaAa
| | Y hteiskuntatieteiden tiedekunta,
Asuminen, vanheneminen Tampereen vliopisto
ja hyvinvcl)inti, Tampereen outi.i’olan ki@turii.fi
yliopisto '
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Suurin osa iakkaista asuu itsenaisesti
omassa kodissaan
esim. 75 + n. 93% (Tilastokeskus 2021)
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